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11
月
３
日
〜
12
月
16
日
、
丸
亀
市
猪
熊
弦
一
郎

現
代
美
術
館
な
ど
四
国
４
県
の
88
か
所
で
「
四
国

ま
る
ご
と
美
術
館
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
日
本
を
代
表
す
る
ア
ニ
メ
制
作
会
社
「
株
式
会

社
タ
ツ
ノ
コ
プ
ロ
」
と
版
画
家
・
絵
本
作
家
の
は

り
た
つ
お
さ
ん
な
ど
の
協
力
が
あ
り
実
現
し
た
企

画
で
す
。
期
間
中
、
丸
亀
城
や
飯
野
山
な
ど
と
一

緒
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た
書
き
下
ろ
し
作

品
６
点
を
含
む
16
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

親
子
で
来
館
し
た
父
親
は
「
子
ど
も
の
頃
に
テ

レ
ビ
で
よ
く
見
た
。
懐
か
し
い
！！
」、
年
配
の
女
性

か
ら
は
「
子
育
て
し
て
い
た
頃
を
思
い
出
す
。
地

元
の
風
景
が
描
か
れ
て
い
て
嬉
し
い
」
と
の
声
も
。

　

ま
た
、
同
社
の
代
表
作
「
科
学
忍
者
隊
ガ
ッ

チ
ャ
マ
ン
」
が
丸
亀
城
の
石
垣
を
積
ん
で
い
る
様

子
を
描
い
た
「
石
垣
再
建
!!!!!
」
は
、
多
く
の
来
館

者
が
写
真
を
撮
影
し
、
石
垣
の
修
復
へ
の
思
い
を

さ
ら
に
深
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
丸
亀
を
題
材
に
描
い
て
い
た
だ
い

た
絵
を
、
作
家
の
思
い
な
ど
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し

ま
す
。

作
者
：m

.N
ishigaw

a

神
奈
川
県
在
住
の
女
性
ク
リ
エ
イ
タ
ー
。

広
告
の
誌
面
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
、
多
数
手

掛
け
る
。

〈
作
品
紹
介
〉

　

今
回
の
「
四
国
ま
る
ご
と
美
術
館
」
の
作
品
制
作

の
お
話
を
伺
っ
た
と
き
、
ち
ょ
う
ど
豪
雨
な
ど
の
影

響
で
丸
亀
城
の
石
垣
崩
落
の
ニ
ュ
ー
ス
を
拝
見
し
、

そ
れ
を
タ
ツ
ノ
コ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
修
復
し
て
い
る

姿
を
描
い
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
、
香
川
県
、

丸
亀
市
の
皆
様
が
一
丸
と
な
っ
て
復
興
に
取
り
組
ま

れ
る
イ
メ
ー
ジ
か
ら
チ
ー
ム
で
戦
う
「
ガ
ッ
チ
ャ
マ

ン
」
で
作
品
を
制
作
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
作
者
・
は
り
た
つ
お
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　

タ
ツ
ノ
コ
プ
ロ
の
名
作
「
昆
虫
物
語
み

な
し
ご
ハ
ッ
チ
」
と
、
丸
亀
市
の
風
景
と

の
共
演
を
テ
ー
マ
に
描
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
丸
亀
城
の
夏
の
夜
空
を
華
や
か

に
照
ら
す
傑
作
花
火
を
、
空
一
面
に
咲
く

花
畑
と
し
て
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

色
と
り
ど
り
の
花
火
の
光
彩
が
丸
亀
城

を
際
立
た
せ
て
い
ま
す
。
初
め
て
見
る
空

い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
花
（
花
火
）
を
見
て

驚
き
喜
ぶ
ハ
ッ
チ
た
ち…

…

。

　

こ
の
作
品
で
、
丸
亀
市
の
歴
史
と
文
化

を
伝
え
る
こ
と
に
役
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。
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広
が
る
支
援
の
輪
　
〜
丸
亀
城
石
垣
の
修
復
支
援
〜

「
ハ
ッ
チ
と
花
の
風
景
画
展
」
作
品
紹
介

今月の表紙

「石垣再建!!!!!」 Ⓒタツノコプロ

　

丸
亀
城
の
石
垣
の
一
部
が
崩
落
し
た
こ
と
を
知
っ
た
２
人
の
作
家
（
は
り
た
つ
お
さ
ん
、

m
.N
ishig

aw
a

さ
ん
・
後
述
）
が
、
丸
亀
市
の
た
め
に
絵
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に
も

多
く
の
人
が
石
垣
の
修
復
を
支
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「花の丸亀城」

「ダブルダイヤモンド富士」「春の讃岐富士」

作
者
：
は
り
た
つ
お
さ
ん

大
阪
府
在
住
の
版
画
家
・
絵
本
作
家
・
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
。

風
景
画
に
定
評
が
あ
り
、
独
特
の
タ
ッ
チ
と
色

彩
に
溢
れ
た
作
品
を
発
表
し
、
「
風
景
画
の
詩

人
」
と
し
て
評
さ
れ
て
い
る
。

◇
作
者
コ
メ
ン
ト

　

１
９
７
０
年
に
放
送

を
開
始
し
た
「
昆
虫
物

語
み
な
し
ご
ハ
ッ
チ
」

は
、
い
ま
や
三
世
代
で

楽
し
め
る
歴
史
あ
る
作

品
だ
と
思
い
ま
す
。
私

が
描
く
ハ
ッ
チ
ア
ー
ト

は
、
「
物
語
の
優
し
い

世
界
観
と
ハ
ッ
チ
た
ち

の
楽
し
い
様
を
通
じ

て
、
美
し
い
日
本
の
風

景
や
花
の
名
所
を
伝
え

た
い
」
と
い
う
思
い
で

制
作
し
て
い
ま
す
。

　

よ
く
あ
る
き
れ
い
な

風
景
画
に
と
ど
ま
ら
ず
、

絵
を
通
し
て
日
本
の
花

や
名
所
を
紹
介
し
な
が

ら
美
し
い
世
界
の
中
で

楽
し
そ
う
に
微
笑
む
姿

に
、未
来
の
子
ど
も
た

ち
の
姿
を
重
ね
て
い
ま

す
。
親
子
三
世
代
で
楽

し
め
る
生
活
に
欠
か
せ

な
い
一
枚
の
絵
と
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

ご支援ありがとうございます 　寄附金・募金の状況は下記のとおりです。 （12月10日現在）
■「がんばれ！ 丸亀城応援募金」
　募金箱  　　　　  1,808,831円

■「がんばれ！ 丸亀城支援金」  71件
（専用口座振込）   2,220,809円

■丸亀市ふるさと納税
　ふるさと丸亀応援寄附金による
　寄附金
　「丸亀城を守り後世に残す事業」
　1,012件          17,643,300円

　「日本一の高さを誇る丸亀城石垣を          
　　　　　　　　　  修復する事業」
　568件             13,625,000円

■企業・団体・個人などからの寄附金
　（11月14日～12月10日)
   【団体】
●国際ソロプチミスト丸亀

1,000,000円
●富士見町連合自治会 100,000円
●富士見町五丁目自治会

100,000円

あの美しい石垣をもう一度 広聴広報課 p３５-８８９１

●ふれ愛の町 みなみをつくる会
18,508円

●住みたくなるまち土器    2,000円

   【企業】
●株式会社フソウ     1,000,000円
●匿名　　　　　　 1,000,000円

   【個人】
●ふるさと納税は除く　　 5,000円

（敬称略・順不同）

〈連載〉 ❷

丸亀城の石垣修復の進捗状況などをお知らせします。

　丸亀城石垣崩落対策本部では、これ以上崩落した石垣が城
内グラウンドに広がらないよう、緊急対策として崩落裾部に大
型土のうを設置し、安定化を図る工事を実施しました。

緊急対策工事を実施しました

　緊急安全対策工事として、下記の①～③を予定しています。
　①三の丸崩落斜面の安定化工事
　②三の丸崩落斜面の安定化工事にあわせた石垣撤去工事
　③三の丸表面排水処理工事

今後の予定

2019年夏頃までの完了を目指し、その後本格的な石垣復旧工事に着手する予定です。

ⒸTatsunoko Production・HARI tatsuo

う
れ

ほ
ほ
え



　
「
家
で
は
野
菜
を
食
べ
な
い
の
に
学
校
給

食
だ
っ
た
ら
野
菜
を
食
べ
る
」
そ
ん
な
こ
と

を
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
実
は
、
学
校
給
食
に
は
地
元
の
生
産
者
や

栄
養
教
諭
、
調
理
員
な
ど
が
「
ど
う
や
っ
た

ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
」
と
、
様
々
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
お
い
し
い
給
食
の
工
夫
か

ら
家
庭
で
も
大
切
に
し
た
い
食
事
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

知
っ
て
ほ
し
い

地
産
地
消
の
給
食

　
学
校
給
食
で
は
「
地
産
地
消
（
地
域
で
と

れ
た
生
産
物
を
そ
の
地
域
で
消
費
す
る
）」

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
野

菜
は
、
可
能
な
範
囲
で
市
の
生
産
者
か
ら
新

鮮
な
野
菜
を
納
品
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
地
元
で
と
れ
た
食
材
を
積
極
的
に
使
う
こ

と
は
、
よ
り
新
鮮
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、
だ
れ
が
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る
か

が
分
か
る
た
め
、安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

 

ま
た
、
地
域
の
自
然
・
食
文
化
・
産
業
な

ど
の
理
解
を
深
め
ら
れ
る
ほ
か
、
輸
送
に
伴

う
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
た
め
環
境
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

給
食
か
ら
学
ぶ

　
綾
歌
地
区

の
岡
田
・
栗

熊
・
富
熊
の

各
小
学
校
で

は
、
学
校
の

全
児
童
が
ラ

ン
チ
ル
ー
ム

（
食
堂
）で
一

緒
に
給
食
を

食
べ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ

り
、
小
さ
い

学
年
の
子
は

大
き
い
学
年
の
子
が
食
べ
る
姿
を
見
て
刺
激

を
受
け
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
子
も
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
食
べ
残
し
が
少
な
く
な
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
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一言が聞きたくて「おいしい」の

《丸亀産の食材》
米、葉ねぎ、食べて菜、
大根、チンゲン菜

　飯山南小学校の６年生が考
えた「秋の味覚たっぷり給食」。
旬の食べ物をふんだんに使うこ
とで季節感を感じられるほか、
バランスよく栄養が取れます。
　また、食べて菜は香川県産の
野菜で、ネーミングも児童によっ
て考えられたものなんですよ。

　地元の生産者と児童が一緒に給食を食べ
る「給食交流会」を行っています。
　スーパーで売っている野菜ではなく、採
れたての本来の姿の野菜を実際に見たり、
触れたりすることによって、野菜を身近に
感じることができます。また、生産者から直
接話を聞くことで食べ物への感謝の気持ち
を抱くことができます。

給食を通して「食育」を地元の生産者との交流会○きのこごはん ○牛乳
○鮭の塩焼き ○さつま汁
○食べて菜のごまドレッシングあえ

11月30日の献立

昔はおやつ代わりに食べていたという
サトウキビを交流会で試食　　　　▶（市のHPで今日の献立掲載中）

栄養教諭
樋口　葉子さん

　おいしい給食を作るのはも
ちろんのこと、毎日の献立に
ねらいを持ち、児童生徒に食
に関する知識や技術、マナー
を身に付けて欲しいと思って
います。
　給食の時間には学校に出向

き、話やクイズを通して、その日のねらいや身に付けて
欲しいことを伝えています。例えば、食器の並べ方、食
材の名前、感謝の気持ちです。6～15歳と幅広いので、
食べる姿勢やスポーツ栄養、1日に必要な野菜の量な

ど話の内容は学年ごとに変
えています。
　給食中の指導の内容を
「兄弟に話したよ！」と聞くこ
ともあり、子どもに伝えたこ
とを家庭に持ち帰ってくれるのは嬉しいです。
　給食では、あんもち入りの白味噌雑煮やわけぎあえと
いった、子どもたちが食べる機会が少なく、苦手な料理
も提供しますが、暦や季節に応じた食材、郷土料理など
で風習を大事に残していきたいという思いが詰まってい
ます。今後も、家庭につながる給食を目指します。

給食指導でクイズを出題する
樋口さん

うれ



丸亀市の市外局番 0877
2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀 67

　以前、給食の地産地消を進め
る仕事をしており、その延長で
給食で使う地域の食材を取りま
とめていました。
　給食用の食材を提供するには、
数トン単位でかなりの量が必要
になります。最初は市内の食材
がなかなか集まりませんでした
が、生産者の人を教えてもらっ
たり、実際に農家などに足を運
んで頼んで回ったりして、徐々

に市内のものを集められるようになりました。天候な
どで収穫量や時期が変わるなど、いろいろと苦労があ
りましたが、生産者が多く出してくれて、給食に使わ
れる量が増えたときはとても嬉しかったです。
　これまでを振り返ると、地域の食材を使う割合がど
んどん増えていったので、やりがいを感じました。こ
の仕事は、だれが何の作物を作っているか把握してい
ないとできません。また、人と人とのつながりや信頼
関係が大切です。これからも提供してくれる生産者を
増やし、さらに地産地消を進められるように後継者に
も思いをつないでいきたいです。

地産地消で安心安全な食材を給食に

飯山町
三原　繁子さん

調理員
竹内 加代子さん

　元々、実家が農家をして
いるということもありまし
たが、学校に勤めている間
から密かに「セカンドライ
フは野菜づくり」と心に決
めていました。定年後は、そ
の思いを実行し、今では
10年目。ずっとやりたかっ
たことだからこそ、ちょっ
とした苦労は大変だとは思
いませんよ。むしろ、野菜

づくりが楽しくて仕方ないんです。
　種を選ぶところや土はもちろん、どうやったらおい
しく育つのか、以前から興味を持っていたこともあ
り、pHバランスなども細かく調べて勉強し続けてい
ます（※酸性やアルカリ性といった土壌のバランス）。

　学校給食に野菜を納入するようになったきっかけ
は、周りのそら豆の出来が悪いときがあったらしいん
です。そんなとき、私の畑に育つそら豆を見た三原さ
んに「給食に出してみない？」と声を掛けられたこと
ですね。それからは「学校に通うお孫さんも食べるか
ら」と口説かれて、今では40種類育てているうちの
20種類の野菜を学校へ納入するようになりました。
残さないよ
うに食べて
もらうため
にも、残さ
ないような
野菜づくり
を今後も心
掛けていき
たいです。

野菜づくりが楽しくて 野菜に良いことはすぐ取り入れます

飯山町
高畑　和博さん

作業がない日でも毎日畑を見に行きます

自慢のナスをお届けします

ひとつの釜で約1000人分を
作ります

大きなひしゃくを使って、
食缶に配分します

キャベツなどの葉もの野菜は、一枚
一枚シンクで3回手洗いします

スライサー（機械）や包丁で、料理に
合わせた形に切ります

家庭で食べる機会が少ない高野豆腐を
使ったおとし揚げ

　ランの花農家
として27歳で就
農し、同時にナ
スの栽培も始め
ました。栽培技
術の差により、
収穫量が変わる
野菜のおもしろ
さにも気づき、
花から野菜栽培
へ移行しました。

学校給食に野菜を納入するようになったのは、平成15年、
飯山学校給食センターができたとき「地産地消を進め
たいので給食に出してみませんか？」と声を掛けられ
たのがきっかけです。始めはジャガイモやタマネギな

ど、食材としてよく使われる野菜から始めましたが、
今では、キュウリ、ナス、ホウレンソウ、ナバナなど
を納入しています。また学校の総合学習で、子どもた
ちが圃場を見に来たり野菜の話をしたりして、野菜嫌
いだった子が給食の野菜を食べるようになったと聞
き、すごく嬉しくて感動しました。生産者と児童との
「顔の見える関係」があるからこそ安心感が生まれ、野
菜を身近に感じられるのではないでしょうか。これか
らも、おいし
い野菜を作り
続けていくの
で、好き嫌い
せずお腹いっ
ぱい食べてほ
しいですね。

今年で20年目 自慢の野菜しか出さない そんな思いで作っています

　調理員として働いて今年で35
年目。給食を作る際には、衛生
面に一番気を付けています。食
材の点検、作業が変わる時には
エプロンの交換や手洗い、料理
の温度確認など衛生の基準を
守りつつ、大量の食材や大きな
機械を扱うので、安全面でも注
意を払います。

　調理面では、生産者が届けてくれた新鮮な食材をおい
しく調理するために、切り方や加熱時間などにも気を付
けています。また、8月から学校給食の塩分摂取基準が
下がりました。お汁は、煮干しやかつお節などでだしをと
り、いろんな種類の食材のうま味を生かした調理で減塩
の工夫をしていますが、今まで以上に食材の味を生かし
つつ薄味になるように心掛けていきたいです。残さず食
べてくれたときは、作りがいがあり嬉しいです。おいしく
なるように作っているので、いっぱい食べてほしいです。

おいしい給食届けます

旬の野菜や食材をいろいろな料理で工夫しています

飯山町
谷本 公紀さん・美江子さん

夏
頃
に
は
飯
山
の
桃
入
り
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
が
好
評
で
し
た

配
分
後
、市
内
の
各
小・中
学
校
、

こ
ど
も
園
、幼
稚
園
へ
届
け
ま
す

1 2 3

4 5
6

子どもたちが楽しみにしている給食が、どのように作られているか知っていますか？
普段あまり入ることができない給食センターでの作業の様子を紹介します。

こんな風に給食を作ってます

納入された食材の数量、品質などを点検
し、下処理を行います（ロシア料理のボ
ルシチに使う香川県産の野菜・赤かぶ）

ナスが苦手な子どももおいしく食べら
れるようにハンバーグに入れてます

うれ

※
ペーハー

うれ

ほ じょう

うれ



賀正

「
明
日
へ
と 

歩
み
を
確
か
に
」

市
長

　
梶
　
　
　
正
　
治

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
い
よ
い
よ
新
庁
舎
・
市
民
交
流
活
動

セ
ン
タ
ー
の
建
設
が
始
ま
り
、
丸
亀
城
下
に
槌
音

が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
島
で
は
３
年
振
り
に
瀬
戸
内
国
際
芸

術
祭
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
大
勢
の
方
を
こ

こ
丸
亀
に
お
迎
え
で
き
ま
す
こ
と
を
、
今
か
ら
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ち
の
輝
き
は
、
暮
ら
す
人
々
の
輝
き
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
ま
す
。
人
の
輝
き
は
、
ま
ち
の
輝
き

と
な
り
、
ま
ち
の
魅
力
と
な
り
、
ま
ち
の
活
力
と

な
り
ま
す
。

　

明
日
の
丸
亀
の
活
力
を
生
み
出
す
の
は
、
人
の

力
で
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
の
力
で
、
丸
亀
城
の
崩

落
し
た
石
垣
は
、
必
ず
早
期
復
旧
を
成
し
遂
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

丸
亀
市
民
の
誇
り
に
か
け
て
、
明
日
へ
と
、
確

か
な
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
、
笑
顔
の
多
い
日
々
を
過
ご
せ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

本
年
が
幸
多
き
、
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

平成31年

丸亀市の市外局番 0877

「
復
旧
と
建
設
　

　
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
へ
」

市
議
会
議
長
　

　
大
　
前
　
誠
　
治

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
西
日
本
豪
雨
や
台
風
の
影
響
に
よ
り
、

本
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
丸
亀
城
の
石
垣
が
崩
落

し
、
市
民
の
皆
様
も
心
を
痛
め
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
存
じ
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
で

き
る
だ
け
早
い
復
旧
に
向
け
て
の
検
討
を
行
う
た

め
、
昨
年
12
月
定
例
会
に
お
い
て
、「
丸
亀
城
復

旧
復
興
特
別
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
市
当

局
や
関
係
各
所
と
協
力
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
市
の
進
め
る
大
き
な
事
業
の
ひ
と
つ

に
、
市
庁
舎
を
は
じ
め
大
手
町
地
区
の
整
備
が
あ

り
、
間
も
な
く
建
築
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
議
会

で
も
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
い
よ
い

よ
形
あ
る
も
の
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
多
く
の

市
民
に
親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
、
今
後

も
様
々
な
視
点
で
の
事
業
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
何
卒
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

平
成
が
幕
を
閉
じ
、
新
た
な
元
号
と
な
る
本
年

が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

住民票などの証明書が でも取得できるようになります
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平成31年４月予定
マイナンバーカードを使って

マイナンバーカードが
受け取れます日 曜

日時：１月13日、２月10日　午前８時半～午後４時
場所：市民課　※予約優先になります。交付通知書（はがき）で確認を。

も

　詳しくは、広報丸亀３月号で
お知らせします。
ご利用にはマイナンバーカー
ドが必要です。
　カードの交付には、申請から
約１か月かかるため早目の申
請をお願いします。

1マイナンバーカードの申請方法は以下の3通りです。
❶郵送で申請
　「個人番号カード交付申請書」に記入し、顔写真（６か月以内に撮
影した物）を貼付後、ポストに投かんしてください。

　【郵送先】 〒２１９-８６５０ 日本郵便株式会社 川崎東郵便局
　　　　　 郵便私書箱第２号　地方公共団体情報システム機構
　　　　　 個人番号カード交付申請書受付センター
❷パソコンやスマートフォンからオンライン申請

　　（申請者の顔画像などが必要）
　「個人番号カード交付申請書」のQRコードを読み取るか、申請者
用ウェブサイトを検索し、案内に従って申請してください。

 
❸証明写真機（マイナンバーカード対応型）から

　※同写真機で「個人番号カード交付申請書」のQRコードを読み込ませ、指示
　に従って顔写真を送信してください。（別途撮影料金が必要）

2カードができたら、市役所から「交付通知書（はがき）」が自宅に届
きますので、記載されている案内を確認し、事前に市民課（p３５-
７２１１）へ受取予約の電話をしてから市民課にお越しください。

3市民課で本人確認、暗証番号を設定後、カードを交付します。

取得できる証明書

コンビニエンス
ストア

□住民票の写し
□印鑑登録証明書
□戸籍証明書（全部・一部）
□戸籍の附票の写し

コンビニなど
（約54,000店舗）

申 請 方 法

マイナンバーカード総合サイト 検索

※上記の「個人番号カード交付申請書」がない人は
　市民課窓口で再交付できます（身分証明書が必要）。

【問い合わせ】 市民課マイナンバー専用ダイヤル 
　　　　　　p３５-７２１１（平日午前８時半～午後５時）

マイナンバーカード（見本）

つ
ち
お
と



2月2日㈯のイベントハーフマラソン攻略クリニック

参加者募集！
！参加賞あり

日　時：2月2日㈯午前8時受け付け、9時
半スタート

場　所：市総合運動公園陸上競技場
料　金：500円（小学生以下無料・保護者同伴）
コース：20㎞、10㎞、6㎞コース
申し込み：1月20日㈰までに県ウオーキング協会 

p35-8371

日　時：1月13日㈰午前9時20分～午後0時40分
場　所：Ｐｉｋａｒａスタジアム（県立丸亀競技場）
内　容：●プロフェッショナルランニングコーチと

　大会公式ペースランナーがあなたの走
　りをレベルアップする即効クリニック

　　　　●レース攻略ポイントからランニング中の
　トラブル対策など

対　象：本大会出場予定者ほか
定　員：200人程度
参加料：500円（当日）　
申し込み：同スタジアム事務室p21-5800
　　　　（当日申し込みも可。午前9時から受け付け）

大会オリジナルトートバッグや協賛
各社から提供されたチャリティグッ
ズを、2月2日㈯・3日㈰大会会場で
販売します。

みんなと楽しく県民ウオーク

チャリティグッズも売ってますチャリティグッズも売ってます

日　時：2月2日㈯午後１時半～３時
場　所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）
対　象：中学生以上
講　師：金哲彦さん、有森裕子さん
定　員：300人（先着順）
申し込み：当日の午後０時半から同スタジ
　　　　アム玄関で受け付け

大会
http://www.km-half.com/

香川丸亀国際ハーフマラソン大会
組織委員会 p24-６２７４

2月3日日 午前10時20分～午後2時交通規制にご協力お願いします
国道11号、県道33号線 Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）～坂出市京町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
変
更
は

2
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

★大会期間中、会場や沿道での小型無人機｢ドローン｣の飛行は自粛してください。

有森裕子さん金　哲彦さん

2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀

～平成最後の いい汗かこう
　　　　　　　歴史の島で～

瀬戸内国際芸術祭2019関連プログラム 本島スタートイベント

第37回
塩飽本島マイペースマラソン大会

受付開始：午前9時20分
場　　所：本島中学校スタート・ゴールのマラソンコース
種　　目：Ａコース（13.5㎞）：高校生・一般
　　　　　Ｂコース（9.0㎞）：中・高校生・一般
　　　　　Ｃコース（3.5㎞）：小学生
　　　　　オープン（3.5㎞）：小・中・高校生・一般
参 加 料：小・中学生1300円、高校生・一般2800円
　　　　　（弁当付き、傷害保険料を含む）

記 念 品：参加者全員に大会記念品、瀬戸内国際芸
　　　　　術祭関連記念を贈呈します。
申込期間：1月15日㈫～2月12日㈫
申込方法：大会パンフレットに添付の払込取扱票で
　　　　　申し込み
問い合わせ：本島市民センター内同大会実行委員会事
　　　　　務局 p27-3222
※大会当日は、塩飽勤番所と笠島まち並保存センター
　を無料開放します。

1011

参加者大募集!

午後０時５分スタート

　春の日ざしの中、歴史と文化財の宝庫とい
われる本島で開催されるマイペースマラソン
に参加してみませんか。

３月１7日㈰

gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

カマタマーレ讃岐 2018シーズン終了！

第4回丸亀なでしこスマイル☆サッカー交流大会

　J2昇格５年目のシーズンを、７勝２５敗１０引き分けの勝ち
点３１で最下位という結果に終わり、来シーズンはJ3での戦
いを余儀なくされたカマタマーレ讃岐。シーズンを通しての
来場者数は64,532人、平均来場者数は、3,073人でした。
　来季は厳しい環境のなかでシーズンを迎えることになりま
すが、チームそしてサポーターが一丸となり1年でのJ2復帰
を目指しましょう。丸亀市は、これからも地元プロスポーツの
カマタマーレ讃岐を応援します！

スポーツ推進課 p35-8200

Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）場所

女子小学生対象のサッカー交流大会内容
2月9日㈯
10日㈰

日時 午前11時～午後4時（予定）

午前9時～午後2時（予定）

（C）KAMATAMARE SANUKI

観覧
無料

スポーツホームタウン丸亀

2月3日日 10時35分スタート！《テレビ生中継》
 OHK、BSフジ
 午前10時半～
11時50分（予定） 　２月3日㈰に、｢香川丸亀国際ハーフマラソン大会｣を、丸亀市、宇多

津町、坂出市にまたがるコースで開催します。
　また、同大会に先立って、２月2日㈯には、３㎞の部、小学生駅伝、県
民ウオーク、ジョギング教室を実施します。ますます人気が高まり、今
大会も国内外から多数のトップランナーや全国から１万人以上の参加
者が見込まれています。
　コース沿線の皆さんには、交通規制などでご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力、そして応援をよろしくお願いします。

ジョギング教室

※参加チームの受付は終了しました。 ※この活動は、スポーツ振興くじ助成金を受けて行っています。

第
73
回

殻を打ち破る日
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～国民健康保険の加入者へ～

特定健診、受けるだけでは
もったいない

健やか親子２１全国大会  表彰

特定保健指導とは

～特定健診後の流れ～

こんな取り組みをしています！

を知っていますか？

人間ドック費用の一部を助成します

■対　　象（次の要件をすべて満たす人）
●平成３０年4月1日～平成3１年3月31日に保険医療
機関で人間ドックを受診した人
★原則、「必須検査項目」を満たしている場合を助成対
象とします。
　（ただし、市が特別の事情があると認める場合は除く）
　※「必須検査項目」については広報4月号、または市
　ホームページをご覧ください。
●受診日に丸亀市に住民票のある満40歳以上7５歳
未満で、国民健康保険に加入している人
●申請する人間ドックと同年度内に「市特定健診・肺が
ん・胃がん・大腸がん受診券」を使用していない人
●人間ドック結果報告書内の「特定健診検査項目」を、
特定保健指導などに活用することに同意する人
●申請時に国保税を滞納していない世帯の人
　※納付した後、申請までの日数が短い場合は領収書
　（原本）が必要です。
●今年度、一度も助成を受けていない人

■助成金額（被保険者1人につき）
　1日ドックは1万5千円・1泊2日ドックは2万円を限度
■申請期間
   平成3１年3月31日まで（閉庁日を除く）
■申請場所
　保険課、綾歌・飯山市民総合センター
　（申請用紙設置・ホームページにも掲載）
■申請に必要なもの
　●被保険者証●人間ドック結果報告書（原本）●人間
ドックの領収書（原本）〈クレジット払いの場合は売上伝
票も必要〉●市の特定健診・各種がん検診受診券(健康
課から5月末頃送付済み）●認印（世帯主および受診
者）●振込通帳（受診者名義）●申請受付時に納期限が
過ぎた国保税の完納を確認できない場合、その納付を
確認できる領収書（原本）
※原本はコピー後、お返しします。
※助成金額受領後でも特定健診・肺、胃、大腸がん検診との
重複受診がわかれば、助成金を返還していただきます。

保険課 p24-8842

健康課 p24-8806

健康保持増進と医療費適正化のため

を作りました

国民健康保険
　第２期 丸亀市データヘルス計画
　第３期 丸亀市特定健康診査等実施計画

特定保健指導

保険課 p24-8842
健康課 p24-8806
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丸亀市の市外局番 0877 1213

申　請
受付中です！

　平成３０年4月以降に人間ドックを受診した人に、診査料の
一部を助成します。
　ただし、脳ドック、歯科ドック、PET検査、一般健康診断などは
助成対象外です。

　丸亀市国民健康保険は、レセプト（診療報酬明細書）情報や特定健診のデータ分析に基づき、効率的、
効果的な保健事業を「ＰＤＣＡサイクル」で実施し、今後、様々な保健事業に生かしていきます。
※データヘルス計画・特定健康診査等実施計画は、ホームページに掲載しています。

　せっかく受けた特定健診！ 大切なのは、受けたあとの生活習慣です。
　特定保健指導は、メタボリックシンドロームのリスクが現れ始めた人に、保健師や栄養士などの専門家か
ら、あなたの生活にあった健康的な生活を送るための知識や生活習慣病を予防するためのアドバイスが受
けられる大切な機会です。対象者は、ぜひ保健指導を受けましょう。
（★市では、特定健診の結果をもとに対象者に個別通知しています）。

　同大会は、母子の健康水準向上のための国民運動計画「健やか親子21」を推進す
るため、講演やシンポジウム、功労者への表彰を行うものです。平成30年度は11月
７日㈬～９日㈮に三重県で開催され、丸亀市在住の２人と１団体が表彰されました。

■腎臓サポート教室
　慢性腎臓病（CKD）の重症化を予防するための教室です。教室では、慢性腎臓病について、また日常生活
で気をつけること（食事や運動など）を知るとともに、生活習慣を振り返る機会としています。対象者には、個
別通知します。
■慢性腎臓病・歯科・糖尿病受診勧奨
　各対象者には、個別通知します。重症化を予防するためにも早目に受診しましょう。

Ｐｌａｎ（計画）
◉健康課題、事業目的の明確化
◉目標設定
◉費用対効果を考慮した事業選択

Ｄｏ（実施）
◉保健事業の実施

特定健診を
受ける

健診結果を
知る

特定保健指導を
受ける

（対象者のみ）

Ａｃｔ（改善）
◉次サイクルに向けて修正

●特定健康診査受診率向上事業
●特定保健指導実施率向上事業
●生活習慣病（糖尿病性腎症、慢性腎臓病）重症化予防事業
●がん検診、歯周病検診受診率向上事業
●COPD（慢性閉塞性肺疾患）早期発見啓発事業

●ジェネリック医薬品使用促進事業 など
Ｃｈｅｃｋ（評価）
◉データ分析に基づく
　効果測定・評価

健　康　課
p24-8806

「母子保健推進会議会長表彰」
　妊婦さんや乳幼児を持つ地域住民が安心して妊娠・出産・育児できるように、地域の身近
な相談者として長きにわたり活躍中です。温かい人柄と強い責任感で、地域住民の人望も厚
く、行政と住民のパイプ役として母子保健の推進向上に取り組んでいます。

丸亀市母子保健推進員　中村　裕子さん

「恩賜財団母子愛育会会長表彰」
　地域での声掛けや見守り、子育て支援など、地域に根ざした愛育班活動の功績が認められ、
表彰されました。長きにわたり愛育活動に深い理解を示し、積極的に活動している鈴木さん。
愛育便りを持って訪問し、会員さんに声掛けを行い、地域住民の良き相談相手として活躍中です。

城北愛育班　鈴木　勝榮さん

「健やか親子21国民運動―8020の里賞（ロッテ賞）―」受賞

　母子保健推進員（ひまわりさん）が中心に
なり作成した「乳児期から親子でできる お
くちのマッサージ」が優秀賞に輝きました。
親子のふれあいを楽しみながら、子どもの
舌や唇の発達につながるマッサージです。
乳児期から始める健康づくり活動のひとつ
として普及・啓発に取り組んでいます。

丸亀市母子保健推進員
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広告掲載について詳しくは、広聴広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。

災害時に助かるために！
～市から避難支援者への情報提供にご協力を～
　災害対策基本法の改正により、自治体に「避難行動要支援者名簿」の作成が義務付
けられました。在宅で災害が発生した場合などに、自力で避難することが難しく、特に
支援が必要な人を名簿に登録しています。
　要支援者本人の同意を得たうえで、平常時に、消防機関や民生委員などの避難支援
者に情報提供をします。
　まだ申請書を提出していない該当者には、12月下旬に申請書を郵送しましたので、

趣旨をご理解のうえ、 2月８日㈮までに 提出してください。

就学奨励費「新入学児童生徒学用品費」の入学前支給
教育委員会総務課 p24-8820

　平成31年４月に小・中学校へ入学予定の児童・生徒の家庭で、経済的な理由により就学困難な希望
者に対し、ランドセルや制服などを購入するための「新入学児童生徒学用品費」を入学前の３月に支給
します（従来どおり、入学後に受給することもできます）。

⑴平成31年１月に丸亀市に住民登録のある人（平成31年３月末日以前に丸亀市外に転出する人を除く）
⑵下記①～⑤の就学奨励費受給要件のいずれかに該当する人
①生活保護を停止または廃止された　②市民税が非課税である（家族全員）　
③国民年金の掛金の全額免除を受けている（家族全員）　④児童扶養手当の支給を受けている
⑤上記①～④に準ずる程度に困窮している（⑤は所得審査あり）

●申請期間　１月8日㈫～31日㈭（※土・日曜、祝日を除く）
●提 出 先　新小学１年生……入学予定の小学校・新中学１年生……通学中の小学校
●申請書類　Ⓐ「申請書」 Ⓑ「誓約書」 Ⓒ添付書類（必要な人のみ）
　　　　　　※Ⓐ・Ⓑは小学校または教育委員会総務課にお申し出ください。
　　　　　　　市のホームページからもダウンロードできます。
●支 給 額　新小学１年生……40,600円・新中学１年生……47,400円

入学前支給を受けることができる人　※⑴⑵の両方に該当

申請方法

2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀

福　祉　課 p24-8873
高齢者支援課 p24-8831

丸亀市の市外局番 0877 1415

農林水産課 p24-8845
危機管理課 p２５-４００６

農業用軽油の免税申請農業用軽油の免税申請命を守るためにいまからできることがあります

防災気象講演会

●場　所：市役所南館１階会議室
●対象者：2月末で免税証の期限が切れる人
●持参する物：県税事務所からの書類一式、
　　　　　　　印鑑、領収書など  

1月23日㈬

午前9時～正午日　時 午後1時～4時

垂水町、土器町

綾歌・飯山地区は各市民総合センターで随時受け付けしています。

飯野町、郡家町、
三条町

金倉町、中津町、
新田町、今津町

川西町、田村町、
原田町、柞原町、
津森町、山北町、
塩屋町、その他

1月24日㈭

注）混雑を避けるために日時を指定しています。
　　 なお、上記の指定の日時に都合がつかない人は、
他町の時間帯でも受け付けます。

日時

場所

1月19日（土）
午前10時～正午（午前９時開場）

●講師：家藤 敦章さん
　　　　 （高松地方気象台 気象防災情報調整官）

●講師：大林 武彦さん
　　　　 （日本赤十字社 香川県支部参事）

市消防本部６階会議室
参加無料
手話通訳あり

定員 150人（事前申込不要）

『近年の災害から避難の
　　　      タイミングを学ぶ
　　      ～防災気象情報の活用～』

『災害への備え
  ～風水害などからいのちを守る～』

認知症の人を介護する家族のための講座

■日時：1回目 1月17日（木）
　　　　2回目 1月24日（木）
　　　　両日とも午後１時半～３時
　　　　※２回でひとつの講座です。

■場所：ひまわりセンター ４階 研修会議室3
■対象：市内在住の認知症の家族を現在介護して

いる人（認知症の診断の有無は問いません）

■内容：1回目 認知症の理解
　　　　　　　 ～認知症をどう考えたらいいの？

専門医から詳しく聞こう～
　　　　　　　 ◆認知症を正しくしっかり知ろう
　　　　　　　 ◆認知症の治療やサービスの利用につ
　　　　　　　 　いて知っておこう
　　　　●講師＝認知症サポート医　吉田 英統さん
　　　　2回目 認知症の人の理解
　　　　　　　 ～どう接すればいいの？

対応について考えよう～
　　　　　　　 ◆認知症の人を知ろう
　　　　　　　 ◆認知症の人への接し方や対応のポイ
　　　　　　　 　ントを知っておこう
　　　　　　　 ◆介護者の健康について

「家族が認知症になり対応に困っている」など、1人で悩んだり疲れてはいませんか？
誰かに相談したい！ 介護をしていても自分らしく元気でいたい！ 介護を楽に続けたい！
そんなあなたのための講座を開催します。ぜひご参加ください。

■申し込み：1月１1日㈮までに、地域包括支援センター
　　　　　　p２４-８９３３

少しの工
夫で

あなたも
家族も

楽になり
ます

参加
無料



当番医は変更することがあります。内容などは、
「医療ネットさぬき」で確認できます。  QRコード

一般：p087-812-1055
小児：p＃8000かp087-823-1588

午後7時～翌朝8時
《夜間の救急電話相談》

発熱など急病のときの対応について、
看護師が電話で相談に応じます。

■日時＝午前9時半～
　　　　午後4時半
■場所＝資料館２階
　　　　常設展示室
■入場料＝無料
　　　　月曜休館「

ひ
ょ
う
た
ん
に
山
桜
図
」

《常設展》生駒 山﨑 京極の歴史と文化

　皆さんの健康づくりに取り組む｢きっかけ｣
となるよう、健幸の日を設定しました。
　日頃の生活を振り返り、できることから始
めましょう。

～体を休めてリフレッシュしてみましょう～

1
1（い） つもよりのんびりする日。
～健幸10か条～  生きがい・休養

1日㈷ p２８-６３１１

香川労災病院20日㈰ p２３-３１１１

1月

納付は
便利な

口座振替で

1月の市税など

 （納期は1月10日～31日）

●住民税/４期分 ●国民健康保険税/7期分
●介護保険料/6期分 ●後期高齢者医療保険料/7期分

※＝GⅢ住之江オールレディース

29282726252423222120191817161514131211 30
火 水 木祝 水 木 金 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 金

31
日 月 土 日 月 火 水 木土 日

109876543211月
丸亀開催
（ナイター）

場
外
発
売

モーニング

デ  イ

ナイター

香川県中部広域競艇事業
組合５０周年記念

丸亀市観光協会杯争奪
男女Ｗ優勝戦

市長杯争奪
ＢＯＡＴＲＡＣＥ
まるがめ大賞

【歯科】

6日㈰

13日㈰

20日㈰

２7日㈰

p２８-７１８３

p２８-７７７８

p２８-８７１１

p２８-９１１０

宮武歯科医院

やまぐち歯科医院

山田歯科医院

ヨコセ歯科医院

診療時間 午前9時～正午

休日当番医

□内
□眼
□内

アイファミリークリニック
しょうじ眼科医院
大西内科循環器科医院

□内岩本病院

2日㈬
p２８-１３３３
p５８-２２３３
p９８-２４５５

□内
□整
須﨑内科医院
石川整形外科クリニック

3日㈭ p２３-１０３０
p２３-８１００

□内
□整
篠原記念病院
中山病院

6日㈰ p２３-２２０５
p２３-０２３１

□内
□整
□内

まつむら医院
はやし整形外科リハビリクリニック
平川クリニック

13日㈰
p２８-７３１２
p２１-２６７７
p９８-０７１０

□内
□皮
宮野病院
城南皮膚科医院

14日㈷ p２２-３１７１
p２４-８６２６

□内
□皮
はやしクリニック
はら皮フ科

27日㈰ p２３-５１１５
p２８-１６１１

健康行事
母子保健行事
行政相談
弁護士無料法律相談

健　康　課 p24-8806

障がい者（児）相談

人権相談

定例農家相談

子育て相談（まる育サポート～あだぁじぉ～）

福　祉　課 p24-8805

人　権　課 p24-8811

農業委員会 p24-8826

p35-8282

行政書士相談 県行政書士会 p087-866-1121
無料法律相談
司法書士相談 社会福祉協議会 p22-5700

広聴広報課 p35-8891

2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀

●無料税務相談 （予約優先 p22-0041）
7日㈪、21日㈪ 四国税理士会丸亀支部

（丸亀商工会議所会館１階）28日㈪
午後1時～４時
午後１時～３時

■問い合わせ・申し込み

●19日㈯・20日㈰ 午前10時半～正午 午前10時半～正午、
午後１時～４時半

場所：旧重元果物店
　　　（浜町１１５-２）
休み：毎週火・水曜、
　　　1月19日㈯、20日㈰
●MIMOCAでひとやすみ
●造形体験
●対話型鑑賞
●出張ショップ

1月５日㈯から

場所：ひまわりセンター
　　　４階研修会議室

つくって遊ぼう！ 
にぎやかるた

丸亀ここがＭＩＭＯＣＡ

市役所 西館２階
幼保運営課分室

午前9時～正午
午後１時～４時

午前9時～正午
午後１時～４時

●発達障がい者（児）個別相談（ま～る）（要予約 p85-6613）

午前9時～正午・
  午後1時～4時

午前9時～正午・
  午後1時～4時

市 民 相 談
（電話相談不可）

交通事故相談

相談日（祝日を除く）

月～木曜、第5金曜日

第1・3金曜日

第2・4金曜日

火曜、第5金曜日

第1・3金曜日

第2・4金曜日

市　役　所

栗熊コミュニティセンター

飯山市民総合センター

市　役　所

飯山市民総合センター

栗熊コミュニティセンター

時　　間

問い合わせは、広聴広報課 p35-8891

相談場所

■その他の相談
●少年相談＝平日・少年育成センター q0120-734970
●家庭児童相談・女性相談、母子自立支援相談＝平日・子育て支援課 p24-8808
●ボランティア相談＝平日・丸亀市社会福祉協議会 p22-5700

好評発売中

好評発売中

好評発売中

p86-6800 （水曜休館）
URL http://www.marugame-ilex.org/アイレックス

1617

春に咲く花の絵画を展示した
ミニ企画「春の花づくし」を開催

※年始は１月４日㈮から開館します。

※３歳未満膝上鑑賞は無料。
　席が必要な場合は子ども券が必要。

健康行事

母子保健行事

p22-5366資料館だより

次回2月2日㈯の相談は、1月21日㈪から受付開始

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館 p24-7755
URL http://mimoca.org

※乳幼児健診の対象者には、個別案内します。

●弁護士無料法律相談 （要予約 p35-8891）
ひまわりセンター18日㈮ 1/7㈪～17㈭午後1時20分～4時40分

●無料法律相談 （要予約 p22-5700）
8日㈫ ひまわりセンター

午前9時～正午
【定員：各回6人】10日㈭

16日㈬
飯山総合保健福祉センター
綾歌保健福祉センター

●司法書士相談 （要予約 p22-5700）
午前9時～正午22日㈫ ひまわりセンター

●よろず丸亀サテライト（無料経営相談所） （要予約 p24-8844）
午前9時～午後5時24日㈭ ひまわりセンター

受付

暮らしの相談

暮 ら し の カ レ ン ダ ー

●行政相談

7日㈪
市　役　所

午前10時～正午綾歌市民総合センター
飯山市民総合センター

●身体障がい者相談員による相談（要予約 p24-8805）
午前10時～正午17日㈭ 栗熊コミュ二ティセンター

●障がい者（児）個別相談（要予約 p24-8805）
午前9時半～11時半17日㈭ 市　役　所

●人権相談
午前10時～午後3時9日㈬ 市　役　所

●定例農家相談
7日㈪ 市　役　所

午前9時～正午綾歌市民総合センター10日㈭
飯山市民総合センター28日㈪

●行政書士相談 （予約可 p087-866-1121）
午前9時～正午17日㈭ 市　役　所

→受診時には、保険証・医療証の提示もお忘れなく！●医療機関の適正な受診にご協力ください。→

●子育て支援総合相談窓口（まる育サポート）（p35-8282）

月～金 市役所 西館3階

●栄養相談 （要予約 p24-8806）

●歩行プール夜間説明日 （前日午前中までに要予約 p24-8806）

●理学療法士による相談

午後1時半～3時半
7日㈪ ひまわりセンター

飯山総合保健福祉センター28日㈪

午前9時半～11時半8日㈫ 飯山総合保健福祉センター

午後6時～7時
8日㈫ 飯山総合保健福祉

センター18日㈮
男性
女性

●すこやか体操教室（肩こり・五十肩について）

●こころの健康相談 （要予約 p24-8806）
午前9時半～11時半22日㈫ ひまわりセンター

午前10時～11時半9日㈬ ひまわりセンター

午前10時～11時半
11日㈮ 飯山総合保健福祉センター
30日㈬ ひまわりセンター

●1歳6か月児健康診査

23日㈬
10日㈭

午後1時半～2時半

●3か月児健康診査
15日㈫ ひまわりセンター

午前10時～11時25日㈮ 飯山総合保健福祉センター

ひまわりセンター

●3歳児健康診査

24日㈭
31日㈭

17日㈭
午後1時半～2時半

ひまわりセンター
綾歌保健福祉センター
ひまわりセンター

29日㈫ ひまわりセンター

●離乳食講習
午前10時～1１時半30日㈬ 飯山総合保健福祉センター

●マイナス１歳から始まる子育て講座《フレッシュパパママ編》
午前９時半～1１時半27日㈰ 飯山総合保健福祉センター

●マイナス１歳から始まる子育て講座《プレパパママ編》

２月24日㈰ 
午後２時開演
●入場料＝
Ｓ席：完売しました
Ａ席：４０００円
（全席指定席）

1月14日㈷
①午後１時開演 ②午後３時半開演
出演＝人形劇団ひとみ座

大江戸人形喜劇
弥次さん喜多さんトンちんカン珍道中

第17回 まるがめクラシック
         ギャラリーコンサート

三山ひろしコンサート ２０１９

16日㈬
25日㈮

1月のイベント

●休館のお知らせ／ただいま長寿命化工事による休館中です。
　　　　　　　　　休館期間：２０２０年３月３１日㈫まで（予定）

※他にも多数のイベントを予定。
　詳しくは、ミモカのホームページをご覧ください。

●献血
午前９時半～11時半
午後０時半～４時半

16日㈬ 市役所本庁ロビー

●入場料＝大　人（中学生以上）   500円
　　　　　子ども（３歳以上小学生以下）300円

1月27日㈰ 午後２時開演
出演＝丸亀シティフィルハーモニックオーケストラ、
　　　近藤バレエ研究所
●入場料＝一般：２０００円、ユース：１０００円

入場
無料

マンスリーＢＯＡＴＲＡＣＥ杯
鳴門
徳山 徳山

芦屋
唐津 唐津 唐津

芦屋 芦屋唐津 GⅢ鳴門オールレディース
鳴門 徳山

徳山
鳴門唐津

宮島

尼崎 尼崎
浜名湖 多摩川多摩川バトルトーナメント

津 GⅠ芦屋周年 GⅠ江戸川周年児島
児島

住之江 福岡住之江

尼崎男女Ｗ 平和島

びわこ 児島江戸川

常滑
浜名湖 ＧⅢ宮島企業杯 ＧⅢ宮島企業杯 GⅢ浜名湖オールレディース

福岡
若松

若松
桐生

蒲郡 蒲郡 大村
桐生下関 桐生

蒲郡
大村男女Ｗ 住之江 GⅠ蒲郡周年

若松ヤングｖｓシニア 下関
下関ルーキー

大村
蒲郡
※

⇒⇒
⇒⇒
⇒⇒

⇒⇒
⇒⇒

⇒⇒
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ウィズイング株式会社
〒763-0033香川県丸亀市中府町2-7-8　TEL：0877-43-2116 FAX：0877-85-6701

まだまだ、元気な今のうちに、自分のため
残される人のために考えませんか？

0120-2794-37

料金の目安【1Ｋ・作業2人】40,000円～
見積無料！まずはお気軽にご相談下さい。

シニア支援相談窓口

想い出の品々、丁寧に仕分けいたします！

☎58-4144
（0877）

高橋誠事務所
司法書士・土地家屋調査士・行政書士

当事務所は皆様の身近な
法律家です。お客様を
全力でサポート致します！

●売買・相続・贈与
　による名義変更
●遺言・会社登記
●成年後見
●土地境界確定
●土地測量・分筆・建物登記
●農地申請・建築業許可
その他法律相談受付中（要予約）

�１月２4日㈭～30日㈬
yひまわりセンター

l第二学校給食センター
　p25-2096

「全国学校給食週間」パネル展示

2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀広告掲載について詳しくは、広聴広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。広告掲載について詳しくは、広聴広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。

事　故  48件
死　者  00人
負傷者  60人

救 急 出 動  423件
火災の発生  004件

救急・火災件数（11月）交通事故（11月）
人　口 109,553人（－08）
　男　  53,133人（＋16）
　女　  56,420人（－24）
世帯数　44,942世帯（＋13）

※平成27年国勢調
査結果から集計
しています。

市の動き　12月1日現在（前月比）

■時日時 ■所場所 ■対対象 ■定定員 ■内内容 
■料料金 ■他その他 ■申申し込み ■問問い合わせ
◯綾＝綾歌市民総合センター
◯飯＝飯山市民総合センター
◯コ＝コミュニティセンター

　市営住宅の入居者
　申込期間は２月１日㈮～７日㈭で
す。募集住宅や条件などは広報２月
号でお知らせします。
　なお、中堅所得者世帯向けの住宅
（富士見団地一部・平山ハイツ）は、
随時募集しています。家賃は月額５
万円～６万５千円、広さは70㎡～
84㎡のタイプがあります。
l住宅課p24-8814、b業務担当 p86-
　5516、n業務担当 p98-7957

　臨時保育士
　市内の公立保育所やこども園で働
いてみませんか。実際に現場で保育
を体験できる１日保育士職場体験も
実施しています。
期間：今年度または平成31年度
u保育士資格を持つ人
l幼保運営課 p35-8892

　「若返り筋トレ教室」
　ひまわり１9期生
�３月１日㈮開始（月～金曜の午前９
時～午後５時で各自週２回選択）

yひまわりセンター
uおおむね40歳以上で、医師に運
動を禁止されておらず週２回教室
に参加できる人

i30人（上回る場合は抽選）
g筋力トレーニング、
エアロバイクを使っ
た有酸素運動などの
個別運動プログラム

h月会費1285円（３か月分ずつ前
納、初回のみ１か月分）、歩数計
5140円、診断書料（問診の結果、
必要とされた人と70歳以上の人）

k1月4日㈮～15日㈫の平日、午前
9時～正午、午後１時～5時に健康
課窓口（電話申込不可）

l健康課 p２４-８８０６

　国際交流クッキング参加者
　料理を通して地域の日本人と外国
人の交流を図ります。
�１月２０日㈰午前１０時～午後２時
yひまわりセンター３階調理講習室
h1000円（材料費）
jエプロン、持ち帰り用容器、筆記
用具、ふきん持参

k市国際交流協会 p５６-１７７１
　丸亀ユネスコ協会 p090-4972-4238

　冬のため池探検隊
　バードウオッチング
�2月16日㈯午前9時～11時半
　（悪天候の場合は中止）
y宮池周辺（土器町）
i30人（申込順）
h無料
j小学生以下は保護者同伴
k2月8日㈮までに環境安全課
　p24-8836

　児童館から
●スイーツデコのフォトフレーム
�１月13日㈰午後２時～３時

u幼児・小学生
i20人
h無料
j１月４日㈮から申込受付
　講師は宮下 弥生さん
●創作絵本読み聞かせ
�１月16日㈬午前１０時半～１１時
１０分

u幼児親子
h無料
j講師は平岡 穣さん
●折り紙おに袋
�１月26日㈯午前９時～午後４時
u幼児・小学生
i15人（申込不要・先着順）
h無料
l同館 p23-1091

　生涯学習センターから
●演劇「丸亀歴史短編物語」
�１月13日㈰午後２時
y同センター３階ホール
g丸亀に伝わる伝説や民話
h前売り大人３００円、子ども１００円
　当　日大人５００円、子ども２００円
●ハーバリウムづくり
�１月19日㈯午後2時
y同センター講座室3
h1800円
●とらまる人形劇団公演
　「カミナリさまのお仕事」
�１月２７日㈰①午前１０時
　　　　　　②午後1時半
y同センター２階大広間
h前売り親子５００円、１人３００円
　当　日親子８００円、１人５００円
●アロマでルームフレグランスづくり
�1月13日㈰午前10時
y同センター4階講座室1
h2000円
k同センター p23-1091

　東小川児童センターから
●七草粥を食べて今年も元気！
�１月７日㈪午前11時～正午
u幼児と保護者、
　小・中学生
i50人（先着順）
h無料
●豆まきをしよう
�２月１日㈮午前１０時半～１１時半
u幼児と保護者
i20組（要申込）
h無料
k同センター 
　p５６-８７７８

　クリントピア丸亀から
●牛乳パックを使って紙すき体験
�１月１9日㈯午前１０時～正午
u一般・親子
i５組
h３枚まで無料
j牛乳パック２個、千代紙など持参
●木工講座「おひなさま」
�１月２０日㈰午前９時半～１１時半
u一般
i10人
h300円から
　（サイズによる）
●古布工房特別講座
「入園・入学お助け講座」
�事前予約・日程要相談
g手提げ袋・上靴入れ・体操袋など
を手作りしたい人にアドバイスし
ます

j裁縫道具、作りたい物の材料持参
●ガラスで作る赤ちゃんの足型
�１月20日㈰、27日㈰
（要予約）

u足のサイズが１２㎝以
下の赤ちゃん

h８０００円
●リユース品展示販売
　皆さんから提供いただいた家具、
小物雑貨・自転車の部品などを販売
しています。
kクリントピア丸亀 p56-1144

　優秀映画鑑賞推進事業
　「名作映画まつり」
�1月26日㈯午前10時
y生涯学習センター３階ホール
g「ジャンケン娘」、「大学の若大将」、
「君も出世ができる」を上映

h５００円

jチケットは、アイレックス、生涯
学習センター、飯山総合学習セン
ターで販売

l文化協会 p２４-８８２２

　国民年金基金相談会
�１月２２日㈫午前１０時～午後３時
y市役所本館１階西相談室
h無料
l香川県国民年金基金 
　q0120-65-4192

　文化財防火演習
　第65回文化財防火デーに伴い、
貴重な文化財を火災から守るため、
防火演習を行います。
�1月２３日㈬
　午前９時～１０時
y讃留霊王神社
　（飯山町下法軍寺）
l文化財保護室 p２２-６２７８

　学校給食物資納入業者
　新規登録申請の受け付け
　平成31年
度の学校給食
物資納入業者
の新規登録申
請を受け付けます。今回は補充的な
登録のため、31年度１年間限りです。
なお、30年度登録者は31年度まで
登録不要です。
受付期間＝平成31年２月１日㈮～
15日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前９時～午後４時

u①信用状況、衛生状況、供給能力
などの条件を満たしている業者②
給食で使用できる野菜を相当規模
で作っている農家

k中央学校給食センター内・学校給
食会、または市ホームページに設
置する申請書を同給食会へ提出

l学校給食会 p９８-１２７５

　農耕作業用自動車の登録を
　乗用装置のあ
る農耕作業用ト
ラクターやコン
バインなどは、
公道走行の有無
にかかわらず、小型特殊自動車とし
て軽自動車税の申告が必要です。こ
れらの車両を所有している人は、申

告をして標識（ナンバープレート）の
交付を受けてください。登録手数料
は無料です。
　なお、軽自動車税は賦課期日（４
月１日）現在の所有者などに課せら
れます。３月中は窓口が大変混み合
うため、早目に廃車・名義変更など
の手続きをお願いします。
l税務課 p２４-８804

　指名願いの受け付け
　平成31・32年度の建設工事、測
量・コンサルタント業務及び物品・
役務提供などの入札参加のための指
名願いを受け付けます。
※解体工事業の許可業種を追加して
　います。
�１月１５日㈫～２５日㈮（土・日曜
除く）午前９時半～１１時、午後１
時半～３時半。郵送の場合は、１月
２５日㈮必着

y市役所別館３階　第２会議室
j申請要領及び申請書は市ホーム
ページからダウンロードできます。

l財務課 p２４-８９４４

　償却資産の申告を
　１月１日現在、市内に事業用償却
資産（①構築物②機械及び装置③船
舶④車両及び運搬具⑤工具、器具及
び備品）を所有している人は、１月
31日㈭までに税務課へ償却資産申
告書の提出をお願いします。申告書
が届いていない人は、税務課にお問
い合わせください。
l税務課 p２４-８859

　社会保険料控除用
　納付証明書の送付
　確定申告などに利用できる平成３０
年中の国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の納付証明書
は、平成31年1月中旬以降に送付
する予定です。それ以前に必要な場
合は、税務課窓口で発行します。
l税務課 p２４-８857

　確定申告における障害者控除
　要介護１以上で一定要件を満たし
ながら、心身障害者手帳の交付を受
けていない高齢者を介護している人
は、確定申告で障害者控除を受けら
れる場合があります。詳しくは、高
齢者支援課にご相談ください。
l高齢者支援課 p２４-８831

1819
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※時間帯に応じて金額が変わります。
※2期（4カ月）継続の方に限ります。
※P＋S40、キッズ、アクティビティ、Jr強化
　クラスは対象外。

1期（２カ月）受講料
土日・平日ナイター
24,408円（税込）▶半額！！

※期間 Ｈ３１/１/４～３１

※特典は丸亀店にて
　ご利用ください。

※上記の詳細につきましては、当クラブまでお問い合わせください。

アクティビティクラスでは遊びを通して
神経の発達を向上していきます!!

対象：年少

宇多津インドア
テニスクラブ
スクール生募集中！

広報持参で「体験無料」入会後に特典あり!

アクティビティクラス新設

受講料2,160円（税込）/月4回

さらに、当日入会者は入会金3,240円無料！

丸亀市田村町1365-2（丸亀第2団地内）

ジィちゃん、「独楽」って何？

ただ塾 TEL（０８７７）２5-2815

コマ

★グループ指導
　●中学生 英語と数学

★個別指導
　●「学習の診断」対策
　　国・社・数・理・英から
　●中学受験（小5～6）等 国語・算数

月額
15,000円

60分あたり
2,500円

花輪・寝台車・葬式一式（会館葬）

〒７６３-００８２ 丸亀市土器町東6丁目195

〒７６３-００８２ 丸亀市土器町東7丁目153
TEL・FAX（0877）21-5045

Fax（0877）23-7890
寝台車受付 24時間（0877）23-5500
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丸
亀
税
務
署
か
ら

●
確
定
申
告
が
よ
り
便
利
に

　

Ⅰ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）を
取
得

す
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

Ⅰ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
持
っ

て
い
な
く
て
も
、e-

T
a
x
で
確
定

申
告
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ⅰ
Ｄ
の
発
行
は
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
っ
て
近

く
の
税
務
署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
所
得
税
の
確
定
申
告
が
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
で
も
可
能
に

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用

す
れ
ば
、平
成
30
年
分
の
申
告
か
ら

給
与
所
得
者（
年
末
調
整
済
み
）で
医

療
費
控
除
ま
た
は
寄
附
金
控
除
（
ふ

る
さ
と
納
税
な
ど
）
を
適
用
し
て
申

告
す
る
人
は
、
ス
マ
ホ
で
所
得
税
の

確
定
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。

l
詳
し
く
は
、
丸
亀
税
務
署
（
p
２

３
•
２
２
２
１
）

香
川
労
働
局
か
ら

●
香
川
県
特
定
最
低
賃
金（
４
業
種
）

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

①
冷
凍
調
理
食
品
製
造
業
は
、
時
間

給
７
９
３
円

②
機
械
器
具
な
ど
製
造
業
は
、
時
間

給
９
１
５
円

③
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

製
造
業
は
、
時
間
給
９
２
８
円

④
電
気
機
械
器
具
な
ど
製
造
業
は
、

時
間
給
８
６
２
円

l
香
川
労
働
局
賃
金
室
（
p
０
８
７
•

８
１
１
•
８
９
１
９
）

●
年
末
年
始
ゼ
ロ
災
香
川
推
進
運
動

　

『
み
ん
な
で
感
謝
の
総
点
検　

　
　

笑
顔
で
迎
え
る　

年
末
年
始
』

　

年
末
年
始
は
何
か
と
忙
し
い
時
期

で
あ
り
、
労
働
災
害
防
止
の
た
め
の

特
別
な
配
慮
が
必
要
で
す
。
し
っ
か

り
点
検
し
、
墜
落
・
転
落
災
害
や
転

倒
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

l
同
局
労
働
基
準
部
健
康
安
全
課

（
p
０
８
７
•
８
１
１
•
８
９
２
０
）

　

丸
亀
労
働
基
準
監
督
署　

監
督
・

安
衛
課
（
p
２
２
•
６
２
４
４
）

高
松
法
務
局
か
ら

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」は
、

法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の
か
を
登

記
官
が
証
明
す
る
制
度
で
す
（
無
料

交
付
）。こ
の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、

相
続
登
記
、
預
貯
金
の
払
戻
し
、
相

続
税
の
申
告
な
ど
に
戸
籍
謄
本
な
ど

の
束
を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、

手
続
き
を
円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

l
詳
し
く
は
、丸
亀
支
局（
p
２
３
•

０
２
２
９
）

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
や

在
学
中
に
必
要
な
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
融
資
額

は
学
生
一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以

内
、
返
済
期
間
は
15
年
以
内
で
す
。

 

国
の
教
育
ロ
ー
ン  　

検
索

l
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
（
p
０
５
７
０
•
０

０
８
６
５
６
）
か
（
p
０
３
•
５

３
２
１
•
８
６
５
６
）

四
国
学
院
大
学
か
ら

①
一
般
入
学
試
験
（
Ａ
日
程
）

②
一
般
入
学
試
験
（
Ｂ
日
程
）

試
験
日
＝
①
２
月
２
日
㈯
②
２
月
15

日
㈮

y
①
同
校
、
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
②
同
校
（
善
通
寺
市
）

願
書
受
付
期
間
＝
①
１
月
８
日
㈫
〜

28
日
㈪
（
必
着
）
②
１
月
29
日
㈫

〜
２
月
13
日
㈬
（
必
着
）

l
同
校
入
試
課
（
q
０
１
２
０
•
４

５
９
•
４
３
３
）

丸
亀
少
女
の
家（
女
子
少
年
院
）

施
設
見
学
会

�
２
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
半

y
丸
亀
少
女
の
家
（
中
津
町
）

i
30
人
（
申
込
順
）

g
施
設
内
見
学
な
ど

k
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
同
施
設
庶

務
課
（
p
２
２
•
９
２
２
６
）

シ
ア
タ
ー
タ
ン
ク
２
０
１
８

�
１
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯

y
四
国
学
院
大
学
ノ
ト
ス
ス
タ
ジ
オ

g
同
大
学
教
員
が
学
生
た
ち
と
創
作

し
た
ダ
ン
ス
と
演
劇
の
公
演

h
無
料

l
同
大
学
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ー

ツ
研
究
所
（
Ｓ
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
（
p
６

２
•
２
３
２
４
）

お
酒
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

�
①
１
月
17
日
㈭
午

後
６
時
②
20
日
㈰

午
後
１
時
半
③
26

日
㈯
午
後
２
時

y
①
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
②
県
立
丸

亀
病
院
③
三
船
病
院
（
柞
原
町
）

u
お
酒
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家
族

j
近
隣
の
市
・
町
で
も
開
催

l（
公
社
）県
断
酒
会
仲
多
度
支
部
・

古
市
さ
ん（
p
８
６
•
３
６
７
５
）、

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
p
２
４
•

９
９
６
３
）

四
国
医
療
専
門
学
校
附
属
治
療
院

｢

健
康
教
室｣

�
１
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
半

y
同
院
（
宇
多
津
町
）

g
健
康
講
座
「
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果
」

や
お
灸
体
験
な
ど

h
無
料

l
同
院
（
p
４
１
•
２
３
４
５
）

中
途
失
聴
者・難
聴
者
の
た
め
の

読
話
講
座

�
１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

y
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
４
階

g
講
師
は
、武
島
章
言
語
聴
覚
士（
県

立
中
央
病
院
）

h
無
料

j
事
前
予
約
不
要
。
家
族
で
の
参
加

も
可

l
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
（
o

０
８
７
•
８
８
９
•
０
５
６
２
）

　

メ
ー
ル（yuasa3

8
1
6
k6
2
2
7

　

@
ab.auone-net.jp

）

第
17
回
讃
岐
う
ど
ん

つ
る
つ
る
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

�
４
月
６
日
㈯
、

７
日
㈰
（
雨
天

決
行
）

y
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前

市
民
広
場
集
合

g
６
日
＝
崇
徳
上
皇
・
へ
ん
ろ
道

コ
ー
ス
、
７
日
＝
瀬
戸
大
橋
・
万

葉
の
島
コ
ー
ス

h
中
学
・
高
校
生
以
上
１
０
０
０
円

（
当
日
１
２
０
０
円
）、
一
般
１
８

０
０
円（
当
日
２
２
０
０
円
）、
小

学
生
以
下
無
料
（
保
護
者
同
伴
）

k
当
日
受
付
可

l
詳
し
く
は
、
讃
岐
う
ど
ん
つ
る
つ

る
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
実
行
委
員

会
（
p
４
５
•
４
４
０
１
）

が
ん
サ
ロ
ン

�
１
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

y
香
川
労
災
病
院
管
理
棟
３
階
第
３
会

議
室

g
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
・
蔦
和
子

さ
ん
に
よ
る
『
が
ん
と
と
も
に
生

き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
』

h
無
料

l
同
病
院
総
務
課
（
p
２
３
•
３
１

１
１
）

香
川
短
期
大
学
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

『
知
っ
て
得
す
る
介
護
の
こ
と
』

�
１
月
12
日
㈯
、
26

日
㈯
、
２
月
９
日

㈯
午
前
10
時
〜
11

時
半
（
全
３
回
）

y
同
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

i
40
人

k
１
月
９
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
p
４
９
•
５
５
０
０
）

県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�
１
月
19
日
㈯
（
要
予
約
）

y
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
４

g
一
般
相
談
（
登
記
・
法
律
相
談
）、

法
テ
ラ
ス
相
談
・
成
年
後
見
相
談

h
30
分
無
料
（
法
テ
ラ
ス
相
談
の
受

付
優
先
）

k
前
日
ま
で
に
県
司
法
書
士
会
（
p

０
８
７
•
８
２
１
•
５
７
０
１
）

第
32
回
さ
ぬ
き
ひ
ょ
う
た
ん
祭
り

�
１
月
19
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４

時
、
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
y
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

g
讃
岐
愛
瓢
会
会
員
が
栽
培
・
加
工

し
た
ひ
ょ
う
た
ん
作
品
の
展
示
、

栽
培
・
加
工
相
談
コ
ー
ナ
ー

l
同
会
事
務
局
・
横
田
さ
ん
（
p
４

５
•
５
１
７
６
）

第
20
回
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
バ
ラ
の
冬
剪
定（
実
習
）」

�
１
月
27
日
㈰
①
午

前
９
時
半
〜
11
時

45
分
②
午
後
１
時

半
〜
３
時
45
分

y
坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

i
各
25
人
（
申
込
順
）

g
春
バ
ラ
栽
培
初
心
者
対
象
の
セ
ミ

ナ
ー
、
園
芸
相
談
会

h
各
５
０
０
円

l
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同
管

理
事
務
所（
p
４
５
•
６
８
２
０
）

思
春
期
精
神
保
健
研
修
会

�
１
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

y
県
立
文
書
館
２
階
視
聴
覚
ホ
ー
ル

（
高
松
市
）

i
１
５
０
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

g
大
阪
大
学
大
学
院
人
間
科
学
研
究

科
・
野
坂
祐
子
准
教
授
に
よ
る
講

演
「
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
性

の
健
康
〜
安
心
・
安
全
な
関
係
性

を
築
く
た
め
に
〜
」

h
無
料

k
１
月
11
日
㈮
ま
で
に
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
p
０
８
７
•
８

０
４
•
５
５
６
６
）

松
の
剪
定
教
室
と

お
庭
の
管
理
方
法
教
室

�
１
月
20
日
㈰
①
午
前
８
時
半
〜
正

午
②
午
後
１
時
半
〜
５
時

y
満
濃
池
森
林
公
園

森
林
学
習
展
示
館

i
各
30
人

h
無
料

k
１
月
５
日
㈯
〜
８
日
㈫
の
午
前
８

時
〜
午
後
５
時
に
、
同
公
園
管
理

事
務
所
（
p
５
７
•
６
５
２
０
）

お
楽
し
み
手
芸
講
座

「
古
布
・
ミ
ニ
え
り
ま
き
」

�
１
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

y
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
塩

屋
町
）

i
15
人

h
６
５
０
円

j
裁
縫
道
具
持
参

k
吉
田
さ
ん
（
p
０
８
０
•
５
６
６

１
・
０
９
１
３
）

■時
日
時 

■所
場
所 

■対
応
募
資
格・対
象　

■定
定
員 

■内
内
容 

■料
料
金 

■他
そ
の
他 

■申
申
し
込
み 

■問
問
い
合
わ
せ

2021

イ
ー
タ
ッ
ク
ス

あ
い
ひ
ょ
う

せ
ん
て
い

き
ゅ
う
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宮 野 病 院
丸亀市中府町4-13-28  TEL22-3171
http://www.miyano-hp.com

●特別養護老人ホーム　青 の 山 荘
●特別養護老人ホーム　宝 樹 リ ノ
●介護老人保健施設　あおのやま
●養 護 老 人 ホ ー ム　綾　歌　荘
●グ ル ー プ ホ ー ム　あ やうた
●デ イ サ ー ビ ス　く り く ま

■内科・胃腸内科・内視鏡内科・腎臓内科・人工透析内科

関連
施設

※土曜は午後1：30までの診察です
木曜、日、祝祭日は休診です

医療法人社団 秀聡会

月診療時間
午前8：30～12：00
午後2：30～6：00

●
●

火
●
●

水
●
●

木
／
／

金
●
●

土
●
／

丸亀市郡家町234番地
TEL：（0877）28-6110

KOHASHI
こはし内科・耳鼻咽喉科

※
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全国表彰 優良団体
丸亀市スポーツ推進委員連絡協議会

　「第５９回全国スポーツ推進委員研究協議会」が１１
月１５日、１６日に鹿児島県で開催され、市のスポーツ推
進委員連絡協議会が優良団体表彰を受けました。これ
までの地域に根ざした活動や障がい者スポーツへの取
り組みが高く評価され、今回の受賞につながりました。
　スポーツ推進委員連絡協議会は、地域の中でスポー
ツの楽しさを伝え、誰もが気軽にスポーツに親しめる環
境をつくるために、市から委嘱された委員が集まる団
体。同会の多田会長は「これからも地域のスポーツ推
進に努めますので、皆さんよろしくお願いします」と、受
賞の喜びとこれからの意気込みを話しました。

　１年半ほど前から「センターに来てくれる人
たちが少しでも喜んでくれたら」という思いで、
私とセンター職員の𡈽方さんの２人で飾り付け
の展示を始めました。

　１～２か月に１回、季節に応じた
飾りを自分たちで作り、その場でレ
イアウトを考えて、できるだけ１日
で新しい飾りに仕上げています。
　今では、この飾りを毎月楽しみに来てくれる人もいて、ひな
人形や五月人形などは地域の人が提供してくれたもの。昨年
の飾りとはまた違うように、毎回工夫しています。
　ぜひお気軽に、どなたでもお越しください。

小
学
生
陸
上
教
室

�
①
１
月
５
日
㈯
、
②
12
日
㈯
、
③

19
日
㈯
、
④
26
日
㈯
、
⑤
２
月
17

日
㈰
、
⑥
23
日
㈯
、
⑦
３
月
２
日

㈯
（
⑥
⑦
は
翌
日
に
変
更
に
な
る

可
能
性
あ
り
）
午
後
５
時
半
〜
７

時
半

y
Ｐ
ｉ
ｋ
ａ
ｒ
ａ

　

ス
タ
ジ
ア
ム

u
小
学
３
〜
５
年
生

i
50
人
（
先
着
順
）

h
４
９
０
０
円

j
ス
ポ
ー
ツ
保
険
希
望
者
は
別
途
８

０
０
円
必
要

k
申
込
書
と
参
加
料
を
直
接
同
ス
タ

ジ
ア
ム
に
持
参

l
同
ス
タ
ジ
ア
ム
（
p
２
１
•
５
８

０
０
）

郡
家
剣
道
少
年
団
員

�
毎
週
月
・
土
曜
午
後
６
時
〜
８
時

y
郡
家
小
学
校

　

体
育
館

u
幼
児
〜
大
人

h
月
額
２
０
０
０
円

j
稽
古
日
は
自
由
見
学
可

l
堀
家
さ
ん（
p
２
８
•
８
８
０
０
）

求
職
者
支
援
訓
練

①
医
療
事
務
・
調
剤
事
務
の
お
仕
事

を
目
指
し
ま
せ
ん
か

②「
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
実
務
実
践
科
」

で
い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
に
役
立
て

ま
せ
ん
か

�
①
３
月
１
日
㈮
〜

　

５
月
31
日
㈮

　

②
３
月
12
日
㈫
〜
６
月
11
日
㈫

　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
10
分

y
㈲
ア
ク
セ
ス
（
土
器
町
東
）

i
①
②
各
15
人

h
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
必
要
）

k
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
相
談
後
、

①
は
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
②
は

２
月
12
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
同

社
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郵
送
ま
た
は
持
参

l
同
社
（
p
２
２
•
０
１
２
１
）

大
人
の
た
め
の
英
会
話・韓
国
語

入
門
講
座

①
英
会
話
②
韓
国
語
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１
月
31
日
㈭
か
ら
毎
週
木
曜
午
後

６
時
半
〜
７
時
半
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全
８
回
）

y
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー

i
各
10
人
以
上
で
実
施
（
申
込
順
）

g
①
中
学
１
年
生
レ
ベ
ル
の
文
法
を

中
心
に
基
礎
会
話
な
ど
②
ハ
ン
グ

ル
の
読
み
書
き
や
自
己
紹
介
な
ど

h
全
８
回
７
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト・

資
料
）

l
平
日
午
前
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〜
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後
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時
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、

国
際
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化
交
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会
・
前
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さ
ん
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p
０
９
０
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６
４
８
９
•
２
８

０
３
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春
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み
海
外
研
修
交
流
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業
参
加
者
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３
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４
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日
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ち
６
〜
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ー
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）
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・
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ー
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ー
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ン
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ど

u
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学
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〜
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校
３
年
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よ
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異
な
る
）

i
10
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修
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化
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流
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地
域
見
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ど
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万
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０
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０
円
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万
９
０
０
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ー
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な
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）
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（
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y
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習
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ン
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５
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音
楽
室

g
懐
か
し
い
青
春
の
思
い
出
の
曲
を

皆
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う

h
１
回
５
０
０
円

j
体
験
も
可
（
事
前
申
込
不
要
）

k
宮
崎
さ
ん
（
p
０
９
０
•
２
７
８

１
•
０
４
８
８
）

順
正
舘
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

�
毎
週
月
・
水
・
金
曜
午
後
６
時
半

〜
８
時
半

y
順
正
舘
道
場
（
飯
野
町
）

u
幼
児
（
年
中
）
以
上

h
入
会
金
３
０
０
０
円
、
月
会
費
２

０
０
０
円

l
三
浦
さ
ん
（
p
０
９
０
•
１
０
０

４
•
９
２
４
５
）

書
き
損
じ
は
が
き
を
集
め
て
い
ま
す

　

年
賀
状
な
ど
の
書
き
損
じ
は
が
き

や
未
使
用
の
切
手
・
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

ド
・
は
が
き
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷

撤
去
支
援
に
役
立
ち
ま
す
。
は
が
き

３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
源
の
撤
去
費
に

変
わ
り
ま
す
。
回
収
の
ご
協
力
を
お

願
い
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員

�
毎
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土
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前
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時
〜
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午

y
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涯
学
習
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ン
タ
ー
５
階

u
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校
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年
生
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ト
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の
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事
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ど
に
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加　

j
見
学
可

●
丸
亀
シ
テ
ィ
フ
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ル
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ッ
ク

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
Ｍ
Ｃ
Ｏ
）団
員

u
演
奏
団
員
：
過
去
に
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
や
吹
奏
楽
団
な
ど
で
演
奏
経
験

の
あ
る
人

　

運
営
団
員
：
円
滑
な
演
奏
活
動
が

行
え
る
よ
う
団
の
運
営
を
行
う
人

g
定
期
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
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加

k
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ク
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（
p
８
６
•
６
８

０
０
）
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　「
素
敵
な
帽
子
で
す
ね
」「
帽

子
が
好
き
で
、
た
く
さ
ん
集
め

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
息
子
が
住

ん
で
い
る
九
州
で
買
い
ま
し

た
」。
旅
行
が
趣
味
で
、
海
外
や

日
帰
り
で
山
陰
や
松
山
に
も
出

掛
け
る
。「
人
が
集
ま
る
所
が

好
き
。
元
気
で
な
い
と
行
け
な

い
か
ら
ね
。
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
」。
平
成
15
年
に
胃
の
大
き

な
手
術
を
し
た
。
今
で
も
検
査

の
た
め
に
時
々
病
院
へ
通
う
。 

　「
当
時
の
担
当
の
先
生
か
ら
、

『
お
元
気
そ
う
で
す
ね
』と
声
を

掛
け
ら
れ
る
と
安
心
し
ま
す
。

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
ま
だ
ま

だ
旅
行
を
楽
し
み
た
い
で
す
」。

166

山
田　

幸
一
さん

（
本
島
町
・
80
歳
）

スポーツ推進課 p２４-１３９２

市民ギャラリー
❹

見においで！ 岡田コミュニティ
岡田コミュニティセンター　引田　真人さん

平成30年12月の様子（右：引田さん、左：𡈽方さん）

ひじ かた
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12月13日

MIMOCAが27周年
　丸亀市猪熊弦一郎現代美術館で開館27周年記念イベント「MIMOCA’S 
BIRTHDAY」を開催しました。この日は、デザインやアートをテーマにした
雑貨や工芸品などを扱うお店が集まり、ワークショップも行われた
「MIMOCA de 雑貨店」を初開催。ほかにもシンポジウムなどイベントが満
載で、多くの人が訪れたMIMOCAは誕生日ムードに包まれていました。

11月23日

11月22日・
23日

優しい光に包まれた商店街
　富屋町商店街周辺で「まるがめみちあかりプロジェクト × おしろ
のまちの市 夜市」を開催しました。空き店舗などを利用し、スイー
ツやドリンク、雑貨などの店舗が県内外から2日間限定で出店する
商店街を、切り絵を施した色鮮やかな障子のオブジェや灯籠など
手づくりの幻想的なあかりが照らし、多くの人でにぎわいました。

「災いを福に」 丸亀城ですす払い
　新年を気持ちよく迎えるため、一年の汚れを手作りの竹ぼうき
を使って払い落とす「すす払い」が、丸亀城の大手門で行われま
した。「2018年は石垣が崩落し、天守入城者も減少したが、に
ぎわいを取り戻したい」という思いを胸に、丸亀城お笑い人力車
芸人、市観光協会の職員らがほこりなどの汚れを取り除きました。

11月15日

「警察犬きな子」の銅像完成
　丸亀で生まれ警察犬として活躍し、映画にもなった「きな子」
を後世に語り継ごうと、有志で建てた銅像が丸亀駅前に完成し
ました。除幕式では、「銅像建立の会」の太田会長が、「多くの人
が集まってにぎわうことを願っています」と挨拶。きな子の娘や
孫も見守る中、参加した約２００人みんなで完成を祝いました。

11月12日12月9日

小学生が石炭船と造船所を見学
　城乾・岡田小学校の５年生約90人が、海運や造船の見学会に参加し
ました。両校では、川崎汽船の船長らから本船の仕事などの話を聞いた
後、今治造船丸亀工場を見学。全長約250ｍの船の大きさに驚きなが
らも、操舵室では機器の説明を興味深く聞いていました。また、汽笛を
鳴らしたり、双眼鏡で眺望を楽しんだりして、船への理解を深めました。

中学生英語弁論で全国大会へ
　高円宮杯第70回全日本中学校英語弁論大会に出場を決め
た井上菜津美（西中３年）さんが、梶市長・金丸教育長を表敬
訪問しました。梶市長は、「県代表の誇りと自信を持って、堂々
と発表してきてほしい。また、他の出場者からもいい刺激を受
けてこれからの語学力向上の糧にしてほしい」と激励しました。

2019年1月 ● 広報丸亀2019年1月 ● 広報丸亀25

event & topics まちのアルバム

24

1月13日㈰ 午後０時半開場、午後１時半開式
                　　（午後4時終了予定）
アイレックス（綾歌総合文化会館）
平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれの人
◆市外に住所のある人も参加できます◆
お知らせ文書は市内に住民登録のある新成人に送
付しています。
当日はお知らせ文書を持参する必要はありません。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

平成31年 丸亀市成人式
日 時

場 所
対 象

その他

　アイレックスでは席数に限
りがあるため、式典会場内に
新成人のご家族は入場できま
せん。式典やアトラクション
の様子は、家族待機場（小ホー
ル）にて同時中継しますので、
そちらをご利用ください。

　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害が
残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組
みです。日本に住む２０歳以上６０歳未満の人は加入
が義務付けられています。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続き

【問い合わせ】 市民活動推進課 p24-8809

●家族席のお知らせ●

　１月13日に行われる成人式の実行委員会メンバー５
人が市役所を訪れ、梶市長との懇談会を開催しました。新
成人が思うふるさと丸亀の課題や、これからについて語り
合いました。メンバーからは、
「大学を作り若者を呼び込んではどうか」
「歩行者や自転車に乗っている人のマナーがとても悪い」
「県外ではスタジアムなどを利用しライブを行っている。
Pikaraスタジアムやレクザムボールパークでもそのような
利用をしたらどうか」
「カマタマーレを応援しているが、練習場を作ってほしい」
「イベントを行う際、駐車場が少なすぎて参加したくても
諦めている」
「丸亀に来ないと手に入らないような限定グッズを作り、
観光客を呼び込んではどうか」
「学校などで選挙の仕方は教えてもらったが、実際行くと
何を基準にして候補者から選べばいいかわからない。公
約などもう少し分かりやすくすれば、選挙に参加する人数
が増加するのではないか。情報やメディアなどの向き合
い方を教えてもらいたい」
「卒業後は都会で就職する予定だが、いつかはUターンし
たいと考えている」
「就職する際、市内の企業の情報などを簡単に知りたいと
思う」
など、様々な意見が出ました。
　新成人の皆さん、ふるさと丸亀についての多くのご意見
ありがとうございました。

新成人と市長の懇談会

新成人の皆さんへ ２０歳になったら国民年金

【問い合わせ】 善通寺年金事務所 p６２-１６６２
　　　　　　 市民課 p２４-８９４５

をしましょう。（２０歳前に就職して
厚生年金などに加入している人
は、第２号被保険者となっていま
すので、加入手続きは不要です）



図書館　行こう！へ

http://itp.ne.jp/ap/0877252090/

☎０８７７-２２-８８３３
空室あり関

連
施
設

三 浦 内 科
み ち こ 小 児 科

●内科・消化器内科・循環器科 ●整形外科・リハビリテーション科
●小児科・アレルギー科　  理学療法士でピラティス（有資格者）募集中
丸亀市土器町東七丁目８８６　☎０８７７-２２-７３１１

院　　長　三浦 卓二　　　　三浦美智子
副 院 長　伊坂 聡子（整形外科学会専門医）
非常勤医師　伊坂　 陽（認定スポーツ医・整形外科学会専門医）

１月４
日㈮～

３１日
㈭まで

シニア世代に必要なのは
運動です

まずは
１ヶ月

 

おた
めし体

験か
ら

詳しくはお気軽にお問合せください！

フルタイム会員
７,０２０円/月のところ

３,０００円で
１月中使い放題!!

おトク
な

政 に参加市
広聴広報課 p35-8891

　丸亀市をより活性化させるために皆さんのご意見をお待ちしています。お寄せいただいたご意見は、
個人が特定できる情報などを除いたうえで、市の広報やホームページで公表していきます。

いらなくなったパソコンを処分したいのです
が、市で無料処分してもらえますか？

パソコンの処分は、原則メーカーが回収する
ことになっています（資源有効利用促進法に

よる）。手順は次のとおりです。
❶パソコンメーカーのリサイクル受付に回収を申し
込む。
❷エコゆうパック伝票が、メーカーから自宅へ送付
される。
❸パソコンを簡易梱包、伝票を貼付し、最寄りの郵
便局に持ち込むか、戸口集荷を依頼する。

　なお、市では住民サービスの一環として、無料で
引き取って適正に処分しています。この場合には、
上記のメーカーへの回収依頼（エコゆうパック伝票
の取得など）は不要です。
　また、パソコンを梱包する必要もありません。
　持ち込み先 ⑴ クリーンセンター丸亀（川西町）
　　　　　　 ⑵ 市役所構内駐車場北側
　　　　　　 ⑶ 市民総合センター、コミュニティセンター
　市での処分を希望する人は、ハードディスク内の
個人データを、あらかじめ削除しておいてください。
　回収ボックスに入らない場合は、その周辺に置い
てください。

Q

広告掲載について詳しくは、広聴広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。27 26広告掲載について詳しくは、広聴広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。2019年1月 ● 広報丸亀 2019年1月 ● 広報丸亀

●おはなし会
中央＝1月26日㈯
　　　午後3時
綾歌＝1月26日㈯
　　　午前10時半
飯山＝1月12日㈯
　　　午後2時
●ブックバンク（本の交換会）
中央＝1月20日㈰
　　　午前10時～午後２時
綾歌＝1月20日㈰
　　　午前９時半～午後２時
飯山＝1月13日㈰、27日㈰
　　　午前９時半～午後２時
●ブックスタート
　（3か月児健康診査時）
ひまわりセンター
　　＝1月15日㈫、29日㈫
飯山総合保健福祉センター
　　＝1月25日㈮

●新春図書館寄席
日時＝1月12日㈯
　　　午後1時半
場所＝中央図書館
　　　おはなしのへや
演者＝白鷺亭楽笑
対象＝どなたでも
※当日自由参加
●郷土にまつわる歴史講座
　（協力：明治文庫の会）
『最新科学で変わる古代史
　～目が離せない古代史の

最新事情～』
日時＝1月13日㈰
　　　午後1時半
場所＝中央図書館会議室
講師＝直井敏彦さん
　　　（丸亀古代史研究会）
※当日自由参加

●中央図書館（p22-3746）
　1～4・14・28・31日

●綾歌図書館（p86-5915）
　1～4・7・14・28・31日

●飯山図書館（p98-2666）
　1～4・7・14・21・31日

『南西の風やや強く』

『忙しいビジネスパーソンのための自律神経整え方ＢＯＯＫ』

吉野 万理子（著）／あすなろ書房
　親に言われるまま難関中学を目指し、勉強づけの毎日を送って
いた伊吹。周囲の人々との出会いが、伊吹を変えていきます。多
感な少年たちの友情、恋愛、親子の葛藤、青春が描かれています。

　おねえちゃんには何をしたってかなわない女の子。ど
んなにがんばっても、家の中のスターは、いつもおねえ
ちゃんなのです。つらくて泣いていると、ビッグバンから
いのちの誕生までのお話を、おじいちゃんは話してくれ
ました。おじいちゃんの励ましで女の子は自信を取り戻

します。あたたかい気持ちにさせてくれる本です。

『みんな星のかけらから』
ジーン・ウィリス（文）・ブライオニ―・メイ・スミス（絵）／フレーベル館

原田 賢（著）／ディスカヴァー・トゥエンティワン
　毎日を頑張る忙しいビジネスパーソンの自律神経の不調を、エ
クササイズや生活習慣の見直しで改善することを目的とした本
です。自律神経の整え方や直すべき生活習慣を、姿勢・運動・食
事・睡眠・考え方の５つのカテゴリーに分け、生活改善の方法を
網羅的に紹介しています。これだけやれば良いというものはあり
ませんが、自分に当てはまる部分だけでも実践してみてはいかがでしょうか。

1月の休館日

「第70回丸亀お城まつり」協賛募集！！
投稿募集

産業観光課 p24-8816

投稿された写真を紹介します♪
　5月3日、4日に開催する「第70回丸亀お城まつり」への協
賛を募集します。協賛の申し込み、内容については、下記まで
お問い合わせください（市民・企業問いません）。
　協賛者・団体名は、お城まつりのパンフレットに掲載します。
【広告枠】

1ページ枠（縦192×横132㎜）……30万円
1ページ枠（縦192×横132㎜）……20万円
2分の1枠（縦 96×横132㎜）……15万円
4分の1枠（縦 48×横132㎜）……10万円
8分の1枠（縦 48×横 66㎜）………5万円
16分の1枠（縦 24×横 66㎜）………3万円

カ ラ ー
モノクロ

photo by udon448

パソコンを処分したい

A

「消費料金に関する訴訟最終告知のお知ら
せ」と記載されたはがきが送られてきました

が、全く身に覚えがありません。

 「法務省管轄支局訴訟最終告知通知セン
ター」、「法務省管轄支局国民訴訟通知セン

ター」「法務省管轄支局民事訴訟告知センター」な
どの名称で、はがきが届き、最終的に執拗に金銭を
要求される事案が全国的に問題となっています。
　はがきに書かれた電話番号に電話をすると、弁
護士会や弁護士のものとする電話番号を教えられ
ます。弁護士と称する者に電話をすると、「示談に
するので着手金がいる」「すぐに裁判所に供託金と
して１０万円を支払ってください」などと偽りの説明
を受け、金銭を要求されることになります。またそ
の後も執拗に電話があり、不安をあおったり、さま
ざまな理由をつけて金銭の要求をされます。
　正式な裁判通知がはがきで来ることはありませ
ん。身に覚えのない訴訟案件に関するはがきを受
け取った場合は、そのはがきに記載された電話番
号には絶対に電話をしないでください。
　少しでも不審に思ったら下記へお問い合わせくだ
さい。

■消費者ホットライン（消費生活センター）
　　　　　　　　　　　　　　電話番号 １８８
■警 察 相 談 専 用 電 話　電話番号 ＃９１１０

Q

不審なはがきが届きました

A

問い合わせ：丸亀お城まつり協賛会 p24-8816

●特集は学校給食（４～７ｐ参照）。自分の小・中学生時代の給食が懐かしいなぁ（凛）●丸亀城新春フェスタで行わ
れるチャンバラ合戦はおもしろそうです。ぜひどうぞ（てん）●昨年はいろいろありましたが、また新しい気持ちで
一年がんばります（いのっち）●警察犬きな子の銅像が完成。くじけそうになったら勇気をもらいにいこうかな（Ｓ）

しらさぎていらくしょう

こん ぽう

しつよう




