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地域とつながって いつまでも元気に
島の教室2017
ミモカのミュージアムホールが半額で利用できます！
市立資料館リニューアルオープン

特集

元気の秘けつは、
体操、おしゃべり、歌うこと♪

7
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（2017）



地
域
と
つ
な
が
っ
て

　
　  

い
つ
ま
で
も
元
気
に
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どんな効果があるの？体力を測ってみよう！

ほっこりする話

広がる「助け合いの輪」

参加者の声

参加者インタビュー

長生き体操って？
❶

❹ ❺ ❻

❷ ❸

田村町の仲良しグループ

「元気いっぱい！ 長生き体操」始めてみませんか？

　
手
首
や
足
首
に
お
も
り
を
つ
け
て
、筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
能
力
を
高
め
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
負
荷
を

か
け
て
無
理
な
く
行
う
の
で
、
足
腰
の
弱
っ
た
人

も
安
全
に
で
き
ま
す
。

●肩こりがなくなり、つまずきにくくなった
●遠くのスーパーまで買い物に行けるようになった
●ふとんの中で足や手を動かすようになるなど、
　健康や運動への意識が変わった
●歩くのが楽になって、散歩ができるようになった
●手が上まで上がるようになり、体が柔らかくなった

など、効果が現れています

　まず、体操を始める前に体力を計測します。その
後体操を始めて３か月後に計測し、変化を確認。そ
の後は半年ご
とに計測し、
経過を確認し
ます。３か月後
の計測では、
良い効果が見
られています。

　体操を始めている人たちは、足腰が元気になるだけで
なく、みんなで歌う、茶話会、趣味、食事会などにつなが
りそれぞれ楽しんでいるようです。近所の人と決まった日
に会えるのはすばらしいこと！興味のある人は参加してみ
ませんか？

　
老
後
は
健
康
に
暮
ら
し
た
い
。
多
く
の
人
が
そ
う

願
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
昨
年
11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
長
生
き
体
操
は
、
足
腰
が
元
気
に
な
っ
て
生
活
が

楽
に
な
っ
た
り
、
近
所
の
人
と
一
緒
に
楽
し
く
で
き
た

り
と
評
判
で
す
。
現
在
は
自
治
会
館
や
民
家
（
表
紙

参
照
）な
ど
の
身
近
な
場
所
、
約
20
か
所
で
実
施
さ

れ
、
参
加
者
が
増
え
て
い
る
同
体
操
。
そ
の
魅
力
に

迫
り
ま
す
。

週
に
１
度
集
ま
る
の
が
楽
し
み

　

市
の
広
報
を
見
て
体
操
を
知
り
ま
し
た
。

「
家
を
使
っ
て
も
い
い
よ
。
一
緒
に
始
め
て
み
な

い
？
」と
、
友
達
が
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、
そ

こ
か
ら
参
加
者
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

体
操
の
後
は
、
１
時
間
ぐ
ら
い
お
し
ゃ
べ
り
。

情
報
交
換
し
た
り
、
笑
っ
た
り
と
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
勉
強
に
な
る
こ
と
も
。
そ
の
後
は
み
ん

な
で
歌
い
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

家
か
ら
近
い
の
で
行
き
や
す
く
、
週
に
１
回

み
ん
な
で
集
ま
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
体
操
を

続
け
、
１
日
で
も
長
く
元
気
で
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

城西コミュニティの皆さん

仲
間
が
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
教
え
て
も
ら
っ
た

り
、
知
り
合
い
が
誘
っ
て
く
れ
た
り
し
て
体
操

を
始
め
ま
し
た
。
家
族
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
、
健
康
で
い
た
い
の
で
、
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

食
べ
る
も
の
に
気
を
つ
け
る
な
ど
、
健
康
を

意
識
す
る
よ
う
に
気
持
ち
の
面
で
変
化
も
。

　

そ
れ
ぞ
れ
他
の
会
で
知
り
合
っ
た
人
を
連
れ

て
く
る
な
ど
、
友
達
が
友
達
を
呼
び
体
操
が
広

が
っ
て
い
る
の
で
、
知
り
合
い
が
増
え
ま
す
。

決
ま
っ
た
日
に
み
ん
な
に
会
え
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
。
自
宅
で
も
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
気

軽
に
で
き
る
の
で
、
体
操
を
続
け
て
健
康
を
維

持
し
た
い
で
す
。

　

Ｈ
さ
ん
は
足
が
悪
く
な
り
、
外

出
が
１
人
で
は
難
し
く
な
り
ま
し

た
。
近
所
の
人
が
自
分
の
家
に
来

て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
と
い
う
こ

と
で
、
職
員
が
声
を
掛
け
て
体
操

が
始
ま
り
ま
し
た
。
体
操
の
後
は

い
つ
も
夕
方
ま
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

近
所
の
人
た
ち
は
、「
家
を
提

供
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
み
ん

な
が
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
」と
、

Ｈ
さ
ん
宅
の
庭
の
草
抜
き
を
し
た

り
、
部
屋
の
掃
除
を
手
伝
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
体
操
を
通
し
て
助

け
合
い
の
輪
が
で
き
ま
し
た
。

地域包括支援
センター

p24-8933
南部センター
p85-3350

特集

生活が変わってきたよ

一緒にやってみませんか？私たちも楽しんでま〜す！

今津東自治会の皆さん

下川原

岡田・若葉会

ハッピー

“ハッピー”の皆さん

❶地域包括支援センターに相談（電話可）

❷同センターから職員が説明に伺います。

❸週に１回５人程度の仲間が集まり、
　体操できる場所が確保できた

❹みんなで｢元気いっぱい！長生き体操｣を実施！
●最初の４回は、理学療法士などの専門職が
　体操の指導に伺います。
●定期的に効果（体力）測定を行います。
●おもりが必要な人は、各自で用意していただきます。

❺住み慣れた地域で元気に暮らすことができる！

「やってみたい！」どうすればいい？

地域包括支援センター p２４‐８９３３
同センター 南部センター p８５-３３５０【問い合わせ】



７月23日（日）日時

場所
午前10時～午後3時

丸亀城大手門広場 ※荒天時は中止の場合あり

イベント案内

問い合わせ/市観光協会 p22-0331

●浴衣で打ち水大作戦
●丸亀城鉄砲隊による砲術実演披露
●ご当地アイドルステージ
●お笑い芸人ステージ
●ご当地キャラグリーティング
●うちわのワークショップ
●丸亀郵便局 消しゴムハンコワークショップ
●なりきり武将体験コーナー
●伊藤園水出し緑茶おもてなし
●丸亀城名物高速流しうどんお接待
　など内容盛りだくさん♪

スポーツホームタウン丸亀フェイスブック
https://www.facebook.com/MarugameSportsPark

第99回 全国高等学校野球選手権
香川県大会

スポーツ
ホームタウン丸亀
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青ノ山
DAYハイキング
2017

　「山の日」に、私たちの身近な山「青ノ山」でハイキ
ングをします。山に登る楽しさを感じ、自然とふれあ
う時間を一緒に過ごしませんか！

※山頂に着いたら、山頂式を行います。
※ハイキング参加者に、記念うちわ224本、お茶を
　プレゼントします。

　「はがきの木」と言われるタラヨウの葉と丸亀うち
わで手紙を出そう！
●時間：午前9時半～10時半
●場所：青ノ山山頂
※切手・うちわ代は別途必要
◎申し込みなど詳しくは、
　市観光協会 p22-0331

午前8時11分（受付開始午前7時半）

日　時：7月10日（月）～17日（祝）
予備日：7月18日㈫～20日㈭
場　所：四国Cスタ丸亀
料　金：大人500円、中学・高校生200円
　　　　（小学生以下、身体障害者と付添人1人は無料）
　　　　※障害者手帳が必要
問い合わせ：同スタジアム（p35-8200）

日時 8月11日（祝） 参加費無料

参加無料

午前１１時半～午後５時半

文化観光課
p24-8822

猪熊弦一郎現代美術館ゲートプラザ

日時

場所

田潮八幡宮場所

県内のフラダンスチームによる
華やかなフラダンスを披露

内容

問い合わせ

7月30日（日） 雨天決行

山頂ワークショップ

カマタマーレ讃岐【7月の試合日程】

1日㈯
8日㈯
15日㈯
22日㈯
29日㈯

午後7時
午後6時
午後6時
午後6時半
午後6時

V・ファーレン長崎
ジェフユナイテッド千葉
レノファ山口ＦＣ
東京ヴェルディ
大分トリニータ

対戦相手
Pikaraスタジアム
千葉県

Pikaraスタジアム
東京都

Pikaraスタジアム

会　場キックオフ日

香川オリーブガイナーズ【7月の試合日程】

29日㈯
30日㈰

午後6時
午後1時

ソフトバンクホークス
ソフトバンクホークス

対戦相手
レクザム
レクザム

会　場試合開始日

●日時　第1回：7月6日㈭、第2回：10月12日㈭ どちらも午後6時～8時
●場所　四国Cスタ丸亀 第1・第2会議室
●講師　柏木里美さん（香川県出身。スポーツアロマ鍼灸師、イメージトレーナー）
●内容　第1回で実践、第2回でフィードバックとケーススタディなど

スポーツ指導者養成講座 子どもの心に届く指導者の言葉がけとは

●丸 亀 市 74.5％
ＶＳ

○伊勢原市 75.8%

金メダル

金メダル

チャレンジデー2017結果

参加率を予想してプレゼントをゲット！

　対戦相手の伊勢原市（神奈川県）にわずかの差で負けたも
のの、昨年より6.4％参加率を伸ばし、目標の金メダル（50％
以上参加）を手にすることができました。参加・協力していた
だいた皆さん、ありがとうございました。

　丸亀市の最終参加
率を予想し見事的中し
た人に、伊勢原市の特
産物「大山こま最中」
をプレゼントしました。

5月31日㈬

※チケットは、市体育協会やコンビニエンスストアなどで好評発売中です。 問い合わせ：同スタジアム（p35-8200）

日時 午後6時試合開始予定7月29日（土）・30日（日）
場所 四国Cスタ丸亀

“ミスタータイガース”掛布監督率いる阪神タイガースと、
メジャーリーグ経験のある田口監督率いるオリックス・バファローズが

四国Cスタ丸亀で激突！

ご当地アイドルステージ

浴衣で打ち水大作戦

ご当地キャラクター

なりきり武将体験

丸亀城高速流しうどんお接待

※先着50人（当日受付）

天守入城半券で

申し込み
スポーツ推進課
p24-1392

鍛治屋自治会代表者（右） 高津自治会代表者（左）

※

しんきゅう



雨どい

水中ポンプ通水用の穴
既存
排水管

浄化槽
分離バッキ式

瀬
戸
大
橋

香川県

岡山県

牛島

手島

広島
本島

丸亀港
丸亀市

小手島

瀬 戸 内 海

　子どもたちが健やかに成長していくためには、

適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡

眠が大切です。

　簡単なようで結構大変ですが、きちんと取り組

めている子どもほど勉強や運動がよくできるとい

うデータもあります。

　「早起きは三文の徳」、「寝る子は育つ」などと言

われるように、早寝早起き朝ごはんで元気よく１日

をスタートさせ、子どもの生活リズムを考えてみ

ましょう。

●対象：平成９年４月２日～平成10年４月１日生ま
れの人で、８月から月１～２回程度実行委
員会に参加できる人

●定員：20人程度
●内容：式典の司会、アトラクションの企画運営など
●申込締切：7月14日㈮

❶平成30年丸亀市成人式実行委員募集7月、8月は
「家庭教育啓発月間」

朝ごはん

●日時：平成30年1月7日㈰ 午後1時半開式
　　　　（午後０時半開場）
●場所：アイレックス
●対象：平成９年４月２日～平成10年４月１日生ま

れの人（市外に住所のある人も参加可）
●問い合わせ：❶・❷ともに、市民活動推進課
　　　　　　　（p24-8809）

❷平成30年丸亀市成人式
実行委員によるアトラクション

※各地域のコミュニティセンターなどでも、生涯学習クラブが活動していますので、詳しくは各コミュニティセンターへお問い
　合わせください。

ク　ラ　ブ　名曜日

日

火

木

土

月

金

歌声広場PASSIONE、城華太極拳、スキット英会話クラブ、陳式太極拳同好会、日本画クラブ 藍、丸亀市民
短歌会、丸亀市民俳句会、丸亀新樹俳句会、丸亀番傘川柳会、丸亀リンゴクラブ（英会話）、謡曲丸亀宝生会

雨水を貯める「雨水貯留槽」を利用することで、節水・節約・災害などの非常時に大変役立ちます。
下水道への接続により、不用になった浄化槽を雨水貯留槽に改造することができます。

◉花や庭への水まきや打ち水
◉災害や断水時の備え
◉洗車や掃除など
　補助金額は、改造・新設ともに対
象経費の２分の１。
　改造は上限10万円、新設は容量
100ℓから200ℓまで上限３万円、
200ℓ以上は上限５万円。

おりがみ春の会、亀山書道クラブ、カメリアコーラス、クレマチス押し花、シニアのやさしい英会話、ハツラツ
いきいき体操、抹茶クラブ、まならびパソコンクラブⅠ、ゆうゆうぴあの、若竹会（書道）

華月流 いけばなクラブ、かな漢字・実用の書（書道）、グループSEN、サヌキ彫り華耀会、水彩画「蒼の会」、
大正琴ハーモニー、ちぎり絵想綾会、蓬莱歴史研究会、丸亀奇術愛好会、丸亀ギタークラブ、丸亀社交ダンス
クラブ、丸亀ヨーガ研修会

対象：市内の小学生の親子（③は小学３年生以上）
定員：各10組程度（応募者多数の場合は申込順）
料金：子ども500円、保護者1500円（船賃込み）
申込方法：参加日、住所、氏名（参加者全員）、年齢、

電話番号（連絡がとれる番号）を記入し、メール
（rito@city.marugame.lg.jp）で申し込み

申込期間：7月7日㈮午前8時半～14日㈮午後5時
　詳しくは、市ホームページまたは、７月上旬に市内小
学校へ配布する案内パンフレットをご覧ください。
問い合わせ：市民活動推進課（p２４‐８８０９）

関心流 日本興道丸亀吟詩会、手話サークル ヤング・タートルズ、大正琴トレモロ、ペン習字クラブ、蓬莱太極
拳クラブ、丸亀絵手紙倶楽部、丸亀絵画教室、丸亀きもの同好会、丸亀デッサンクラブ、明教館流 明倫吟詠会、
ワクワク英会話、中級英会話

京押絵クラブ、コーラス虹、さくら会（手編み）、水心黎明流 吟詩舞丸亀霊靄会、随筆クラブ｢四季｣、拓墨の会、
つれづれの会（文章教室）、籐工芸クラブ、なつメロ 夢絆、フラワーデザインクラブ、丸亀E．S．S（英会話）、
丸亀郷土史会、丸亀市民踊を楽しむ会、丸亀鼓俳句会、リコーダーアンサンブル

油絵アコンズ丸亀、歌で元気・心と体、ニコニコ笑いヨガ、まならびパソコンクラブⅡ、丸亀民謡同好会

亀謡会、健康教室クラブ、十草会(いけばな教室)、丸亀ハーモニカクラブ、丸金サルサ
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入会しませんか？

今年の夏は島で自然・交流体験しよう

雨水貯留槽で自然の恵みを有効活用

まるがめボートから

ビーチコーミング・
            クラフト

in手島

７月23日日
第1弾

シーカヤック体験＆
島の食材でデザート作り

in広島

8月5日土
第3弾

釣り体験＆
 島のプールで泳ごう

in小手島

７月29日土

秋に第4弾を開催予定

第2弾

島の教室2017 に
　生涯学習センターでは、下記の
団体が自主的に活動しています。
　初心者歓迎、いつでも入会可能
です。詳しくは、市民活動推進課
（p24-8809）へ。

早  寝

早起き

生 涯 学 習 ク ラ ブ

❶

❷

❸

改造の雨水貯留槽

下水道課 p24-8850

新設の雨水貯留槽

スイスイくん

トワイライトウオーキング in本島

《使い道いろいろ 雨水の活用方法》

募集期間：7月1日㈯～9月8日㈮（一般試験）
応募資格：年齢 15歳～29歳
　　　　　学歴 入学日に中学校を卒業していること
　　　　　身長 １７５㎝以下
　　　　　体重 男子47㎏～57㎏
　　　　　　　 女子42㎏～50㎏
　　　　　視力 両眼とも裸眼で0.8以上
問い合わせ：一般財団法人 日本モーターボート競走会
　　　　　丸亀支部 p24-4560

日時：7月22日㈯ 午後１時～３時
内容：選手が操縦するボートに乗って、大迫力のスピー
　　　ドを体験
　申込方法など詳しくは、

問い合わせ：ボートレース
　　　　　　事業局
　　　　　　p23-5141

124期 ボートレーサー 募集 ペアボート試乗体験 イベント

水

浜辺で貝殻などの
漂着物を拾って作品を作ろう！

（日程などは決まり次第お知らせします）

まるがめボート



見本 印

■試験案内は、市役所案内所、綾歌・飯山市民総合セン
ター、ハローワーク丸亀で配布しています。受験資格
など詳しくは、試験案内か市ホームページをご覧くだ
さい。
■申し込むことができる職種は年度内１つに限ります。
第一次試験日が異なるものも、重複して受験すること
はできません（受験資格の有無は、あらかじめ職員課
に問い合わせるなど、十分に注意してください）。

　ご家族を介護している人も参加しやすいように、会場までの送迎や、
介護が必要な家族をお預かりすることもできます。
　詳しくは、申し込み先へご相談ください。

市職員採用試験のお知らせ
職員課 p24-8802

職　　種

建　　築
（大学卒）
建　　築
（短大卒）
土　　木
（大学卒）
土　　木
（短大卒）

7月23日㈰ 7月7日㈮

第一次
試験日 受付締切採用予定

人数

2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀 89 丸亀市の市外局番 0877

　　介護保険負担割合証
　要介護・要支援認定を受けた人には、利用者の負
担割合（1割または2割）が記載された「介護保険
負担割合証」を渡しています。有効期限は8月1日
から翌年7月31日までの1年間です。現在使用して
いる負担割合証は、7月末まで利用できます。
　8月から使える新しい「介護保険負担割合証」は、
7月下旬に郵送する予定です。8月以降に介護サー
ビスを利用するときには、新しい負担割合証を被保
険者証と一緒に、事業所などに提示してください。

　　２割負担となる人
　本人の合計所得金額が
160万円以上の人です。
ただし、年金収入とその
他の合計所得金額の合計
が単身で280万円未満、
65歳以上（第1号被保険
者）の人が2人以上いる
世帯で、346万円未満の
人は1割負担のままとな
ります。

介護保険の認定を受けている人へ
高齢者支援課 p24-8807
税　務　課 p24-8857

定住自立圏域
～まかせて!! わたしにもできる介護～

●すべての会場で前半が介護教室、後半が相談会・交流会です。
●直接それぞれの会場へ申し込んでください。

事前申込不要

無料

就職面接会を開催
7月6日㈭

産業振興課
p24-8844

求人企業：約６０社

時間：午後1時～4時
　　　　（午後0時半受付開始）
場所：オークラホテル丸亀2階
　　　　　　　　　　鳳凰の間

●対　象　平成３０年３月大学・短大・高専・専修学校
などの卒業予定者（既卒者含む）と中途採用希望者
●事業所　定住自立圏域（丸亀市、善通寺市、琴
平町、多度津町、まんのう町）内に就業場所があ
り、正社員を募集する事業所。参加事業所は、
市のホームページをご覧ください。
　http://www.city.marugame.kagawa.jp/itwinfo/i30742/
●内　容
　⑴ 事業所の人事担当者と求職者との面接
　⑵ 相談コーナー
　◉職業相談・就活アドバイスコーナー
　◉地域若者サポートステーションコーナー
　◉香川県就職・移住支援センターコーナー
●その他　当日、ＪＲ丸亀駅と会場の間をシャトルバ
スが運行（丸亀駅発1便 午後0時5分、以後40分
おきに出発）

1人程度

1人程度

2人程度

2人程度

介護教室・相談会
お気軽にご相談ください

お口すっきり！
　～簡単にできる口腔ケア～

特別養護老人ホーム
今津荘

栗熊
コミュニティセンター

飯山
総合保健福祉センター

さぬき福祉専門学校
7Ｆ

特別養護老人ホーム
シャローム

城北　　　　　　　　
コミュニティセンター

たるみ荘
ショートステイ「たるみの杜」 

30人
程度

6日㈭

やって実感！
～ベッドから車椅子に移ってみよう～

病気になっても自宅でいきいき暮らす
～訪問看護を支えに～

「介護とひと」（講演と簡単な体操）
猪熊弦一郎現代美術館館長　中野レイ子さん

在宅で安全に生活を送るために
～介護活 健康寿命を延ばそう～

こけたらこうしよ！
～転倒した時の起き方、起こし方～

正しい口腔ケアについて
～ぴかぴか入れ歯のハツラツ生活～

老人介護支援センター今津荘
p58-2611

華老人介護支援センター
p57-1510

紅山老人介護支援センター
p98-3939

珠光園老人介護支援センター
p23-2000

シャローム老人介護支援センター
p28-1303

青の山荘老人介護支援センター
p25-3030

たるみ荘老人介護支援センター
p28-1505

7/3㈪

15人

20人

15人

60人

15人

10人

7/4㈫

7/8㈯

7/7㈮

7/5㈬

7/8㈯

7/12㈬

教室の内容 日　時（7月） 会　場 定員 申込期限 申し込み

午後1時～2時半

11日㈫
午後1時半～3時

13日㈭
午後1時半～3時半

14日㈮
午後1時半～3時

12日㈬
午後1時半～3時

15日㈯
午後1時半～3時半

19日㈬
午後1時半～3時

にじいろカフェ（認知症カフェ）が

市内１２か所でオープン！！

　認知症に関心のある
人、認知症が気になる
人、認知症の人と家族、
専門職の人などさまざ
まな人が出会える場で
す。おいしいお茶を飲み
ながら、おしゃべりや情
報交換をしませんか？
どなたでも
お気軽に
お立ち寄り
ください。
地域包括支援センター

p24-8933

城　乾
いいの
ど　き

シャローム
アーチ
飯　山
こかげ

マイルドハート
丸亀店
ハレルヤ
たるみ
リ　ノ
桃の木

第３日曜

第３金曜

第２土曜

第３木曜

第２土曜

第２日曜

第３日曜

第１日曜

第１木曜

第２木曜

第３土曜

第４日曜

カフェの名称
頭ににじいろカフェが付きます

開催日
(毎月) 時　　間 場　　　　所

午後1時半～3時半

午後2時～4時

午後1時半～3時半

午後1時半～3時半

午前10時～正午

午後2時～4時

午前10時～正午

午前10時～正午

午後1時～3時

午後1時～3時

午後1時半～3時半

午後1時半～3時半

城乾コミュニティセンター

飯野コミュニティセンター

土器コミュニティセンター

郡家コミュニティセンター

岡田コミュニティセンター

飯山北コミュニティセンター

通所介護事業所 一の風（通町）

マイルドハート丸亀（今津町）

小規模多機能ホーム ハレルヤ（川西町）

ショートステイ たるみの杜（垂水町）

特別養護老人ホーム 宝樹リノ（綾歌町）

デイサービス 桃の花（飯山町）

地域包括支援センター p24-8933

マイナンバー

社会保障・税番号制度

マイナンバー（個人番号）カードをお渡しするため

市役所を日曜開庁します
　交付通知書（ハガキ）が届いた人に、市民課で
マイナンバーカードをお渡ししていますが、次
の日曜日も受け取れます。
（予約優先　混雑時はお待たせする場合があります）

　　  　　　　 

●受付時間　午前８時半～午後４時
●場　　所　市民課
●持参する物　交付通知書（ハガキ）、通知カード、住

民基本台帳カード（持っている人）、運
転免許証などの本人確認書類

　※詳しくは、交付通知書（ハガキ）で確認してください。
●そ の 他　市役所構内駐車場（無料）をご利用

ください。
●予約・問い合わせ　市民課窓口または電話
　市民課マイナンバー専用ダイヤル p35-7211

（平日午前8時半～午後５時）

開庁する日曜日 7月9日、8月13日



納税通知書

非課税証明書

平成29年度
保　険　料

（限度額57万円）

所得割額
「総所得金額等－基礎控除額（33万円）」

×9.26％
均等割額

一律 47,300円＝ ＋

保
険
料（
税
）の
決
定
通
知
書
が
届
き
ま
す

国
民
健
康
保
険・介
護
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
税
）

　

平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
保
険・介
護
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
各
保
険
料（
税
）額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
、内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

住民税が非課税の世帯の人
　平成29年度の住民税が非課税の世帯に属する人は、申請すると8月1日
以降に適用される「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されます（平
成28年度の認定証を持っている人は、申請の必要はありません）。
　この認定証を医療機関などで提示すると、窓口での一部負担や入院のと
きの食事代が減額され
ます。
　なお、一部負担金の
自己負担限度額は、8月
１日から変更になります
（広報丸亀8月号でお
知らせ）。
　また、療養病床に入
院している人は、食事代
の負担額などが（右の
表）と異なります。
　詳しくは、保険課へお
問い合わせください。

2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀
丸亀市の市外局番 0877 1011

後期高齢者医療制度からのお知らせ

限度額適用・標準負担額減額認定証

●被保険者証
●認印
●本人または同
世帯の人が、平
成29年1月1
日時点に市内
に在住してい
ない場合、その
人の平成29年度非課税証明書
（同所得課税証明書）

★手続きに必要なもの

区分Ⅱ：被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない人
区分Ⅰ：被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税で、世帯員全員の各所得金額（年金所得は控除額を80

万円で計算）が0円の人

★対象者の区分

「黄色の封筒」で郵送します

国民健康保険に加入している人へ

後期高齢者医療被保険者証を
７月下旬に
届きます

8月から
使える！ 見　本

見　本

　「後期高齢者医療被保険者証」の有効期間は、８月１日から翌年７月
31日までの1年間です。
　8月から使える新たな被保険者証を「黄色の封筒」に入れて、7月下旬に「特定記
録郵便」で被保険者ごとに（1通に1枚ずつ）送付します。
　県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地への送付となりま
す。住所地以外に送付を希望する人は、郵便局で事前に転送手続きをしてください。

●高齢受給者証（70歳～74歳）
　8月から使える新しい国民健康保険の「高齢受給者証」が、7月下旬に郵送で届きます。
●特定疾病療養受療証
　有効期限が7月31日までの「特定疾病療養受療証」を持つ人に、新しい受療証が7月下旬に郵送で届きます。

平成28年8月1日～平成29年7月31日に「認定証」を交付されている人
●引き続き対象となる人には、7月下旬に新しい認定証を郵送します。
●区分Ⅱの人が、新たに91日以上入院した場合は、被保険者証、認印、現在の認定証、入院日数
　の確認できる領収書などを持参して、再度申請してください。

******************************************

《食事代負担額》

食 事 代
（1食あたり）

210円

360円一般・現役並み

区　　分　　Ⅰ

区　　　　　分

区分Ⅱ
160円

100円

過去1年の合計入院日数が
90日以下の場合

過去1年の合計入院日数が
91日を超える場合

※世帯に所得未申告の人がいる場合は、申告後に
　申請が必要です。

窓口での負担や
入院時の食事代が
減額されます

税　務　課
p24-8857

　国民健康保険税は、①医療分②後期高齢者支援分③40～64歳の加入者が負担す
る介護分を、加入者の所得や資産に応じて算出し、加入世帯の世帯主が負担します。
　正しい税額計算のため、保険加入者で所得の無い人も所得の申告をお願いします。
申告が無ければ、軽減を受けられない場合があります。

■国民健康保険税

　後期高齢者医療保険料は、均等割額と所得割額の合計額により算出されます。均等
割額は、47,300円です。所得割額は、「総所得金額等から基礎控除額（33万円）を引
いた額」の9.26％です。ただし、保険料の限度額は、57万円です。

■後期高齢者医療保険料

　介護を必要としている人が受けるサービスの種類や量を予測して、3年ご
とに保険料を見直しています。今年度の保険料の区分は、昨年度と同じです。

　後期高齢者医療保険料は、所得の少ない人などに対して、軽減措置があり
ます。
●所得割額の軽減
　「総所得金額等から基礎控除額（33万円）を引いた額」が58万円以下の場
合、所得割額が2割軽減されます。
※今年度から軽減率が5割軽減から2割軽減に変更されました。
●均等割額の軽減
　世帯状況、所得状況、被保険者の加入者数に応じて、均等割額の9割、8.5
割、5割、2割が軽減されます。
●社会保険などの扶養に入っていた人に対する軽減
　後期高齢者医療保険に加入するまで、社会保険などの被扶養者であった人
は、所得にかかわらず、一律14,100円（年額）です。ただし、世帯の所得が低
い人は均等割の軽減（9割、8.5割）が受けられます。
※今年度から軽減率が9割から7割に変更され、年額が4,700円から14,100円になりました。
　平成28年度まで4,700円だった人も変更されます。

■介護保険料

◆ 軽減措置があります ◆

区　分

所 得 割

資 産 割

均等割

平等割

限 度 額

7.2%

18.0%

27,000円

27,000円

540,000円

1期
7月

納期
納期月

2期
8月

3期
9月

4期
10月

5期
11月

6期
12月

7期
1月

8期
2月

1.8%

3.0%

5,500円

5,000円

190,000円

2.1%

4.0%

8,000円

5,000円

160,000円

（　　　）１人
あたり

（　　　）１世帯
あたり

①医　療　分 ②後期高齢者
　支　援　分

③介　護　分
　（４０歳～６４歳）

●平成29年度の国民健康保険税率

●納期

　国民健康保険税の納付には、口座
振替が便利です。
　金融機関での申し込みの場合、預
金通帳、銀行届出印、納税通知書が必
要です。また、通帳の届出印を使用せ
ずに、キャッシュカードで口座振替の
登録が市役所で簡単にできる「ペイ
ジー口座振替受付サービス」もあり
ます。その際、申込本人のキャッシュ
カードと身分証明書が必要です。
　この機会に、納付の手間や納め忘
れがない口座振替をご利用ください。

口座振替が便利です！

７月中旬保険課 p24-8842



弁護士

弁護士

仙頭 真希子
芳地 美希

香川県弁護士会所属

相談料/1時間あたり1万円＋税

●

●

●
★

文
城西小

三越三越
丸亀市役所

市営大手町
第二駐車場
市営大手町
第二駐車場

愛媛銀行

文
大手前高校大手前高校

丸亀城

●●

●◎

114銀行114銀行香川銀行

丸亀市民会館丸亀市民会館

せんとう法律事務所

丸亀駅

P

TEL0877-85-6070要予約

女性弁護士がご相談に対応致します。
⇐ ⇐

広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀
丸亀市の市外局番 0877

まる育サポート〜あだぁじぉ〜が

さらに利用しやすくなりました！

メッセージが流れたら
落ち着いて直ちに行動してください。

できるだけ頑丈な建物や地下に避難する。

毎月一回
時間外相談ができます！

毎週一回（原則、金曜の半日）、
臨床心理士にも相談ができます！

　県内の水道事業（直島町を除く）を一つに統合する
「水道事業広域化」について、香川県広域水道事業
体設立準備協議会で取りまとめた計画をお知らせし
ます。
　この計画は、市ホームページからもご覧いただけ
ます。
　この計画に関するご意見があれば、応募用紙によ
り資料の設置場所までご提出ください。
（郵送、ファクス、メール、持参）

◆資料の設置場所
　市役所案内所、市民相談室情報公開コーナー、水
道経営課、市民総合センター、市民センター、コミ
ュニティセンター、図書館、保健福祉センター

◆期間　7月1日㈯～31日㈪
◆問い合わせ　水道経営課 p24-8846 o24-8864
　メール jogesuikeiei-k@city.marugame.lg.jp

●相 談 日　7月10日㈪・9月13日㈬・
　　　　　　10月13日㈮・11月13日㈪・
　　　　　　12月14日㈭
　　　　　　※まるがめ子育てナビ
　　　　　　　“みてねっと”にも、
　　　　　　　随時掲載します。
●相談時間　午後4時～6時
●相談場所　～あだぁじぉ～（丸亀市役所・西館3階）

●予約がなくても大丈夫！ より専門的な相
　談ができますので、ぜひご利用ください。
●詳しくは、下記にお問い合わせください。
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危機管理課 p25-4006

環境審議会委員
委 員 の
任　　務

〈問い合わせ〉
～あだぁじぉ～専用ダイヤル p35-8282

応募用紙
など

環境保全をより一層推進するために、市の環境
行政の方向性や方策などについて調査、審議

応募資格

市内在住または通勤・通学し、任期開始日現
在において18歳以上で、環境保全に深い関
心のある人
※市議会議員、市職員、２つ以上の審議会
　に委嘱されている人は除く

市役所案内所、生涯学習センター２階環境安
全課、市民総合センター、市民センター、コミ
ュニティセンター、市ホームページで入手可

応募用紙に必要事項を記入し、1000字程
度の応募理由に関する作文（テーマ・様式
自由）を添えて、環境安全課へ提出（郵送、
ファクス、直接持参、メール）

応募方法

選考方法 応募用紙と作文の記載内容を総合的に審
査して選考（結果は全員に通知）

問い合わせ 環境安全課（p24-8836、o25-2409）
メールアドレス（kankyo-k@city.marugame.lg.jp）

任　　期 ２年（9月1日～平成31年8月31日）

募集期間 7月3日㈪～21日㈮

募集人員 ２人以内

募集審議会等委員締め切り
7/21㈮

弾道ミサイル落下時の
行動について

「香川県水道広域化基本計画（案）」について

　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾し
ます。ミサイルが日本に落下する可能性がある場合
は、Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を活用して、
防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッセ
ージを流すほか、緊急速報メールなどで緊急情報
をお知らせします。

　テレビやラジオなどから情報を収集し、行政か
らの指示に従って、落ち着いて行動してください。
　詳しくは、市ホームページや内閣官房の国民保
護ポータルサイトをご覧ください。

屋外にいる場合

物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。建物がない場合

窓から離れるか、窓のない部屋へ移動する。屋内にいる場合

国民年金免除制度・猶予制度

保険料免除制度

追納制度

納付猶予制度

市　　　民　　　課 p２４-８９４５
善通寺年金事務所 p６２-１６６２
綾歌市民総合センター p８６-５５１０
飯山市民総合センター p９８-７９５３

●申請など問い合わせ●

　国民年金第1号被保険者（学生以外）で、国民年金
保険料の納付が困難な場合、申請して承認されると、
保険料の免除または猶予が受けられます。過去の期
間については、申請日より原則２年１か月前までさか
のぼって申請することができます。
　保険料の免除や猶予の承認を受けずに未納のまま
放置すると、老齢基礎年金、障害基礎年金、および遺族
基礎年金を受け取ることができない場合があります。
　申請は、年金手帳と印鑑、失業の場合は離職票な
ど（失業の確認ができる公的機関の証明の写し）を
持って市民課または各市民総合センターで手続きし
てください。
　なお、前年所得で審査されますので、確定申告など
の所得申告を忘れずにしてください。
　

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得に応じ、
全額、４分の３、半額、４分の１の４段階で保険料が免
除されます。全額免除以外は、定められた一部の保険
料を納めなければ未納扱いになります。
《免除を受けた場合》
　受給資格期間に算入されますが、年金受給額は免
除された割合によって減額になります。※追納制度あり

　５０歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの前年所
得に応じて保険料納付が猶予されます。
※平成28年6月までは30歳未満の人が対象となり
　ます。
《猶予を受けた場合》
　受給資格期間に算入されますが、年金受給額には
反映されません。※追納制度あり

　免除や猶予を受けると、保険料を全額納付した場
合に比べ年金受給額が減額されます。ただし、１０年
以内であれば、後から当時の保険料を納付（追納）で
き、将来の年金受給額を増やすことができます。
　なお、承認を受けた年度から起算して３年度目以降
に追納する場合は、当時の保険料に加算額がつきます。

国民保護
ポータルサイト

みてねっと

夏休み親子施設見学会
参加者募集
　夏休みを利用して、市内
の公共施設を親子で見学
しませんか？ 施設によっ
ては、普段見ることができ
ない場所も見学できます！

【対　象】市内在住の
　　　　小学生と保護者
【定　員】各10組
　　　　 （申込順）
【申込締切】①7月2７日㈭、
　　　　②8月22日㈫
【申し込み】秘書広報課
　　　　p24-8801

参加
無料

日　時

コース

❶８月3日㈭ ❷８月28日㈪
❶・❷とも午後1時～5時

（各施設の業務状況により多少前後することがあります）

❶Pikaraスタジアム

　猪熊弦一郎現代美術館

❷市消防本部北消防署

　丸亀ボートレース場
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サッポロビールカップ
２０１７

ＳＧ第２２回
オーシャンカップ

《2階常設展》生駒 山﨑 京極の歴史と文化展

屏
風
と

     

襖
絵
の
美
展

日時＝7月29日㈯～11月5日㈰
　　　午前9時半～午後4時半
場所＝同館1階企画展示室

市　役　所 7/7㈮から午前9時～午後5時
●空き家相談 （要予約 p24-8836）
21日㈮

受付開始

（納期は7月10日～31日）

固定資産税/2期分　国民健康保険税/1期分
介護保険料/1期分　後期高齢者医療保険料/1期分

納付は
便利な

口座振替で

納付は
便利な

口座振替で

7月の市税など

●栄養相談 （要予約 p24-8806）

健康行事

●歩行プール夜間説明日 （前日午前中までに要予約 p24-8806）

●理学療法士による相談

午後1時半～3時半
3日㈪ ひまわりセンター

飯山総合保健福祉センター24日㈪

午前10時～11時半
21日㈮ 飯山総合保健福祉センター
28日㈮ ひまわりセンター

午前9時半～11時半11日㈫ 飯山総合保健福祉センター

●すこやか体操教室（腰痛について）
午前10時～11時半12日㈬ ひまわりセンター

●3歳児健康診査

●1歳6か月児健康診査
6日㈭
13日㈭
27日㈭

午後1時半～2時半

●3か月児健康診査
14日㈮ 飯山総合保健福祉センター

午前9時半～10時半18日㈫

飯山総合保健福祉センター

ひまわりセンター

5日㈬
12日㈬
20日㈭ 綾歌保健福祉センター

午後1時半～2時半
ひまわりセンター

25日㈫
ひまわりセンター

午後6時～7時
11日㈫ 飯山総合保健福祉

センター21日㈮
男性
女性

●こころの健康相談 （要予約 p24-8806）
午前9時半～11時半27日㈭ 飯山総合保健福祉センター

●離乳食講習

母子保健行事

午前10時～11時半23日㈰ 飯山総合保健福祉センター
●マイナス1歳から始まる子育て講座《フレッシュパパママ編》

7月

2日㈰ □内 　岩本病院 p28-6311

休日当番医

□内 　ふたご山クリニック
□内 　大西内科循環器科医院
□皮 　城南皮膚科医院

p24-8000
p98-2455
p24-8626

23日㈰

□内 　丸亀林病院
□皮 　はら皮フ科
□皮 　空本クリニック

p22-8181
p28-1611
p59-7211

9日㈰

□内 　おおつか内科医院
□泌 　津森クリニック

17日㈷ p22-3667
p21-1212

□内 　中山クリニック
□耳 　こはし内科耳鼻咽喉科

30日㈰ p24-3000
p28-6110

□内 　アイファミリークリニック
□外 　大西外科医院

16日㈰ p28-1333
p22-5627

【歯科】
2日㈰

9日㈰

16日㈰

23日㈰

30日㈰

p49-6666

　p087-876-3121

p46-5566

p46-3715

p46-4892

竹内歯科医院（宇多津町）

にこにこ歯科（綾川町）

久保眼科歯科医院（坂出市）

かがわ歯科医院（坂出市）

川西歯科医院（坂出市）

診療時間 午前9時～正午

2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀

当番医は変更することがあります。内容などは、
「医療ネットさぬき」で確認できます。  QRコード

発熱など急病のときの対応について、看護師が電話で
相談に応じます。
一般：p087-812-1055
小児：p＃8000かp087-823-1588

午後7時～翌朝8時
《夜間の救急電話相談》

1415

午前9時～正午・
  午後1時～4時

午前9時～正午・
  午後1時～4時

市 民 相 談
（電話相談不可）

交通事故相談

相談日（祝日を除く）

月～木曜、第5金曜日

第1・3金曜日

第2・4金曜日

火曜、第5金曜日

第1・3金曜日

第2・4金曜日

市　役　所

栗熊コミュニティセンター

飯山市民総合センター

市　役　所

飯山市民総合センター

栗熊コミュニティセンター

時　　間

問い合わせは、市民相談室 p35-8891

相談場所

p22-5366資料館だより

｢ＢＬＵＥ－ＨＡＷＫＳ｣演奏会
8月8日㈫ 午後6時半開演
●入場料＝1000円 高校生以下500円
　　　　　　　　　　　  （全席自由席）

撮
影
：
志
賀
理
江
子

志賀理江子展 ブラインドデート
９月３日㈰まで 開館時間：午前10時～午後6時（入館は午後5時半まで）

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館 p24-7755
URL http://mimoca.org

p86-6800 （水曜休館）
URL http://www.marugame-ilex.org/アイレックス

好評発売中

好評発売中

募集

茨城県立大洗高等学校
マーチングバンド部

天童よしみコンサート

7月29日㈯ 午後2時開演
出演＝陸上自衛隊第14音楽隊
●入場料＝無料（要整理券）

8月26日㈯
午後2時、午後6時開演
●入場料＝Ｓ6500円
　　　　　Ａ5000円
　　　　　Ｂ3000円
　　　　（全席指定席）

市少年少女合唱団員
日時＝毎週土曜
　　　午前10時～正午
場所＝生涯学習センター
対象＝５歳～高校３年生の男女
内容＝定期コンサート、フェスティバル
　　　などへの参加（見学可）
申し込み＝アイレックス
　　　　　（p８６‐６８００）

あやうたサマーコンサート

●無料税務相談＝毎週月曜（午後1時～3時）・四国税理士会丸亀支部 p22-0041
●少年相談＝平日・少年育成センター q0120-734970
●家庭児童相談・女性相談、母子自立支援相談＝平日・子育て支援課 p24-8808
●ボランティア相談＝平日・丸亀市社会福祉協議会 p22-5700

■その他の相談

■問い合わせ・申し込み

※乳幼児健診の対象者には、個別案内します。

●弁護士無料法律相談 （要予約 p35-8891）

ひまわりセンター
1日㈯ 午前9時～午後0時20分
14日㈮ 7/3㈪から午後1時20分～4時40分

次回8月5日㈯の相談は、7月24日㈪から受付開始
●無料法律相談 （要予約 p22-5700）
11日㈫ ひまわりセンター

午前9時～正午
【定員：各回6人】13日㈭ 飯山総合保健福祉センター

19日㈬ 綾歌保健福祉センター

●司法書士相談 （要予約 p22-5700）
午前9時～正午25日㈫ ひまわりセンター

●よろず丸亀サテライト（無料経営相談所） （要予約 p24-8844）
午前9時～午後5時27日㈭ ひまわりセンター

受付開始

暮らしの相談

暮 ら し の カ レ ン ダ ー

●行政相談

3日㈪
市　役　所

午前10時～正午飯山市民総合センター
綾歌市民総合センター

●身体障がい者相談員による相談（要予約 p24-8805）
午前10時～正午20日㈭ 栗熊コミュニティセンター

●障がい者（児）相談会（要予約 p24-8805）
午前9時半～11時半20日㈭ 市　役　所

●子育て支援総合相談窓口（まる育サポート）（p35-8282）
午前9時～正午
午後1時～4時月～金 市役所西館3階

市役所西館２階
こども未来部分室

●人権相談
午前10時～午後3時12日㈬ 市　役　所

●発達障がい児個別相談（要予約 p85-6613）

10日㈪
7日㈮
4日㈫

20日㈭
25日㈫

午前9時～正午
午後1時～4時

●定例農家相談
11日㈫ 栗熊コミュニティセンター

午前9時～正午
飯山市民総合センター27日㈭

●行政書士相談 （予約可 p087-866-1121）
午前9時～正午20日㈭ 市　役　所

→受診時には、保険証・医療証の提示もお忘れなく！●医療機関の適正な受診にご協力ください。→

健康行事
母子保健行事
行政相談
弁護士無料法律相談

健　康　課 p24-8806

障がい者（児）相談

人権相談

定例農家相談

空き家相談

子育て相談（まる育サポート～あだぁじぉ～）

福　祉　課 p24-8805

人　権　課 p24-8811

農業委員会 p24-8826

環境安全課 p24-8836

p35-8282

行政書士相談 県行政書士会 p087-866-1121
無料法律相談
司法書士相談 社会福祉協議会 p22-5700

市民相談室 p35-8891

●ブラインドデート・ライブラリー
　会期中、志賀の制作スタジオ｢スタジオ・パーラー｣の本棚より、世界中から集めら
れた写真集、漫画、エッセイ、雑誌などの様々な本を同館２階美術図書室で紹介して
います。どうぞご自由に手に取ってご覧ください。
●リレートーク
　｢竹内万里子×志賀理江子『ルワンダ ジェノサイドから生まれて』について」開催
日時＝７月１日㈯ 午後２時
場所＝同館２階造形スタジオ
内容＝書籍『ルワンダ ジェノサイドから生まれて』
　　　の日本語版企画・翻訳を手掛けた竹内万里子
　　　と志賀理江子のトーク
料金＝無料

　健康づくりに取り組む｢きっかけ｣となるよ
う、健幸10か条を設定しました。

～バランスよく食べましょう～

毎月10日は

健幸
の日

けんこう

3
３食 ３つの器で食べる日
～健幸10か条～　食生活

※会期中無休

入館無料
月曜休館

カ
ワ
セ
ミ
と
ハ
ッ
カ
鳥

まるポ
カップサマーナイトレース

徳
山

唐
津芦屋 芦屋唐津 徳山男女W 唐津芦屋

ヴィーナス
GⅢ徳山
企業杯

芦屋
ヴィーナス⇒

⇒

GⅢウエスタンヤング
（宮島）

GⅢイースタンヤング
（桐生）

若松
(ナイター）

住之江
(ナイター）

GⅡ江戸川モーターボート大賞
GⅢ浜名湖企業杯

GⅠ浜名湖周年
GⅠびわこ周年

尼崎宮島（デイ） 福岡（デイ）

多摩川男女W（デイ） GⅢ福岡マスターズ
尼崎

常滑 三国 鳴門 児島
戸田

児島

※
1
※
2

大村
（デイ）

浜名湖
（デイ）

江戸川
ヴィーナス

大
村

大
村

※
2

平
和
島

平
和
島

GⅢ住之江企業杯 下関
下関

若松蒲
郡

下
関

桐
生

住之江若松
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宮 野 病 院
丸亀市中府町4-13-28  TEL22-3171
http://www.miyano-hp.com

●特別養護老人ホーム　青 の 山 荘
●特別養護老人ホーム　宝 樹 リ ノ
●介護老人保健施設　あおのやま
●養 護 老 人 ホ ー ム　綾　歌　荘
●グ ル ー プ ホ ー ム　あ やうた
●デ イ サ ー ビ ス　く り く ま

■内科・胃腸内科・内視鏡内科・腎臓内科・透析内科

関連
施設

丸亀市田村町1365-2（丸亀第2団地内）

父ちゃん、夏は変身するでェ！

ただ塾 TEL（０８７７）２5-2815

中1：「夏休み明けテスト」対策

★夏期講習 7/15～8/31

中2：「夏休み明けテスト」対策

中3：「第2回学習の診断テスト」対策
おまえはもう
変身している。

※期間 Ｈ29/7/31まで

※特典は丸亀店にてご利用ください。

※時間帯に応じて金額が変わります。
※2期（4カ月）継続の方に限ります。
※P＋S40、KD、Jr強化クラスは対象外。

土日・平日ナイター
24,408円（税込）

宇多津インドア
テニスクラブ
スクール生募集中！

広報持参で「体験無料」
入会後に特典あり!

▶
1期（２カ月）受講料

半額！！さらに、体験当日入会者は
入会金（3,240円）無料！

花輪・寝台車・葬式一式（会館葬）

〒７６３-００８２ 丸亀市土器町東6丁目195

〒７６３-００８２ 丸亀市土器町東7丁目153
TEL・FAX（0877）21-5045

Fax（0877）23-7890
寝台車受付 24時間（0877）23-5500

募 集

催 し

お 知らせ

2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀

事　故  093件
死　者  000人
負傷者  101人

救 急 出 動  374件
火災の発生  005件

救急・火災件数（5月）交通事故（5月）
人　口 109,958人（－28）
　男　  53,336人（＋03）
　女　  56,622人（－31）
世帯数　44,732世帯（＋62）

※平成27年国勢調
査結果から集計
しています。

市の動き　6月1日現在（前月比）

広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。 広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。

■時日時 ■所場所 ■対対象 ■定定員 ■内内容 
■料料金 ■他その他 ■申申し込み ■問問い合わせ
◯綾＝綾歌市民総合センター
◯飯＝飯山市民総合センター
◯コ＝コミュニティセンター

1617

　若返り筋トレ教室
　ひまわり１６期生
�９月1日㈮から月～金曜の午前9
時～午後5時で週2回選択

yひまわりセンター
uおおむね40歳以上で、医師に運
動を禁止されておらず、週2回教
室に参加できる人

i30人（上回る場合抽選）
g筋力トレーニング、エアロバイク
を使った有酸素運動などの個別運
動プログラム

h月1285円（３か月分３８５５円ずつ
前納、初回のみ4か月分）、歩数計
５１４０円、問診の結果必要とされ
た人と７０歳以上の人は診断書料

k７月３日㈪～１２日㈬の平日・午前
９時～正午、午後１時～５時に健
康課窓口（電話申込不可）

l健康課 p２４-８８０６

　川の日に土器川生物公園で
　遊ぼう
　土器川一斉清掃にあわせて、七夕
飾りを作り、遊びを通して動植物と
ふれあい、環境について楽しく学習
できるイベントを開催します。

�７月２日㈰午前７時半～１０時半
y土器川生物公園 芝生広場
　（雨天の場合は、水防センター）
h無料
l市緑のまちづくり協議会事務局（都
市計画課） p２４-８８４３

　環境安全課から
①水辺の教室
�７月２１日㈮午前９時～午後０時半
　雨天の場合７月２６日㈬
y西汐入川、金倉川
u小・中学生
i２０人（申込順）
　小学生以下保護者同伴
h無料
締め切り=７月１４日㈮
②星空探検隊（スターウォッチング）
�８月２日㈬午後７時半～９時半
　（雨天時は３日㈭に順延）
y土器川生物公園
i３０人（申込順、小学生以下保護者
同伴）

h無料
締め切り=７月２５日㈫
k①、②ともに同課 p２４-８８３６

　児童館から
●七夕かざりづくり
�７月２日㈰午前９時～午後４時
u幼児・小学生
i１０人（先着順）
h無料
●ロールケーキの貯金箱
�７月２９日㈯午前１０時～１１時
u幼児・小学生
i２０人（要申込）
g箱にフェルトを巻いてデコレーシ
ョン

j講師は宮下弥生さん
l同館 p２３-１０９１

　東小川児童センターから
●児童センター夏まつり
　うどんなどのバザーや、遊びのコー
ナーなど楽しいイベントを行います。
�７月２２日㈯午前１１時～午後１時半
●子育て講演会
�７月２７日㈭午前１０時半～１１時半
u子育て中の保護者
g楽しい育児のために
　～やり・とり遊びの展開～
h無料
j講師は笠井新一郎さん（元九州保
健福祉大学教授、言語聴覚士）

l同センター p５６-８７７８

　クリントピア丸亀から
●エコ丸体験ツアー
�７月２３日㈰午前９時半～午後１時
　（スタンプラリー受付締切午前１１時）
u幼・小学生親子（保護者同伴で工
　作ができる人）
i各コーナー１００人（先着順）
gスタンプラリーでリサイクル工作な
どの体験、屋内フリーマーケット、環
境啓発ポスター展、施設見学ほか
●リユース品無料募集
　再利用可能な学生服、着物、ネク
タイ、陶磁器類、おもちゃ、自転
車、家具などを無料でお譲りいただ
けませんか（要事前予約）。
●恒例！ 「夏休みリサイクル大作戦」
u小学生親子
gリサイクル工作の講座
k7月14日㈮から受付開始
●リサイクル品展示販売
　皆さんから提供いただいた着物、
小型家具、収納ケース、自転車など
のリサイクル品を販売しています。
　〈臨時休館〉７月２２日㈯
lクリントピア丸亀 p56-1144

　生涯学習センターから
●池上彰講演会
　「ニュースから世界を読む」
�７月２３日㈰午後１時半
y同センター３階ホール
i４７０人
h１０００円　
　〈前売り券販売場所〉
　同センター、飯山総
　合学習センター、アイレックス
　〈販売開始〉７月２日㈰午前１０時
　〈販売枚数〉枚数制限あり　当日
券なし、電話受け付けなし

l同センター p２３-１０９１

　飯山総合学習センターから
①和紙ちぎり絵講座
　「あさがお」を題材にしたちぎり絵
�７月３０日㈰午前９時半～正午
y同センター２階和室
i１５人
h７５６円（材料費）
jはさみ持参
②親子ふるさと料理
　さぬきの郷土料理を学びませんか。
�７月３０日㈰午前９時半
y同センター２階調理室
u小学生と保護者
i１５組
h１３００円（受講料、材料費含む）
jエプロン、三角巾、お手拭きタオ
ル、筆記用具、タッパー持参

k①、②ともに同センター p９８-３３
１９

　中国・四国産業振興サミット
�７月２８日㈮午後１時
yオークラホテル丸亀２階鳳凰の間
u自治体関係者および関係団体
　市内事業者、市民の参加も可能

g◆講演会
　１．京都大学大学院経済学研究科
　　岡田知弘教授　

　２．宮崎大学テニュアトラック推進機構
　　　小山大介准教授
　◆事例発表
　１．帯広信用金庫　
　　　秋元和夫常務執行役員
　２．東温市産業創出課　
　　　山本一英課長
　３．香川県うちわ協同組合連合会
　　　矢野俊郎副会長
h無料
l産業振興課 p２４-８８44

　ひとり親家庭等医療証
　現在お持ちの医療証
の有効期限は７月３１
日までです。８月１日
から使用できる新しい
医療証を７月下旬に郵
送します。
l子育て支援課 p24-８８０８

　農業用軽油の免税申請
●７月２５日㈫午前９時～正午（垂水
町、土器町）、午後１時～４時（飯
野町、郡家町、三条町）

●７月２６日㈬午前９時～正午（金倉
町、中津町、新田町、今津町）、午
後１時～４時（川西町、田村町、
原田町、柞原町、津森町、山北町、
塩屋町、その他）

　綾歌・飯山地区は、各市民総合セ
ンターで随時受け付けています。
※上記の日時に来庁できない人は、
他町の時間帯でも受け付けます。
y市役所南館１階会議室
u8月末で免税証の期限が切れる人

j県税事務所からの書類一式、印鑑、
領収書など持参

※免税軽油制度は平成30年3月31
日で終了予定です。

l農林水産課 p24-８８４５

　臨時福祉給付金（経済対策分）の
　申請受付中
　対象予定者には、市から申請書な
どを郵送しています。申請がまだの
人は、早めに手続きをお願いします。
申請締切＝9月２１日㈭
　福祉課「臨時福祉給付金」窓口
《臨時福祉給付金》
支給対象者：平成２８年１月１日現在
で市に住民票があり、平成２８年
度分の市・県民税が課税されてい
ない人。ただし、市・県民税が課
税されている人の扶養親族や生活
保護の受給者などは除く。

支給額：１人につき１５０００円
l福祉課 p３５-８８９６

　地籍調査事業
　市では、一筆ごとの土地について、
境界や面積、地目などを明らかにす
る地籍調査を実施しています。
　今年度は、郡家町字地頭、字重元、
三条町字上村、字中村を調査する予
定です。関係する皆さんのご協力を
お願いします。
l地籍調査課 p２４-８８６５

　交通事故相談のご案内
●交通事故の補償内容
●自賠責保険、任意保険の手続き
●示談の進め方　など
　専門相談員が相談に応じます。
　相談日時は、14ページをご覧く
ださい。
l市民相談室 p３５-８８９１

しお



※土曜は午後1：30までの診察です
木曜、日、祝祭日は休診です

医療法人社団 秀聡会

月診療時間
午前8：30～12：00
午後2：30～6：00

●
●

火
●
●

水
●
●

木
／
／

金
●
●

土
●
／

丸亀市郡家町234番地
TEL：（0877）28-6110

KOHASHI
こはし内科・耳鼻咽喉科

※

☎０８７７-２２-８８３３
入居者募集中

関
連
施
設

三 浦 内 科
み ち こ 小 児 科

●内科・消化器内科・循環器科 ●整形外科・リハビリテーション科
●小児科・アレルギー科

丸亀市土器町東七丁目８８６　☎０８７７-２２-７３１１

整形外科医が診療しています。
医師　伊坂 聡子（整形外科学会専門医）

①７/１８（火）～７/２1（金） ４日間
②７/２４（月）～７/２８（金） ５日間
③７/２４（月）～７/２７（木） ４日間
④８/0１（火）～８/0４（金） ４日間
⑤８/２１（月）～８/２５（金） ５日間
⑥８/２１（月）～８/２４（木） ４日間

①７/２４（月）～７/２８（金） ５日間

②７/３１（月）～８/0４（金） ５日間

③８/１６（水）～８/１８（金） ３日間

④８/２１（月）～８/２５（金） ５日間
スイミングだ！！！
プールだ！！
夏だ！丸亀校短期日程 レディネススポーツクラブ短期日程
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ー
一
般
公
開

�
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

y
同
セ
ン
タ
ー
（
宇
多
津
町
）

h
無
料　

l
同
セ
ン
タ
ー
整
備
課
管
理
係
（
p

４
９
︱
３
３
６
６
）

お
酒
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

�
①
７
月
20
日
㈭
午
後
６
時

　

②
７
月
22
日
㈯
午
後
２
時

y
①
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
②
三
船
病
院

u
お
酒
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家
族

j
近
隣
の
市
・
町
で
も
開
催

l（
公
社
）県
断
酒
会
仲
多
度
支
部・

古
市
さ
ん（
p
８
６
︱
３
６
７
５
）、

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
p
２
４
︱

９
９
６
３
）

日
本
作
業
療
法
士
協
会
50
周
年
記
念

県
民
公
開
講
座

�
７
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
半

　

（
福
祉
用
具
の
展
示
は
午
前
10
時

開
始
）

y
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松
第
１
小

ホ
ー
ル
（
高
松
市
）

u
県
内
在
住
で
テ
ー
マ
に
関
心
が
あ

る
人
、
医
療
福
祉
従
事
者

g
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
は
？
」
、
「
作
業

療
法
の
良
さ・く
ら
し
へ
の
効
果
」

h
無
料

l
専
門
学
校
穴
吹
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
作
業
療
法
学
科・植

野
さ
ん
（
p
０
８
７
︱
８
１
５
︱

３
３
０
０
）

香
川
県
司
法
書
士
会
か
ら

●
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�
７
月
15
日
㈯
の
午
後
（
要
予
約
）

y
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
４

g
一
般
相
談
（
登
記
・
法
律
相
談
）、

法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

h
30
分
無
料（
法
テ
ラ
ス
相
談
優
先
）

k
前
日
ま
で
に
、同
会（
p
０
８
７
︱

８
２
１
︱
５
７
０
１
）

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所
か
ら

●
第
41
回
全
国
育
樹
祭
記
念
行
事

　
夏
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

�
７
月
17
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

y
同
公
園
森
林
の
館（
ま
ん
の
う
町
）

h
無
料

l
同
管
理
事
務
所
（
p
５
７
︱
６
５

２
０
）

第
21
回
Ｃ
Ｏ
Ｓ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

�
７
月
８
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時
半

y
市
民
ひ
ろ
ば

g
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
、
沖
縄
エ

イ
サ
ー
、親
父
バ
ン
ド
、屋
台
な
ど

l
同
実
行
委
員
長・鐘
ケ
江
さ
ん（
p

０
９
０
︱
２
８
２
７
︱
１
８
１
１
）

か
が
わ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

合
同
交
流
会

�
７
月
８
日
㈯
午
前
11
時

y
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松（
高
松
市
）

u
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
専
門
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

に
在
籍
す
る
卒
業
年
次
以
外
の
人

（
高
等
学
校
は
除
く
）

h
無
料

j
県
内
企
業
約
30
社
参
加

l
県
就
職・移
住
支
援
セ
ン
タ
ー（
p

０
８
７
︱
８
０
２
︱
４
７
０
０
）

県
立
聾
学
校

授
業
体
験・講
演
会

�
７
月
８
日
㈯
午
前
９
時
15
分
〜
午

後
１
時
半（
授
業
体
験
）、
午
前
９

時
半
〜
11
時
（
講
演
会
）

y
同
校
（
高
松
市
）

u
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
や

保
護
者
、
教
職
員
な
ど

k
同
校
（
p
０
８
７
︱
８
６
５
︱
４

４
９
２
）

さ
ぬ
き
青
年
会
議
所

創
立
20
周
年
記
念
事
業

�
７
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時（
午

後
１
時
開
場
）

y
多
度
津
町
民
会
館
（
多
度
津
町
）

i
１
０
０
０
人

g
地
元
の
文
化
・
芸
能
の
披
露
、
吉

本
興
業
株
式
会
社
・
田
中
宏
幸
代

表
取
締
役
専
務
に
よ
る
講
演
な
ど

h
無
料

l
同
会
議
所（
p
２
３
︱
０
６
８
５
）

身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
で

色
々
な
お
仕
事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

●
求
職
者
支
援
訓
練

�
８
月
１
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈫

　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
10
分

y
㈲
ア
ク
セ
ス
（
土
器
町
東
）

i
15
人

h
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要
）

k
７
月
３
日
㈪
ま
で
に
、
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
込
み
、
㈲

ア
ク
セ
ス
に
持
参

l
同
社
（
p
２
２
︱
０
１
２
１
）

丸
亀
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

�
土
・
日
曜
、
祝
日
の
午
後
１
時
〜

４
時

y
蓮
池
公
園
・
丸
亀
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

g
ベ
テ
ラ
ン
コ
ー
チ
や
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
コ
ー
チ
と
、
男
女
学
年

関
係
な
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
へ
。

l
大
山
代
表
監
督
（
p
２
４
︱
０
０

０
３
）

夏
休
み
宿
題
塾

�
７
月
22
日
㈯
〜
24
日
㈪
、８
月
５
日

㈯
〜
７
日
㈪
と
も
に
午
前
10
時
〜

正
午

y
新
明
倫
館
（
通
町
）

u
小
学
１
年
生
〜
中
学
１
年
生

i
10
人
（
申
込
順
）

h
無
料

講
師
＝
平
川
さ
ん
（
東
大
卒
・
日
本

工
業
大
学
教
授
）、
三
野
さ
ん（
神

戸
大
学
・
元
小
学
校
教
諭
）

k
三
野
さ
ん
（
p
０
９
０
︱
７
６
２

３
︱
２
３
８
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
シ
ニ
ア
わ
く
わ
く
調
理
講
習
会

�
７
月
12
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
午
後

０
時
半

y
飯
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

u
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

i
20
人

g
飯
山
の
桃
ゼ
リ
ー
、
押
し
ず
し
、

汁
物
な
ど
を
調
理

h
２
０
０
円

k
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
p

２
３
︱
６
２
１
５
）

●
介
護
食
調
理
補
助
講
習

�
８
月
17
日
㈭
〜
23
日
㈬
の
午
前
９

時
〜
午
後
１
時（
土・日
曜
を
除
く
）

y
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー

u
60
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

i
10
人

g
介
護
食
の
基
礎
知
識
と
調
理
技
術

h
無
料

k
７
月
14
日
㈮
ま
で
に
、県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
p
０
８

７
︱
８
１
１
︱
７
８
８
０
）

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
親
睦
大
会

�
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時

y
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
土
器
川
体
育
館

u
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
企
業
で

勤
務
す
る
社
会
人

g
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
、
女
子
40
歳
以

上
の
部
、
女
子
40
歳
未
満
の
部
、

男
女
混
合
40
歳
以
上
の
部
、
男
女

混
合
40
歳
未
満
の
部

h
１
０
０
０
円

k
７
月
19
日
㈬
午
後
７
時
半
ま
で
に
、市

体
育
協
会（
p
２
４
︱
６
２
５
１
）へ
。

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会（
初
級
）

�
９
月
７
日
㈭
〜
平
成
30
年
２
月
15

日
㈭
（
全
20
回
）

y
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

（
高
松
市
）

u
講
習
終
了
後
に
、
来
年
度
予
定
の

中
級
講
習
会
に
参
加
し
、
同
セ
ン

タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
人

i
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
選
考
）

h
２
３
０
０
円

j
８
月
10
日
㈭
に
事
前
説
明
会
あ
り

k
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
、同
セ
ン
タ
ー

（
p
０
８
７
︱
８
１
２
︱
５
５
６
３
）

男
ヨ
ガ
療
法（
薬
膳
茶
付
き
）

�
７
月
19
日
㈬
午
後
８
時
〜
９
時
半

y
善
照
寺
（
柞
原
町
）

u
男
性
（
年
齢
制
限
な
し
）

i
15
人
（
申
込
順
）

g
体
の
硬
い
人
の
体
調
改
善
ヨ
ガ

h
１
０
０
０
円

k
山
原
さ
ん
（
p
０
９
０
︱
５
７
１

４
︱
４
３
１
９
）

1819 広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。 広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。

き
ゅ
う

し
ん

き
ゅ
う

ろ
う

は
す



坂
出
緩
衝
緑
地 
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

①
果
樹
剪
定
の
方
法
（
実
演
）

②
夏
の
寄
せ
植
え
作
り

�
７
月
23
日
㈰
①
午
前
９
時
半
〜
11
時

45
分
②
午
後
１
時
半
〜
３
時
45
分

y
坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

i
①
25
人
、
②
10
人
（
申
込
順
）

h
①
５
０
０
円
、
②
２
５
０
０
円

k
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同
管

理
事
務
所（
p
４
５
︱
６
８
２
０
）

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

�
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

y
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー

　

３
階

i
40
人
（
申
込
順
）

h
１
人
５
０
０
円

　

（
材
料
費
含
む
）

k
７
月
15
日
㈯
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
か
が
わ
子
育
て
親
育
ち
の
会
・

鎌
田
さ
ん
（
p
０
９
０
︱
４
５
０

０
︱
２
４
４
９
）

四
国
学
院
大
学
か
ら

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
＆
Ｈ
Ｉ
Ｐ

　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

�
７
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
半
（
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
午

後
１
時
半
〜
３
時
）

u
中
・
高
校
生
（
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）

h
無
料
（
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
要

申
込
）

j
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
予
約
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

　

sg-u.ac.jp

）
か
ら
も
予
約
可
能

k
同
校
入
試
課
（
q
０
１
２
０
︱
４

５
９
︱
４
３
３
）

塩
飽
山
の
会 

市
民
登
山

日
本
百
名
山
に
登
り
ま
せ
ん
か

�
７
月
14
日
㈮
〜
17
日
㈷

y
中
央
ア
ル
プ
ス
・
木
曽
駒
ヶ
岳
＆

宝
剣
岳
（
長
野
県
）

h
大
人
４
万
５
０
０
０
円

　

子
ど
も
２
万
２
５
０
０
円

k
同
会
・
池
内
さ
ん
（
p
０
９
０
︱

４
７
８
２
︱
３
５
６
１
）
ま
た
は

前
田
さ
ん
（
p
０
９
０
︱
１
３
２

２
︱
５
８
７
９
）

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

�
７
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
０

時
半

y
三
船
病
院

u
看
護
に
興
味
・

　

関
心
の
あ
る
人

i
５
人
（
申
込
順
）

g
看
護
体
験
、
病
院
見
学
、
看
護
師

と
の
座
談
会

h
無
料

k
７
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
同
病
院
・

片
岡
さ
ん（
p
２
３
︱
２
３
４
１
）

お
楽
し
み
手
芸
講
座

●
つ
ゆ
む
す
び
の
ブ
ロ
ー
チ
と

　

ペ
ン
ダ
ン
ト

�
７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

y
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
塩

屋
町
）

i
15
人

h
６
５
０
円

j
裁
縫
道
具
持
参

k
吉
田
さ
ん
（
p
０
８
０
︱
５
６
６

１
︱
０
９
１
３
）

香
川
短
期
大
学

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
か
ら

《
夏
休
み
宿
題
お
助
け
講
座
》

●
タ
イ
ル
で
ア
レ
ン
ジ
小
物
を
作
ろ
う

�
７
月
31
日
㈪
午
前
９
時
半
〜
正
午

y
同
校
５
階
生
活
文
化
実
習
室
（
宇

多
津
町
）

u
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

i
15
人

h
５
０
０
円

j
筆
記
用
具
持
参

k
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
、同
セ
ン
タ
ー

（
p
４
９
︱
５
５
０
０
）

県
立
高
等
技
術
学
校

丸
亀
校
か
ら

●
デ
ザ
イ
ン
講
習
（Photoshop E1

）

�
８
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬
午
後
１
時

10
分
〜
５
時
10
分

y
同
校

u
在
職
者

i
20
人
（
申
込
順
）

h
３
８
１
４
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

k
７
月
23
日
㈰
ま
で
に
、
同
校
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
担
当
（
p
２
２
︱
２

６
３
３
）

さ
ぬ
き
っ
ず
コ
ム
シ
ア
タ
ー
か
ら

《
市
健
や
か
子
ど
も
基
金
事
業
》

①
子
ど
も
へ
の
性
の
伝
え
方

�
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

　
（
午
前
９
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

y
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
４
階

u
ど
な
た
で
も

h
無
料

j
無
料
託
児
あ
り
（
７
月
10
日
㈪
ま

で
に
要
予
約
）

②
中
高
生
の
居
場
所
づ
く
り
か
た
り
場

�
７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時

y
さ
ぬ
き
っ
ず
コ
ム
シ
ア
タ
ー

u
中
高
生

i
男
女
各
10
人

g
学
生
同
士
に
よ
る
語
り
合
い

h
無
料

j
弁
護
士
、助
産
師
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
参
加

k
①
・
②
と
も
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ

ぬ
き
っ
ず
コ
ム
シ
ア
タ
ー
（
p
２

５
︱
０
６
９
１
）

飯
山
合
空
会

護
身
術
の
体
験・体
得
し
ま
せ
ん
か
？

�
毎
週
月
曜
午
後
７
時
〜
９
時

y
飯
山
中
学
校
武
道
館

u
幼
児
〜
大
人

g
合
気
道
を
取

　

り
入
れ
た
健

　

康
づ
く
り

h
無
料

l
宮
本
さ
ん
（
p
０
９
０
︱
１
０
０

３
︱
９
８
２
１
）
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た
く
さ
ん
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
が

飾
ら
れ
た
明
る
い
お
部
屋
。
テ

ー
ブ
ル
に
は
真
っ
白
い
レ
ー
ス
。

「
若
い
頃
か
ら
編
み
物
が
好
き

で
、10
年
前
か
ら
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

を
し
て
い
ま
す
。
頭
に
浮
か
ん

だ
図
柄
を
形
に
し
て
い
く
の
が
と

て
も
楽
し
い
。
去
年
か
ら
は
折

り
紙
を
習
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
予
防
に
ね
」（
笑
）

　

ま
た
、５
年
前
か
ら
老
人
会
の

役
員
も
務
め
る
忙
し
い
日
々
。

同
年
代
の
人
に
一
言
「
家
に
こ
も

っ
て
い
な
い
で
、何
か
趣
味
を
持
っ

て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。
元
気
に

な
り
ま
す
よ
」「
御
意
」（
中
年
明
）

内
山
紀
代
子
さん

（
中
府
町
・
77
歳
）

　

太
平
洋
戦
争
開
戦
の
年
に
、
兵
庫

県
神
戸
市
で
生
ま
れ
た
私
は
、
若
い

こ
ろ
か
ら
山
登
り
が
好
き
で
、
よ
く

神
戸
の
六
甲
山
や
ア
ル
プ
ス
の
槍
ヶ

岳
な
ど
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
神
戸
の
川
崎
重
工
で
働
い

て
い
た
20
歳
の
５

月
。「
四
国
に
行

こ
う
」
と
思
い
立

ち
「
自
転
車
一
人

旅
」
を
挙
行
。
ど

こ
か
の
名
所
で
名

物
を
食
べ
た
い
わ

け
で
も
な
く
、
何

の
下
調
べ
も
し
な

い
で
計
画
も
立
て

ず
、
今
思
え
ば
若

気
の
至
り
。
明
石

か
ら
淡
路
島
を
経

て
鳴
門
に
上
陸
。

ひ
た
す
ら
ペ
ダ
ル

を
踏
ん
で
西
へ
。

　

屋
島
辺
り
で
野
宿
。
高
松
か
ら
さ

ら
に
西
へ
。丸
亀
市
内
で
多
く
の
人
々

で
に
ぎ
わ
う
交
差
点
（
後
で
分
か
っ

た
の
で
す
が
通
町
）
に
差
し
掛
か

り
、
小
休
憩
を
し
て
い
る
と
南
の
方

に
、
高
く
そ
び
え
る
石
垣
。
そ
の
上

に
は
、
小
さ
な
天
守（
失
礼
）。
私
は

興
奮
し
て
大
き
な
門（
大
手
門
）の
前

ま
で
行
き
、
姉
か
ら
借
り
て
き
た
カ

メ
ラ
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
何
回
も
押
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
フ
ィ

ル
ム
も
高
価
だ
っ
た
の
で
す
が…
…

。

そ
の
中
の
一
枚
が
こ
の
写
真
で
す
。

当
時
は
白
黒
、
く
っ
き
り
し
た
写
真

で
し
た
が
、
今
で
は
す
っ
か
り
セ
ピ

ア
色
に
な
っ
て
、
年
月
の
流
れ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に

は
、
ま
さ
か
こ
こ
丸
亀
で
住
む
よ
う

に
な
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

無
事
、北
四
国
、山
陽
道
３
泊
４
日

一
人
自
転
車
旅
６
０
０
㌔
は
終
了
。

　

５
年
後
、
坂
出
工
場
が
で
き
、
私

は
転
勤
し
て
、
こ
こ
丸
亀
で
住
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
こ
の
古
い
写
真
と
丸
亀
城
と
の

出
会
い
の
思
い
出
話
を
伝
え
た
く
ペ

ン
を
執
り
ま
し
た
。

　

今
、私
は
毎
日
讃
岐
富
士
に
登
り
、

山
頂
か
ら
丸
亀
の
発
展
と
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
を
祈
り
、
こ
れ
か
ら

も
こ
の
丸
亀
で
家
族
仲
良
く
暮
ら
し

て
い
き
ま
す
。

投
稿

コ
ー
ナ
ー

　皆さんからの投稿を
募集しています。文化、
健康、安全など身近な
テーマについてのご意
見やご提案をお寄せく
ださい。
　詳しくは、秘書広報
課（p24-8801）まで。

昭
和
35
年
お
城
と
の
出
会
い

　
　

自
転
車
旅
行
６
０
０
㌔

飯
山
町　

石
川　

一
彦
さ
ん　

生産量四国一
おいしい飯南の桃を

食べよう

第12回 桃喰うまつり

7月16日（日）日時

場所

午前8時45分～午後4時

飯山北コミュニティセンター

内容 桃の早喰い選手権・桃の種飛ばし選手権・
「飯南の桃」試食・販売

さぬき富士
桃の里まつり
実行委員会
p９８-３３４８

各種
バザーも

あるよ

せ
ん

あ
い
く



こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん

子どもたちと一緒に“チャレンジデー”

「
子
育
て
支
援
が
日
本
を
救
う
」

　
京
都
大
学
柴
田
准
教
授
が
、
様
々
な
政
策
の

う
ち
で
、
ど
う
い
っ
た
政
策
が
一
番
社
会
経
済

に
よ
い
影
響
を
与
え
る
か
、
と
い
う
研
究
成
果

を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
論
と
し
て
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
救
う
の

は
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
と
し
た
子
育
て
支

援
で
あ
る
」と
断
言
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
労
働
生
産
性
、
出
生
率
、
自
殺
率
、
子

ど
も
の
貧
困
、
財
政
難
、
格
差
の
固
定
化
、
経
済

成
長
率
な
ど
、
様
々
な
指
標
が
改
善
さ
れ
る
政

策
が「
子
育
て
支
援
で
あ
る
」と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
子
育
て
は
福
祉
と
い
う
考
え
だ
っ

た
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
負
担
ば
か
り
増

え
る
と
決
め
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
成
長

戦
略
と
し
て
考
え
る
べ
き
だ
と
言
う
わ
け
で
す
。

　
子
育
て

支
援
を
地

方
創
生
戦

略
の
一
つ

と
し
た
丸

亀
市
の
考

え
方
が
証

明
さ
れ
た

と
い
え
ま

す
。
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「認知症、明日の私かも」 笑いの中の真剣寸劇
　城北コミュニティ福祉部が、東汐入川緑道公園で、認
知症と思える人が地域内に迷ってきたときに声を掛けよ
うと、「第１回認知症ＳＯＳネットワーク模擬訓練」を行い
ました。
　地域の人たちおよそ１６０人が「通行人」に、市や社会
福祉協議会の職員が「迷い人」や「警察官」にふんして、
寸劇で声掛けの練習をしました。

お口の中をチェック
　「歯と口の健康週間まつり」がひまわりセンター
で開催されました。子どもや成人を対象に、歯科
医師による健診、フッ素塗布、歯科衛生士による
歯磨き指導などが行われ、参加者は歯や口の健
康の大切さを再認識。紙芝居や金魚すくいの
コーナーもあり、笑顔があふれていました。

燃えるどろんこ魂！
　毎年恒例の「どろんこまつり2017」
が、飯山北第一保育所西側の田んぼ
で開催。仮装した人も多かったどろん
こバレーボール、迫力満点のピーチフ
ラッグ、親子で楽しく参加したどろん
こボートなどが行われ、子どもも大人
も仲良くどろんこになり、観客を巻き
込んで大いに盛り上がりました。

時の記念日 城下に響く時太鼓
　丸亀城大手門広場で、「時太鼓打ち鳴らし式」が行われました。
丸亀城では、正午に太鼓を打って刻（とき）を知らせています。
この日は「時の記念日」で、「京極くん」や「うちっ娘」などのキャ
ラクターも参加して、正午に太鼓を打ち鳴らしました。また、丸
亀ひまわり保育園の園児らの歌と踊りや、「丸亀城お笑い人力車
芸人」のステージも披露されました。

5.27

6.4

6.10

6.11

●使用可能日／開館日のうち、同館や当財団主催などの
使用予定日を除いた午前９時～午後10時

●客席／１７０席
●料金／１時間25００円から
●申込期間　使用開始月の４か月前の月の初日（休館日の
場合は最初の開館日）から使用可能日の31日前まで

　例）11月10日に使用したい場合……
　　　7月１日から10月10日までに申し込み
　※7月1日以降の未使用日については、現時点から申込可能

●申込方法／同館ホームページの「ミュージアムホール
使用許可申請書」をダウンロードし、必要事項を記入
の上、同館１階受け付けに提出（開館日の午前10時か
ら午後６時まで）※郵送、メール、ファクスでも受け付け
●その他／見学希望者は、事前に下記問い合わせにご
連絡ください

●問い合わせ／同館（p２４‐７７５５、o２４-７７６６、メール
mimoca-info@mimoca.org）または、同ホームペー
ジ（http://www.mimoca.org/ja/information/hall/）へ

　ミモカ（猪熊弦一郎現代美術館）では、２階アートセンターのミュージアムホールを貸し出して
います。
　ピアノ発表会やコンサート、講演会、研究会など、営利目的でない文化的行事であれば、どな
たでも利用できます。
　市の社会実験として、7月1日㈯から平成30年3月31日㈯までの間、使用料を半額にします。

●今月号は夏のイベントが満載！夏休みの宿題に役立つか

も♪（凛）●長生き体操の参加者は、みんな若くて元気いっ

ぱいでした（てん）●桃の季節到来。丸亀には「桃喰うまつり」がある。しあ

わせ（Ｓ）●21㌻セピア色の丸亀城に感激。自転車600㎞も天晴れ（中年明）

2017年7月 ● 広報丸亀 2017年7月 ● 広報丸亀広告掲載について詳しくは、秘書広報課（p24-8801）または市ホームページでご確認ください。

※綾歌図書館は、綾歌市民総合センターの耐震工事にともない、９月から休館します。
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●おはなし会
綾歌＝7月8日㈯午前10時半
飯山＝7月8日㈯午後2時
中央＝7月22日㈯午後3時
●ブックバンク（本の交換会）
飯山＝7月9日㈰、23日㈰
　　   午前9時半～午後2時
綾歌＝7月16日㈰
　　   午前9時半～午後2時
中央＝7月16日㈰
　　   午前10時～午後2時
●ブックスタート
　（3か月児健康診査時）
飯山総合保健福祉センター＝
　　　7月14日㈮
ひまわりセンター＝
　　　7月18日㈫、25日㈫
●｢丹下先生の科学であそぼう｣
　～人工イクラでディスプレイを

つくろう～
日時＝7月15日㈯午後1時半
場所＝中央図書館おはなしのへや

対象＝幼児、小学生
定員＝20人
講師＝丹下善弘さん
●郷土にまつわる歴史講座
　（協力：明治文庫の会）
　『なぜ｢子とり婆｣から県史

最大の暴動になったか』
　～西讃竹槍騒動の顚末と

極刑の始末～
日時＝7月9日㈰午後１時半
場所＝中央図書館会議室
講師＝玉井正明さん（香川
　　　短期大学名誉教授）
●『図書館でひゅ～どろろ』
日時＝７月21日㈮午後６時
場所＝中央図書館おはなしのへや
対象＝幼児・小学生と保護者
定員＝親子20組
内容＝こわいお話とピアノ
　　　のコラボ
講師＝読書ボランティア
　　　四つ葉のクローバー

●中央図書館（p22-3746）
　10日、17日、24日、31日

●綾歌図書館（p86-5915）
　３日、10日、17日、24日、31日

●飯山図書館（p98-2666）
　３日、17日、31日

『珍　獣　図　鑑』

『にいちゃんのなみだスイッチ』

助川 昭宏（監修）  しょうの まき（イラスト）／雷鳥社
　チンチラ、フサオマキザル、アメリカモモンガ……。日本
で飼育することができる、ちょっと変わった哺乳類たちを紹
介。生息環境や生態をはじめ、飼育時のポイントや寿命、飼
育難易度なども掲載する。

　｢人が幸せに生きていくため｣の考え方を示したアド
ラー心理学。その創始者のアドラー先生ならどう考え
るだろうか、というコンセプトで｢友だち関係｣｢自分自
身のこと｣などの子どもの悩みに答えます。

『おしえてアドラー先生！』
八巻　秀（監修）／世界文化社

いとう みく（文）  青山 友美（絵）／アリス館
　にいちゃんはぼくよりひとつ大きいし、１年生より背も高
い。でも、にいちゃんは泣き虫だ。かぜをひいて遠足に行け
なくなったぼくに、泣き虫のにいちゃんがしてくれたことと
は……？ やさしい気持ちを伝える絵本。

7月の休館日

図書館　行こう！へ ま
のアル ムバ

ち
event & topics 

市
長  

梶
　
正 

治

ミモカのミュージアムホールが　　　で利用できます！半額

photo by salt.field

公式サイト

　マルカメラに掲載された写真
を紹介します。
　ハッシュタグ「♯marucamera」
または「＃マルカメラ」をつけて、
InstagramかTwitterで、どん
どん投稿してください！
問い合わせ：文化観光課
　　　　　　p24-8816

マルカメラ 検索

投稿
募集

やり てんまつ

しお
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パワースポット
田潮八幡神社の「光の道」

　テレビで知ったのですが、九州のある神社では、本殿か
ら約２㎞、１年間に数日、西方の１点に太陽が沈む「光の
道」が出現するそうです。
　「水浴び暴れ神輿」で知られる土器町の田潮八幡神社
でも、毎日随神門から真っ直ぐ西へ、約1㎞の「光の道」
ができます。また一つ、歴史と文化のまち丸亀の、パワー
スポットを発見できたのかも知れません。
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市立資料館 お待たせしました

オープン記念企画展

「屏風と襖絵の美」展 開催

いよいよ リニューアルオープン！
7月29日（土）

丸亀藩陣揃図

今後の
展示予定

　資料館は、７月29日㈯に、より親
しみやすい資料館としてリニュー
アルオープンします。

◆会　期　7月29日㈯～11月5日㈰
◆場　所　1階企画展示室
◆内　容　修復を終えたばかりの京極家資料「丸亀藩陣揃
図」（縦167㎝、横387㎝ 写真：部分拡大）など、勇壮で
華麗な屏風や襖絵をご覧ください。2階の常設展では
「生駒、山﨑、京極家の歴史と文化展」を開催します。
■開会式　7月29日㈯ 午前9時
■場　所　1階ロビー　2階で黒豆茶のお接待
■ギャラリートーク  1回目 午前9時半、２回目 午後1時半

♥女性や高齢者なども来館しやす
いように、玄関ドアを自動ドアに
し、ロビー、展示室までの段差
を無くしました。
♥体の不自由な人たちも利用しやすいようにエレベーター
を設置し、洋式トイレを増やしました。

8月5日㈯～9月3日㈰
「戦争と平和のパネル展」2階 ギャラリー 「武士（もののふ）の装い展」 ニッカリ青江特別公開  2階 常設展示場

9月16日㈯～10月1日㈰ 丸亀城築城420周年記念

土器町
實近　昭紀さん 随神門から新開まで続く「光の道」毎年行われる「水浴び暴れ神輿」

びょう ふすまぶ

み こし


