
2023年

第二

小学校 中学校

主食等・スプーン 牛乳 副食等 主に炭水化物 主に脂肪 主にたんぱく質 主に無機質 主にカロテン 主にビタミンＣ

瀬戸のチャウダー コッペパン バター ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく 579 738

ひじきのマリネ じゃがいも 油 あさり 脱脂粉乳 チンゲンサイ きゅうり

きなこビーンズ ふしめん　小麦粉 ハム ひじき パセリ

砂糖　でん粉 大豆　きな粉

かぼちゃのてんぷら 米 油 油揚げ 牛乳 にんじん 葉ごぼう　干ししいたけ 578 737

春キャベツのごまあえ 砂糖 ごま 高野豆腐 ちりめん かぼちゃ キャベツ　えのきたけ

豆腐のすまし汁 てんぷら粉 豆腐 わかめ ほうれん草 たまねぎ

葉ねぎ

さけの照り焼き 米　発芽玄米 油 さけ　ツナ 牛乳 小松菜 しょうが　切干大根 647 820

小松菜のごまあえ 砂糖　でん粉 ごま 豚肉 にんじん キャベツ　ごぼう

豚汁 さつまいも みそ 葉ねぎ だいこん　たまねぎ

ミートカレースパゲティ コッペパン 油　ごま 牛肉　豚肉 牛乳 にんじん　ピーマン にんにく　たまねぎ　キャベツ 626 799

五目サラダ スパゲティ 大豆 キャベツ　しめじ

はっさく 砂糖 ちくわ えだまめ　はっさく

ささみの香味揚げ 米　大麦 油 鶏肉 牛乳 小松菜 しょうが　キャベツ 608 773

小松菜のアーモンドあえ でん粉 アーモンド 油揚げ にんじん 切干大根　干ししいたけ

切干大根の煮物 砂糖 さやいんげん

白身魚のケチャップあえ 全粒粉パン 油 メルルーサ 牛乳 にんじん しょうが　ごぼう　 622 769
かみかみサラダ でん粉 ごま さきいか チンゲンサイ コーン　キャベツ

野菜スープ 砂糖 ハム きゅうり　たまねぎ
じゃがいも ベーコン セロリ　しめじ

元気サラダ 米　ダイシモチ 油 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　エリンギ 610 764

いちご じゃがいも バター ベーコン 脱脂粉乳 にんにく　りんご

小麦粉　砂糖 ハム 粉チーズ コーン　キャベツ

かつお節 昆布 きゅうり　いちご

鶏肉のからあげ 米　大麦 油 鶏肉 牛乳 にんじん にんにく　しょうが 624 778
和風サラダ でん粉 ツナ わかめ きゅうり　キャベツ

かきたま汁 砂糖 かつお節 だいこん　たまねぎ

卵　豆腐 えのきたけ

春野菜ポトフ 米粉パン 油 鶏肉 牛乳 にんじん セロリ　キャベツ 630 803

小煮干しとアーモンドの揚げ煮 じゃがいも アーモンド ウインナー かえり チンゲンサイ たまねぎ　しめじ

いちご入りフルーツポンチ 砂糖　 パセリ いちご　パイン（缶）

カクテルゼリー みかん（缶）　黄桃（缶）

麻婆豆腐 米　大麦 油 豆腐 牛乳 にんじん にんにく　しょうが 619 788

春雨サラダ 砂糖　でん粉 ごま 豚肉 にら たまねぎ　たけのこ

【小中】ミニトマト 春雨 ごま油 大豆 葉ねぎ しいたけ　きくらげ

みそ　ハム 【小中】ミニトマト
きゅうり　キャベツ　コーン

たけのこと鶏肉のチリソース煮 コッペパン 油 鶏肉 牛乳 にんじん　葉ねぎ りんご　にんにく 633 795

ビーフンスープ でん粉 うずら卵 ヨーグルト チンゲンサイ しょうが　根深ねぎ

ヨーグルト 砂糖 豚肉 たまねぎ　たけのこ

ビーフン あさり きくらげ

さわらの塩焼き 米　もち米 油 小豆 牛乳 ほうれん草 だいこん　キャベツ 606 722

春キャベツのゆず香あえ 砂糖 さわら わかめ にんじん ゆず果汁　たまねぎ
すまし汁 お祝いデザート かつお節 葉ねぎ えのきたけ
お祝デザート 豆腐

豚肉のしょうが炒め 米　大麦 油 豚肉 牛乳 小松菜 しょうが　もやし 589 753

小松菜のサラダ 砂糖 ハム　豆腐 にんじん きゅうり　コーン

えのきのみそ汁 でん粉 油揚げ 葉ねぎ えのきたけ　たまねぎ

みそ

チリコンカン コッペパン 油　アーモンド 金時豆 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく 619 801

マカロニサラダ 砂糖 オリーブ油 豚肉 かえり ピーマン きゅうり　コーン
いりことアーモンドのオリーブオイル マカロニ 牛肉 キャンディチーズ パプリカ

キャンディチーズ ハム トマト

鶏肉の照り焼き 米　大麦 油 鶏肉 牛乳 小松菜 しょうが　もやし 579 728

小松菜のごまドレッシングあえ でん粉　砂糖 ごま かつお節 わかめ にんじん コーン　たけのこ

たけのこの土佐煮 こんにゃく 白てんぷら

アスパラガス入りクリームシチュー コッペパン 油 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　エリンギ 619 786

ひじきとツナのサラダ じゃがいも バター ツナ 脱脂粉乳 チンゲンサイ セロリ　しめじ

ココアビーンズ 小麦粉　砂糖 大豆 ひじき キャベツ　きゅうり

でん粉 コーン

肉じゃが 米　大麦 油 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ　グリンピース 662 849

小いわしのフライ じゃがいも ごま 塩昆布 小松菜 キャベツ

キャベツの昆布あえ こんにゃく ちりめん
砂糖 小いわし

＊献立は、材料その他の都合により変更することがあります。 ＊エネルギーは、小学校4年生(基準値630K cal・中学校2年生820Kcal)の値です。
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4月献立予定表 丸亀市第二学校給食センター TEL ２５－２０９６

幼と小１．２年のみ

今月はこれを

使うのじゃ！

カミカミデー

丸亀の日

丸亀市産食材

香川県産の食材

もち米 小松菜 チンゲン菜 にんにく 葉ねぎ ほうれん草 セロリー
葉ごぼう パセリ アスパラガス ミニトマト いちご はっさく

米 大麦 ダイシモチ 牛乳 卵 米粉パン さぬきの夢パン とり肉 いりこ
ちりめん 小いわし きくらげ たけのこ 大根 キャベツ みかん（缶）


