
夏コース
（6月～9月）

午前10時～11時30分 6月16日 6月30日 7月14日 7月28日 8月18日 9月1日 金曜日

秋コース
（9月～12月）

午前10時～11時30分 9月29日 10月13日 10月27日 11月10日 11月24日 12月8日 金曜日

冬コース
（1月～3月）

午後1時30分～3時 1月10日 1月24日 2月7日 2月21日 3月13日 3月27日 水曜日

会場：ひまわりセンター　４階　会議室２

会場：富熊コミュニティセンター

会場：城西コミュニティセンター　　講座室

【お申込み・お問合せ先】 丸亀市地域包括支援センター（丸亀市役所 2階） ℡：24-8933

〇対象者：概ね６５歳以上の市民 〇各コース定員：２０名 ※先着順です

〇お申込み：教室開始３日前まで ○参加料：無料

【注意事項】

・教室参加前の体温を計測してください。

・発熱・風邪症状のある方、体調のすぐれない方の参加はご遠慮ください。

令和５年度 いきいき健口教室


