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配布のお問い合わせは、同社（専用ダイヤル2070-3791-1492）までご連絡ください。

この広報紙は、古紙配合率60％再
生紙、また、環境にやさしい植物油
インクを使用しています。
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★１歳から３歳までのお子さんを紹介！
★申し込みは、広聴広報課 2２４-８８０１へ

福 濱 來 已
ふく はま ら い

（R4.5.6生）
御 供 所 町

Thank you for being born.

く
ん

●日　　時　7月5日㈬午後7時～9時半(全5回)
　　　　　　※2～5回の日程は別途お知らせします。
●場　　所　マルタスROOM３・４
●対　　象　次の条件に全て該当する人
　　　　　　①市内に在住、または市内に活動拠点がある
　　　　　　②パソコンで文章の作成ができる
●定　　員　30人
●講　　師　矢野洋介さん、三原貴嗣さん
●申込方法　7月4日㈫までに右記応募フォームで申し込み

文化芸術推進サポーター養成講座

丸亀市WEBライター塾
参加者募集
　市内で活躍するプロブロガーから、WEBライティング
スキルなどを学べる講座です。丸亀の魅力を多くの
人に発信してみませんか。

文化課  224-8822

講座テーマ

１ 情報発信
２ WEB文章術
３ 写真撮影技術
4 伝わる文章
5 信頼される発信者

参加無料

7月の試合日程
詳しくは、各ホームページをご覧ください。
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　チケット（全席指定席（自由席なし））は、コンビニ、プレイガイド（チケット
ぴあ・ローソンチケット）にて。問い合わせはスポーツ推進課（224-1392）

午後4時  開門予定
　  午後6時  試合開

始予定
午後4時  開門予定

　  午後6時  試合開
始予定

きのしたしんいち
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豊かで 暮 ら し や す い ま ち

●COVER　丸亀地区保護司会　会長　木下眞一さん（元教員）

特集　私が保護司を続ける理由（保護司について詳しくは特集P2、３へ）



保護司の人員・平均年齢の推移（出典：法務省 「令和3年度 犯罪白書」）
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　「保護観察処分を受けた30人、服役して仮出所している20人、全員で50人を
今年は担当しています」と保護司歴８年の木下会長は話します。罪を犯した
り、非行に走ったりした人（以下「対象者」）の立ち直りを支える保護司。皆さ
んは彼らのことをご存知ですか。
　今回の特集では、保護司について紹介します。保護司の活動を続けている彼
らの話から、犯罪のない明るい社会とは何か、一緒に考えてみませんか。

　黄色は長崎地区保護司会が活用し、広まった「幸福の黄色い羽根」が由来
です。更生保護のシンボルマークであるヒマワリと、映画「幸福の黄色いハ
ンカチ」（刑期を終えて出所した夫とその帰りを待つ妻の夫婦愛を描いた物
語）から黄色が起用されました。この色には、犯罪のない幸福で明るい社会
を願う思いが込められています。

　小学生の頃、保護司だった叔父が対象者と
自宅で面談する様子を見たことがありました。
当時のことを思い出すと、対象者への怖いイ
メージはなく、保護司をしてみようかなと思っ
たんです。家の近くに、両親が経営していたお
店があり、そこで対象者と面談するようになり
ました。
　保護司として意識していることは、一人でが
んばり過ぎないことです。保護司になった当
初、保護観察について周りに相談せず悩んだ
経験がありました。今は新米保護司にベテラ
ンが付き添う複数担当制ができたため、保護
司同士で相談や交流が増えています。
　実は体調が悪くなり、保護司を引退しようと
思っていた時期もありましたが、「お母さんの
健康のためにも、保護司の活動を続けたらい
いよ」と家族が背中を押してくれました。保護
観察を終えた後も、地元の祭りで「先生！」って
笑顔で声を掛けてくれる人や、お嫁さんを連
れて結婚報告に来てくれた人もいます。仕事を
辞めた後も、地域と関わるきっかけを保護司
の活動は作ってくれたと感じています。

　7月は「社会を明るくする運動」強調月間です。市内では、7月3日㈪午前10時から
市役所正面玄関前で、スタート式を行います。また、7月3日～17日の間は丸亀城を
イエローライトアップします。地域の安全や子どもたちの成長を守れるような社会
を考えるきっかけに、このライトアップもぜひ、ご覧ください。

犯罪・非行防止のために何ができるだろうか？

黄色に照らされる理由

支える人もいるから
まちもひとも良くなる

保護司の活動から
新たな交流が広がった

中田 靖子さん
（元教員）保護司歴　15 年

樋口 昌樹さん
（元教員）保護司歴　２年

⬅保護司になる条件や
　関係機関など、
　詳しくはこちら

全国保護司連盟ホームページ

私が保護司を続ける理由

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
保

護
司
は
、必
要
経
費
以
外
、全
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。任

期
は
２
年
。再
任
が
繰
り
返
し
で

き
、原
則
76
歳（
初
任
時
66
歳
以

下
）ま
で
活
動
で
き
ま
す
。主
な
仕

事
は
対
象
者
へ
の
処
遇
活
動
と
、地

域
へ
の
啓
発
活
動
で
す
。

　

処
遇
活
動
で
は
、保
護
観
察
が
中

心
に
な
り
ま
す
。保
護
観
察
と
は
、

犯
罪
や
非
行
を
犯
し
た
対
象
者
と

月
に
数
回
の
面
接
を
行
い
、生
活
上

の
悩
み
や
更
生
に
必
要
な
約
束
事

を
守
る
よ
う
に
指
導
す
る
な
ど
、社

会
復
帰
に
必
要
な
支
援
活
動
を
指

し
ま
す
。対
象
者
が
未
成
年
の
場
合

は
、お
お
よ
そ
20
歳
に
達
す
る
ま
で

保
護
観
察
は
続
き
ま
す
。

　

啓
発
活
動
で
は
、毎
年
７
月
に
定

め
た「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

と
い
う
犯
罪
防
止
強
調
月
間
に
合

わ
せ
て
、保
護
司
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行

い
ま
す
。例
え
ば
、犯
罪
防
止
な
ど

を
テ
ー
マ
に
、全
国
の
小
中
学
生
を

対
象
と
し
た
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、全
国
に
約
４
万
７
０
０
０

人
の
保
護
司
が
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
多
く
が
60
歳
以
上
と
高
齢
化

が
進
み
、担
い
手
不
足
な
ど
を
背
景

に
、全
国
的
に
保
護
司
が
減
り
続
け

て
い
ま
す
。

　

丸
亀
地
区
保
護
司
会
で
は
、保
護

司
個
人
の
人
脈
な
ど
を
通
じ
て
、担

い
手
を
確
保
し
て
い
ま
す
。現
在
、

同
地
区
に
は
56
人
の
保
護
司
が
所

属
。し
か
し
、そ
の
う
ち
約
15
人
が

２
、３
年
後
で
任
期
満
了
に
な
り
ま

す
。木
下
会
長
は「
再
犯
防
止
に
は

面
談
が
特
に
大
切
で
す
。一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
面
談
を
行
う
に
は
、対

象
者
と
世
代
の
近
い
若
手
の
保
護

司
も
今
後
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

家
族
で
も
、警
察
官
で
も
な
い
第

三
者
だ
か
ら
話
せ
る
こ
と
が
あ
る
。

　

再
犯
防
止
に
力
を
入
れ
な
が
ら
、

ま
ち
を
良
く
す
る
た
め
に
、そ
こ
で

暮
ら
す
人
た
ち
の
た
め
に
、丸
亀
地

区
保
護
司
会
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

無
給
の
国
家
公
務
員

迫
る
担
い
手
不
足
問
題

開設日時　月～金曜日（土・日曜、祝日を除く）午前９時～午後４時
場　　所　ひまわりセンター 4階
問い合わせ　 21-5055

丸亀地区保護司会サポートセンター
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注　１ 法務省保護局の資料による。 ２ 各年１月１日現在の数値である。

平均年齢

人員

（％）

　校長を退職後、「することがないならやってみ
ない？」と木下会長に誘われたのが活動のきっ
かけです。学校教育の現場でも、家庭の貧困や
両親の離婚など、様々な理由で子どもたちが勉
強を十分に受けられず、非行に走ってしまう事
例を見てきました。その防止につながればと思
い、活動を続けています。面談時には、丸亀地区
保護司会の面談室やコミュニティセンターを利
用します。たまに家庭訪問もしていますね。対象
者と話す際は相手の立場に立って、「保護司か
らこう言われたら、どんな気持ちになるだろう
か」と考えながら話すように心掛けています。
　保護司になって初めて担当した子が就職し
て、お嫁さんや生まれたお子さんと元気に暮
らしていると教えてくれたときは、嬉しかった
ですね。支える人がいるから、まちもひとも良
くなると思います。悩むことも多いですが、丸
亀地区担当の保護観察官※と協力しながら、ま
た、先輩保護司とも相談して日々取り組んでい
ます。義理と人情をもって、今後も保護司の活
動ができたらいいなと思います。
※犯罪者処遇の専門家である国家公務員のこと。

うれ

ひ ぐち なか  た やす  こまさ  き
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保険料（税）の決定通知書が届きます 丸亀市生活支援緊急給付金

市職員採用試験

　令和5年度の国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の各保険料(税)額決定通知書を7月中旬に送付し
ます。通知書が届いたら必ず内容の確認をお願いします。

●国民健康保険税

●後期高齢者医療保険料

●介護保険料（65歳以上の人）

　国民健康保険税は、①医療分②後期高
齢者支援分③介護分(40～64歳の加入
者が負担)を、加入者の所得に応じて算出
し、加入世帯の世帯主が負担します。

　正しい税額計算のため、保険加入者で所
得の無い人も所得の申告をお願いします。
申告が無ければ、軽減を受けられない場
合があります。

　後期高齢者医療保険料は、
全員が等しく負担する「均等割
額」と、所得に応じて決まる「所
得割額」の合計で、次のとおり
計算します。

区分 ①医療分 ②後期高齢者
支援分

③介護分
(40～64歳)

所　得　割

限　度　額

8.3% 2.6% 2.3%
2万7500円 7000円 8000円

2万8300円 7000円 5000円
65万円 22万円 17万円

均等割( 1人あたり)
平等割( 1世帯あたり)

令和5年度保険料

限度額66万円
均等割額

一律 5万800円
（被保険者1人あたり）

所得割額
賦課のもととなる所得金額※

×9.8%
＋

※前年の総所得金額等ー基礎控除額（最大43万円）

＝

後期高齢者医療保険料は、所得の少ない人などに対して、軽減措置があります。

●均等割額の軽減
　世帯状況、所得状況、被保険者の加入数に応じて、均等割額の7割、5割、2割が軽減されます。

軽減措置があります

●社会保険などの扶養に入っていた人に対する軽減（2年間）
　後期高齢者医療制度に加入する前日まで、社会保険などの被扶養者であった人は、一律2万5400円（年額）です。

　65歳以上の人(第1号被保険者)の介護保険料は、5段階目を基準額(年額6万1800円)とした11段階に分けら
れています。本人の前年の収入状況(課税年金収入額や所得)と本人や世帯員の市民税の課税状況に応じて、ど
の段階になるか決まります。7月中旬にお届けする通知書で、年間保険料額(段階)や納付方法をお知らせします
ので、必ずご確認ください。
※基準額自体の変更はありませんが、昨年の収入状況などによって段階が変わり、今年度の保険料が増減する場合があります。

電動キックボードなどの標識を交付します
　7月から電動キックボードなど、特定小型原
動機付自転車※に関する新たな交通ルールが
適用されます。これに伴い、市では標識（ナン
バープレート）を交付します。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

税務課  224-8804

税務課  224-8857

※特定小型原動機付自転車は、原動機付自転車のうち、次の要件
　全てに該当するものです。
●長さ190cm、幅60cm以下であること
●原動機の定格出力が0.6kW以下であること
●最高速度が20km/h以下であること

また、運転する際は、次の要件を全て満たす必要が
あります。

●道路運送車両上の保安基準に適合していること
●自動車損害賠償保険(共済)契約をしていること
●標識(ナンバープレート)を取り付けていること

交付開始日　7月3日㈪

受　　　付　税務課、綾歌・飯山市民
　　　　　　総合センター総務担当

料　　　金　無料（登録完了後、
　　　　　　標識を即時交付）

福祉課
224-8848

　物価高騰の影響を特に大きく受けている低所得者世帯を支援するため、国か
らの支援1世帯あたり3万円の支給に加え、市から1万円を上乗せした、合計4万
円を給付金として支給します。

市 長 だ よ り vol.23

市 

長
松
永
　
恭
二

「
ま
る
が
め
婆
娑
羅
ま
つ
り
」

　
こ
の
度
、「
ま
る
が
め
婆
娑
羅
ま
つ

り
」
の
終
了
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

交
通
渋
滞
や
踊
り
子
の
熱
中
症
対

策
な
ど
を
考
慮
し
た
う
え
で
の
判
断

は
、
安
心
安
全
の
観
点
か
ら
や
む
を
得

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
本
市
の
夏
の
風

物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た
イ
ベ
ン

ト
を
従
来
の
形
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
な
く
な
っ
た
こ
と
は
、
私
自
身
も

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

お
盆
を
過
ぎ
て
も
続
く
厳
し
い
暑
さ

な
ど
も
ろ
と
も
せ
ず
、
熱
気
に
包
ま
れ
躍
動

し
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
踊
り
子
の
姿
は
、
私
た

ち
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
そ
の
熱
い
魂
の
踊
り
に
声
援
を
送

る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
が
、
来
年
か
ら
は
お

城
ま
つ
り
の
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
」
の
名
称
を

「
婆
娑
羅
ダ
ン
ス
」
と
変
更
し
、
実
施
す
る

予
定
で
す
。
新
緑
の
清
々
し
い
気
候
の
中
で
、

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
「
婆
娑
羅
ダ
ン
ス
」
を
市

民
の
皆
様
と
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
丸
亀
港
で
行
っ
て
い
た
花
火
大
会

は
、
今
年
は
レ
オ
マ
リ
ゾ
ー
ト
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
園
内
に
場
所
を
移
し
、
8
月
26
日
に
「
ま

る
が
め
婆
娑
羅
花
火
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
i
n
レ
オ

マ
」
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

雄
大
な
綾
歌
三
山
を
バ
ッ
ク
に
打
ち
上
げ

ら
れ
る
花
火
と
合
わ
せ
て
、
音
楽
や
光
な
ど

に
よ
る
演
出
に
よ
り
、
今
ま
で
と
は
違
っ
た
雰

囲
気
で
の
花
火
大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
友
達
や
ご
家
族
と
と
も
に
、
ご

来
場
い
た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
シ
ョ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【参考】前年中の総所得金額などが、次の計算式で求めた金額以下の人
　　　・同一生計配偶者または扶養親族がいる場合
　　　 35万円×（本人+同一生計配偶者+扶養親族の合計人数）+10万円+32万円
　　　・同一生計配偶者と扶養親族がいない場合（単身者）
　　　 35万円+10万円

詳しくは
市ホームページ

●対象 令和５年度住民税所得割が非課税の世帯

●支給手続き 令和５年４月１日時点で市に住民票があり対象となる人には、７月上旬以降、市から申請書を送付し
　ますので、申請書に必要事項を記入し、返信してください。

●問い合わせ コールセンター224-8882
●受付時間 午前８時半～午後５時１５分（土・日曜、祝日を除く）

●受付期限 10月31日㈫(当日消印有効)
●支給額 一世帯あたり４万円 　住民税非課税世帯などを対象にした

臨時給付金の「振り込め詐欺」や「個人
情報の搾取」にご注意ください！

職員課  224-8802

職　種

9月17日㈰

採用予定人数 第一次試験日

保育士・幼稚園教諭（A）

社会福祉士

7人程度 8月4日㈮～
21日㈪

4人程度

保育士・幼稚園教諭（B）
経験者対象

※「試験案内」は、市役所案内所、綾歌・飯山市民総合センター、ハローワーク丸亀で配布しています。受験資格など
　詳しくは、「試験案内」か市ホームページをご覧ください。
※9月17日の採用試験では、上記以外の職種についても採用試験を予定しています。詳細が決まり次第、広報まるがめや
　市ホームページでお知らせします。

受付期間

ば
　
さ
　 

ら 

す
が
す
が 



後期高齢者医療広域連合
2087-811-1866

市ホームページ

国保の医療費通知の発行
回数を変更します 保険課  224-8842

健康課  224-8806

健康課  224-8806

スポーツ推進課  224-1392

　「子育てナビ まるLouLou」は、子育てに関する
市のイベント情報や育児に役立つ情報、予防接種
のスケジュール管理機能などを搭載したアプリで
す。この機会にぜひご登録ください。

　国民健康保険の加入者に年2回「医療費のお知らせ（医
療費通知）」をお送りしていましたが、医療費控除の申告
時に領収書の代わりとして利用する場合、初回の通知書
を保管しておく必要があることや、マイナンバーカードを
用いたWEB専用サイト（マイナポータル）でも医療費情
報を取得できることから、今年度以降は、次のとおり年1
回の発行に変更します。

保険課  224-8842
後期高齢者医療広域連合
2087-811-1866

保険課  224-8842

●送付時期 1月下旬
●掲載される診療月  令和4年11月～令和5年10月分
※令和5年11月、12月分は医療費通知に掲載されません。
　確定申告で医療費控除を申告する人は、領収書を保管し
　て申告してください。

●実施期間
　7月1日㈯～令和6年2月29日㈭
●対象者  
　75歳(昭和22年4月2日～23年4月1日生まれ)
　80歳(昭和17年4月2日～18年4月1日生まれ）

子育て支援アプリ
子育てナビ まるLouLou

る る

Google Play App Store

ダウンロードはこちら ※ダウンロード・登録無料

健康長寿の一歩は歯から！
75歳・80歳のための歯科検診
　オーラルフレイルという言葉をご存知ですか？オーラルフレ
イルは、歯や口の「ささいな衰え」を放置することで、口の機能
低下や食べる機能の障がい、さらには心身の低下につながる状
態のことです。まずはご自身のお口に関心を持ち、予防をする
ことが大切。歯科健診では、歯の本数や状態、歯周病のチェッ
クだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能など、口腔機能
の状態も調べます。対象者には受診券を郵送しますので、歯科
健診を受けて、健康長寿を目指しましょう。

無 料

がん患者の医療用補整具購入費を助成します
　がん治療により、脱毛や乳房を切除した人が、医療用ウイッグや胸部補整具などを購入した場合、市が購入
費用の一部を助成します。詳しくは市ホームページ、または健康課へお問い合せください。

　5月31日㈬に実施されたチャレンジデーの参加率は丸亀市
59%と秦野市57.1%で、丸亀市の勝利となりました。
　当日は、レクザムボールパーク丸亀で初心者向けのランニング
教室を開催。マルタスではヨガや体操、筋力トレーニングなどの
体験ブースで、参加者が思い思いに運動を楽しみました。今後、
スポーツイベントを開催する際は、市ホームページや市スポーツ
協会ホームページなどで随時お知らせします。これからも楽しみ
ながら取り組める運動習慣を身に付けましょう。

①医療用ウイッグ(全頭用)、装着に必要な頭皮保護用ネット
②乳房(胸部)補整具(補正下着、人工乳房など)

※令和５年４月１日以降に購入しており、上記の補整具などを購入した翌日～1年以内に申請したものが対象です。

●申請できる補整具 
　※両方の申請可

後期高齢者医療
被保険者証

後期高齢者医療制度からのお知らせ
限度額適用（標準負担額減額）認定証の交付
　事前に、「限度額適用（標準負担額減額）認定証」の交付を受
け、医療機関の窓口へ提示すると、同一の医療機関に支払う医療
費の窓口負担が限度額までとなります（申請月の1日から適用）。

◆

◆

限度額適用・標準負担減額認
定証（窓口負担が限度額までに
なり、食事代は減額されます）

限度額適用認定証（窓口負担
が限度額までとなる）

●申請窓口
　保険課、綾歌・飯山市民総合センター
●申請に必要なもの
被保険者証・マイナンバーカードなど個人

番号が確認でき
るもの・令和5年
１月２日以降に
丸亀市に転入し
た人は、非課税証
明書など、所得を
証明する書類

※被保険者証の負担割合が1割・2割の人は「一般」、3割の人は「現役Ⅲ」の
　限度額が適用されます。

所得区分

住民税
課　税
世帯

住民税
非課税
世帯

者
得
所
み
並
役
現

一般Ⅰ

現役Ⅲ（課税所得
690万円以上）
現役Ⅱ（課税所得
380万円以上）
現役Ⅰ(課税所得
145万円以上）

区分Ⅱ

区分Ⅰ

認定証の交付はなし※

認定証の交付はなし※

交付される認定証負担
割合

割
１

割
2

割
３

保　険　課
224-8842

８月1日
が更新日

一般Ⅱ(課税所得
28万円以上）

後期高齢者医療制度からのお知らせ

黄色の封筒で「被保険者証」
を送付します

更新のお知らせ

国民健康保険に加入して
いる人へ
●保険証を送付します
　8月から使える被保険者証を7月下旬に「特定記
録郵便」で送ります。令和４年度の国保税に納め忘
れなどがある人には、有効期限が令和５年８月３１日
までの短期証を送付します。短期証が届いた人で
納期限後に納付した人、納め忘れなどに心当たりの
ない人は税務課（224-8856）までご連絡ください。

●特定疾病療養受療証
　有効期限が今年の7月31日
までの「特定疾病療養受療証」
を持つ人に、新しい受療証を7月
下旬に郵送します。

有効期限が今年の７月31日までの認
定証をお持ちで、引き続き対象となる
人には、７月下旬に８月１日から使え
る認定証を郵送します。

認定証に「区分Ⅱ」と記載がある人
が、新たに91日以上入院した場合は、
被保険者証、現在の認定証、入院日数
が確認できる領収書などを持参して、
再度申請してください。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりました
（オンライン資格確認を導入した医療機関・薬局に限ります）

　8月から使える新しい被保険者証を、「黄色の封筒」
に入れて、7月中旬以降に「特定記録郵便」で被保険者
ごとに（1人1通）送付します。新しい被保険者証は、両
脇が緑色のラインです。有効期限は、8月1日から翌年
7月31日までの1年間です。
　後期高齢者医療広域連合(高松市)から住民票に記
載されている住所地に送付します。住所地以外に送付
を希望する人は、郵便局で事前に転送手続きをしてく
ださい。

８月から
使える！

チャレンジデー2023結果報告

　「窓口負担の限度額」・「食事代の額」は、世帯の課税所得や
入院日数などにより変わりますので、詳しくは保険課までお問い
合わせください。

広報まるがめ 2023.7 広報まるがめ 2023.7 67
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　一人で悩んでいませんか。少しの工夫であなたも
家族も楽になります。

SDGsについて考えよう 
～Goal14：海の豊かさを守ろう

身近なSDGs ─私たちが取り組めること─

●詰め替えや紙製商品の使用で、プラごみを減らす
●ビーチは「来た時よりも美しく！」
（丸亀市ｅモニターアンケートから「市民のSDGs！」を紹介)

　このゴールでは、海洋汚染防止が
テーマになっています。今、特に注目
されているプラスチックごみは、海や
河川の生き物に悪影響を与えて生態系
を壊す可能性があるばかりでなく、人

間への被害も心配されています。さらに、水産資源に
関しては、世界人口の増加や乱獲などによる「獲り過ぎ」
が問題となっており、マグロやウナギなどは食べられな
くなる日が来るとも言われています。
　市では、海洋の保全に向けて、生活排水処理施設の
整備や海岸の清掃活動などに取り組むほか、水産物の
種苗や重要稚仔の放流による安定的な水産資源の確保
に取り組んでいます。

秘書政策課  224-8839

地域包括支援センター  224-8933

認知症の人を介護する
家族のための講座

●日時　７月２０日㈭午後１時半～３時半
●場所　綾歌市民総合センター１階多目的室
●対象　市内在住の認知症の人を現在介護している
　　　　家族（認知症の診断の有無は問いません）
●内容　「認知症をどう考えたらいいの？
　　　　　　　　　　　　  専門医から詳しく聞こう」
　　　　講師：認知症サポート医
　　　　吉田　英統さん（吉田病院）
　　　　「認知症介護とうまく付き合っていくために」
●申し込み　7月１4日㈮までに
　　　　　　地域包括支援センター224-8933

ひで  のり 参加無料

お疲れ様

18
　日常で使える手話をご紹介します。皆さんも簡単な
手話から覚えてみませんか？

福祉課  224-8805

左腕（右腕）を胸の前に置き、右手拳（左手拳）を
左腕（右腕）の上に置いて軽く２回当てながら、
おじぎする。

YouTubeで手話動画を公開しています。
（協力：中讃聴覚障害者協会）

介護マークを
ご活用ください

●対象　要介護認定を受けている人や身体障害者手帳
　　　を持っている人などを介護している人
●申し込み　介護を受けている人の介護保険被保険者証
　　　　　 などを持って高齢者支援課へ
●問い合わせ　詳しくは同課224-8831

・介護していることを周囲にさりげなく知っても
らいたいとき
・駅やサービスエリアなどのトイレで付き添うとき
・男性介護者が女性用下着を購入するとき

活
用
例

　認知症などの人の介
護は、他の人から見る
と介護をしていることが
分かりにくいため、誤解
や偏見を持たれることが
あります。
　この「介護マーク」は、介護する人が、介護中であ
ることを周囲に理解していただくためのものです。ぜひ、
ご活用ください。

やまもも介護教室
～やさしい まるがめで もちつ もたれつ 安心介護～

　現在お持ちの負担割合証の有効期限は、７月末までです。８月から使える新しい負担割合証は、７月中旬に郵送
します。８月１日から翌年７月31日までの１年間使用できます。

参加無料

高齢者支援課 2２４-８８０７／税務課 2２４-８８５７

介護保険の認定を受けている人へ

見本見本

　第2号被保険者（40歳以上65歳未満）・
住民税非課税者・生活保護受給者は、左記
にかかわらず1割負担になります。

れ
流
の
定
判
の
担
負
者
用
利

65

上
以
歳

本人の
合計所得金額が
220万円以上

本人の
合計所得金額が
160万円未満

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の
合計額が単身世帯で340万円以上
または２人以上※世帯で463万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の
合計額が単身世帯で280万円以上、
または２人以上※世帯で346万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の
合計額が単身世帯で280万円未満、
または２人以上※世帯で346万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の
合計額が単身世帯で280万円以上
340万円未満、または２人以上※世帯で
346万円以上463万円未満

３割
負担

２割
負担

１割
負担

※65歳以上の人数

7月11日㈫
午後1時半～3時

7月14日㈮
午後1時半～3時

7月15日㈯
午後1時半～3時

7月10日㈪

10人
程度

30人
程度

たるみ荘老人介護支援センター
228-1505

老人介護支援センター今津荘
258-2611

青の山荘老人介護支援センター
225-3030

ショートステイ
たるみの杜

今津の郷

土器
コミュニティセンター

教室の内容 日　時 会　場 定員 申込期限 申 込 先

エンディングノートについて

道具を使っていきいき元気
～自助具で日常生活をより快適に～

正しく使って健康に！
～おくすりのはなし～

（特別養護老人ホーム今津荘敷地内）

　地域包括支援センターでは、ご家族を介護している人や将来の
介護を不安に思っている人などを対象に、介護教室を開催してい
ます。参加者同士の交流会や介護についての相談会も同時に開催
します。
　皆さんの困っていることや不安なことを介護の専門家と一緒に
考えてみませんか。
　現在、介護している家族の人が気軽に参加できるように、会場
までの送迎や家族の預かりなどの相談に応じます。詳しくは、各
申込先へご相談ください。
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●募集期間 ①７月３日㈪～２１日㈮、②７月３日㈪～３１日㈪

①人権課男女共同参画室 224-8823、②文化課 224-8822問い合わせ

①丸亀市男女共同参画審議会委員
②丸亀市文化芸術推進審議会委員

公募委員を募集します

女性活躍実践アイデア企業見学バスツアー 参加者募集

丸亀市女性リーダー育成講座 参加者募集

　市民の皆さんのご意見を市政に反映
させるため、市では、審議会などの委員
を募集します。

●応募用紙・資料（案）の設置場所
市役所1階情報公開コーナー、各市民総合センター、各市民センター、
各コミュニティセンター、各担当課に設置。市ホームページでも
入手可。

●応募方法 応募用紙を郵送、ファクス、メールか各担当課に直接持参。

　市では、職場や地域などのあらゆる場面で、リーダーとして活躍できる女性人材
の育成を目的とした「丸亀市女性リーダー育成講座」を実施します。

　瀬戸内中讃定住自立圏女性活躍推進協議会主催の「女性活躍実践アイデア企業顕彰事業」で受賞された
企業を巡る職場見学ツアーを開催します。

●日時・内容 ９月～１１月の各月１回（連続３回講座） ●場所 市役所４階 会議室４０３・特別会議室

1 ９月２３日㈷午前１０時～１１時半
「男女共同参画社会の必要性について」
講師：佐藤友光子さん（四国学院大学社会学部教授）

2 １０月７日㈯午前１０時～１１時半
「ワーク・ライフ・バランスについて」
講師：徳倉康之さん（株式会社ファミーリエ代表取締役）

3 １１月１８日㈯午前１０時～１１時半
「女性の政治参画について」
講師（予定）：三宅議員・中谷議員・東議員・角野議員
（丸亀市議会女性議員）
※終了後、市長から修了証書の授与を行います。

●応募資格 原則として、全講座を受講できる市内
　在住、または在勤・在学の18歳以上の女性
●定員 20人程度

●応募方法 ８月３１日㈭までに、応募用紙、メール、
　ファクスのいずれかで必要事項（①名前②住所
　③年齢④連絡先⑤応募資格⑥勤務先・学校名）を
　記入のうえ、下記まで提出。

 　24-8874、

●応募先・問い合わせ
〒763-8501（住所記載不要）
丸亀市総務部人権課男女共同参画室（市役所４階）
224-8823、
メール danjo@city.marugame.lg.jp

詳しくは市ホームページ

●日時 ８月１日㈫（善通寺市役所正面玄関前 午前10時
　集合、午後３時解散）

●申込方法 ７月２１日㈮までに、参加申込書、メール、
　ファクスのいずれかで必要事項（①名前②住所
　③年齢④連絡先⑤学校名・学年）を記入のうえ、下記
　まで提出。

●定員 20人（先着順、定員になり次第受付終了）

●料金 無料 （別途昼食代300円が必要）

●見学場所 株式会社いわま黒板製作所（善通寺市）、
　合同会社琴里（まんのう町）、株式会社コスモ不動産
　（丸亀市）

●対象  小学校高学年～大学・短大・専門学校に在学中
　の学生

●申込先 〒763-8501（住所記載不要）
　丸亀市総務部人権課男女共同参画室（市役所４階）
　224-8823、
　メール danjo@city.marugame.lg.jp

 　24-8874、

いま丸亀に求められる個人・地域の防災力
地域の災害特性を踏まえた
災害対応

おもいやりネット丸亀「防災講演会」 多文化共生防災講座

●日時 ７月６日㈭午後１時半～３時
●場所 生涯学習センター３階ホール

※手話通訳あり、車いす用スペースあり

●定員 300人

●日時 ７月３０日㈰ 午前９時２０分～午後３時４５分
●場所 丸亀北消防署、丸亀うちわミュージアム
●定員 ２0人（先着順・要予約）

●定員 10人程度

●料金 協会会員700円、一般1200円
※うどん店で昼食をとります(料金は別途)
●申込先 市国際交流協会 256-1771

市社会福祉協議会  222-4976

　大地の成り立ちに詳しく地域の強
みと弱みを知る香川大学・長谷川修
一教授による防災講演会です。

　地域在住の外国人と、救急救命講習やうちわ作り体験
などをとおして、交流してみませんか。

　創業に興味はあるが、具体的な行動に踏み出せていない人の「はじめの一歩」を支援します。ぜひ、ご参加
ください。

●講師 長谷川 修一さん（香川大学特任
　教授・名誉教授、四国危機管理教育・
　研究・地域連携推進機構副機構長、危機管理先端
　教育研究センター長、NHKの人気番組「ブラタモリ」
　などにも出演）

※当日午前７時の時点で、市内に警報が発令された場合
　や自然災害が発生した場合は中止します。

丸亀北消防署＆
うちわ作りバスツアー

スタートアップセミナー 創業へのはじめの一歩 産業観光課  224-8844

●日時・内容 ※原則、両日参加 ●場所 マルタス２階ROOM3・4

●対象 創業に興味のある人

●申し込み ７月２６日㈬午後５時までに、丸亀商工会議所に電話、
　ファクスまたは上記応募フォームから申し込み
●申込先・問い合わせ 丸亀商工会議所 222-2371、 　22-2859

文化課市民会館開館準備室  235-8708

予約不要
無 料

新市民会館建設工事の
進捗状況 1

　新市民会館は、令和７年９月に完成予定です。現在、
建設地である市役所庁舎西側の敷地に、安全柵を設
置しています。今後、地盤改良を行うため掘削工事に
着手していきます。また、大手町第二駐車場の解体工
事を進めており、歩道の一部が通行しにくくなってい
ます。市民の皆さんには、ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。 黄枠のように新市民会館が建ちます

無 料

　【第１回】
　８月２日㈬午後７時～８時半
　先輩事業者の体験談
　【第2回】
　８月9日㈬午後７時～８時半
　参加者同士での意見交換など

詳しくは市ホームページ

新市民会館建設地

解体中
大手町第二駐車場

市役所
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　調査により確認できた石垣の基礎構造は、標高19ｍ、左右に残る三の丸石垣か
らの延長線がちょうど交わる位置で見つかり、上から見ると「V」のように石材が
並びます。これらの石材の下は地山（山
の地盤）となるため、根石（石垣の最下
段の石材）であると判断できました。つ
まり、この部分の根石だけが崩落による
影響を免れ、奇跡的に残っていたといえ
ます。これにより三の丸石垣は、標高
19mから築かれた高さ31mの石垣である
ことが明らかとなりました。

丸亀城南西部石垣の基礎構造①

石垣の基礎構造

基礎構造の位置

［拡大］
V字に並ぶ根石

（５月31日現在）

ご支援
ありがとうございます
ご支援

ありがとうございます
寄附金・募金の状況は
左記のとおりです。

総額 ４億9740万3700円
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四国化成工業株式会社　代表取締役社長　濱﨑誠さん（写真左）
はまざきまこと

西丸敦基選手（丸亀市出身）、水谷理人選手（善通寺市出身）、三嶌こころ選手（宇多津町出身）
にしまるあつき みずたにまさと みしま

ローソン丸亀郡家町店　店員　片山佳子さん（右から2番目）
かたやまけい こ

セブンイレブン丸亀飯山町下法軍寺店　副店長　横田可奈子さん
よこ  た か な こ

文化財を傷つけないで！
　文化財は、長い歴史の中で今日まで大切に受け継がれて
きた私たちの貴重な財産です。その文化財を傷つける次の
ような行為は、文化財保護法違反になります。絶対にしな
いでください！

文化財に落書きや傷をつける
許可なく地面を掘り返す
瓦や土器などの遺物を持ち帰る

×
×
×

◆｢がんばれ！丸亀城応援募金｣募金箱 …12,904,618円
◆｢がんばれ 丸亀城支援金｣（専用口座振込）…758件  …68,234,428円

丸亀市ふるさと納税
◆｢丸亀城を守り後世に残す事業｣ ◆｢日本一の高さを誇る丸亀城石垣を 修復する事業」
　…192,941,783円 

◆企業･団体･個人などからの寄附金（５月1日～５月31日)
【企業】・琴参バス株式会社 …800,000円　・株式会社森板金工業所 …300,000円
【団体】  ・生彩現場合同会社PICNIC実行委員会 …2,010円
　　　・お城の石垣なおそうチャリティーコンサート …24,189円
【個人】・ ふるさと納税は除く　1件 …2,000,000 円  (敬称略･順不同)



広報まるがめ 2023.7 広報まるがめ 2023.7 1415

第2・第4金曜日10:00より 丸亀市シルバー人材センター

公益社団法人 丸亀市シルバー人材センター
丸亀市塩屋町五丁目6-1 TEL：0877-23-6215 高齢者活躍人材確保育成事業

香川県シルバー人材センター連合会お問い合わせ

自分の得意不得意や経験、
ペースに合わせて
お仕事を選べます。

無料の講習で
新たなスキル（技能）を身に
つけることができます。

でイキイキの
シルバーライフ
（60歳以上）を実現！

3つの
“できる” 同好会・ボランティア活動

など新しい社会参加の
カタチがあります。

入会説明会 会 場

“できる” “できる” “できる”

毎日元気が有り余ってませんか？毎日元気が有り余ってませんか？
イキイキのシルバーライフをしっかりサポート！ まずは気軽にお電話ください。

広告生前に
『あなたにしかできないこと』があります

お任せください

大切な家族が笑顔になる
「遺言作成・相続手続き」

離婚・子どもの問題ご相談ください

広 

告
広 

告

広告掲載について詳しくは、広聴広報課（　24-8801）または市ホームページでご確認ください。 広告掲載について詳しくは、広聴広報課（ 24-8801）または市ホームページでご確認ください。

広 

告
広 

告

　県内では、南海トラフ地震発生時に家具の転倒・落下による被害は、2440人と予想されています。一方で、家具転倒防
止対策をすることで、被害が約４分の１に減少すると言われています。そのため、家庭での防災・減災の取り組みが非常に
重要です。市では、家具転倒防止器具を購入して設置した世帯に対して補助を行っていますので、ご活用ください。

家具転倒防止器具の購入を補助します 

家具類を固定していないと、様々な被害が発生します！

狩猟免許取得費を
補助します

　県内には、多くのため池があります（数は全国3位）。
ため池は、農業用水を確保する目的でつくられており、
人が入ることを想定していないので、一度滑って落ちると
はいあがることができない構造になっていて危険です。
ため池には絶対に近づかないでください。

　有害鳥獣による農作
物被害などへの対応策
として、新たに狩猟免
許を取得するための費
用を補助します。

●対象者　　市に住民票があり、市税などの滞納がない世帯主（１世帯１回限り）
●対象経費　自宅に設置する、合計1500円以上の家具転倒防止器具の購入費用
●補助金額　対象経費の3分の2に相当する額※で、上限1万円※百円未満切捨て
　　　　　 （申請が予算額に達した時点で、受付を終了する場合があります）
●提出書類　補助金申請書、領収書（レシートなど）、家具転倒防止器具など設置後の写真

詳しくは、市ホームページ
または危機管理課まで

出典：香川県危機管理課

危機管理課  225-4006

クリーン課  258-7453ごみは正しく分別しましょう
　市では、家庭から出るごみを、「可燃ごみ」「不燃ごみ」「資源ごみ」
に分けて収集しています。一方で、スプレー缶やカセットボンベ、ライ
ターやモバイルバッテリーなどが資源ごみではなく、不燃ごみとして
出されることがあります。間違った出し方が原因で、積み込み後のご
み収集車の中で発火したり、クリントピア丸亀での破砕処理中に火災
事故が起きたりします。
　安全なごみ処理のため、正しい分別と出し方にご協力をお願いします。

農業用軽油の免税申請

ごみ分別方法の確認は、スマートフォンで利用できる
「丸亀市ごみ分別アプリ」がオススメ！ぜひご利用ください。

丸亀市ごみ分別アプリ

危ない‼
ため池には近づかないで‼

■ため池の危険性を示すYouTube動画

「ため池から全
力で上がろう
としてもダメ」
（水難学会 作成）

■ため池などを管理する皆さんへ
　危険を知らせる看板や転落防止柵の設置など農業用施
設への安全対策にかかる費用は、「原材料支給支援制度」
や「市単独補助事業」などが利用できます。
　詳しくは、各土地改良区、または農林水産課土地改良担
当（224-8837）にお問い合わせください。

市内に住所があり、以下の免許を新たに
取得する人
①わな猟（18歳以上）
②第1種・第2種銃猟（20歳以上）
※昨年度以前に取得した場合や更新時の費用は対象外です

●補助対象者

免許取得後、令和6年3月31日までに農林
水産課へ

●補助金申請先

7月22日㈯から24日㈪まで
●試験日程

補助金に関すること：農林水産課224-8845
試験に関すること：県みどり保全課2087-832-3212

●問い合わせ

日　時

7月18日㈫

7月19日㈬

7月20日㈭

綾歌・飯山地区は各市民総合センターで随時受け付けます。

午前9時～正午

垂水町

金倉町・中津町
新田町

原田町・津森町
山北町

飯野町・郡家町

川西町・田村町
柞原町・塩屋町

三条町・土器町
今津町 その他

午後1時～4時

●場　所　市役所3階 会議室303
●対象者　8月末で、免税証の期限が切れる人
●持参するもの　県税事務所からの書類一式、
　　　　　　　　領収書など
※混雑を避けるために日時を指定しています。
　左記の指定日時に都合がつかない人は、他町の時間帯でも受け付けます。

  農林水産課
  224-8845

転　倒 落　下 移　動



www.marugameboat.jp

●発達障がい者（児）個別相談（ま～る）
　（丸亀市発達障害児支援相談窓口〈ほっぺ〉 285-6613）要予約

6日㈭
11日㈫
3日㈪、5日㈬
7日㈮、10日㈪
12日㈬、24日㈪

午前９時～正午

午前９時～正午
午後１時～４時

ひまわりセンター

●献血
午前９時～11時半
午後0時半～４時半21日㈮ 市役所１階

エントランスホール

●献血
午前９時～11時半
午後0時半～４時半21日㈮ 市役所１階

エントランスホール

※赤文字＝女子戦  ※㊟＝優勝戦発売なし

●身体障がい者相談員による相談（福祉課 224-8805）要予約
午前10時～正午20日㈭ 栗熊コミュニティセンター

●定例農家相談（農業委員会 224-8826） 予約可
5日㈬ 市役所（３階農業委員会）

午前9時～１１時綾歌市民総合センター10日㈪
飯山市民総合センター27日㈭

●不動産無料相談
　（（公社）香川県宅地建物取引業協会 2087-823-2300）

午後1時～3時半
7日㈮

市役所（1階相談室1）
21日㈮
※21日㈮は弁護士が同席します。

●行政相談（広聴広報課 235-8891）

●行政書士相談（県行政書士会 2087-866-1121） 予約可  
午前9時～正午20日㈭ 市役所（1階相談室1）

3日㈪
市役所（1階相談室1）

午前10時～正午綾歌市民総合センター
飯山市民総合センター

「殿様を支えた家臣たち」
企画展

午前9時～正午・
  午後1時～4時

市 民 相 談
（電話相談不可）

相談日（祝日を除く）

第1・3金曜

月～木曜
第5金曜

綾歌市民総合センター

第2・4金曜 飯山市民総合センター

市役所（1階）

時　　間

問い合わせは、広聴広報課 235-8891

相談場所

●人権相談（法務局 丸亀支局 223-0228・人権課 224-8811）

12日㈬ 市役所（４階相談室１６）
午前８時半～午後５時１５分
午前10時～午後3時

月～金曜 法務局 丸亀支局

222-5366資料館だより

午後7時～翌朝8時

《夜間の救急電話相談》

子ども健康行事
 （健康課 224-8806）

●栄養相談　要予約

●理学療法士による相談

午後1時半～4時半
3日㈪ 市　役　所

飯山総合保健福祉センター18日㈫

●離乳食講習　要予約

午前10時～11時４５分25日㈫ 市　役　所

午前9時半～11時半11日㈫ 飯山総合保健福祉センター

●こころの健康相談　要予約

休日当番医

●3歳児健康診査

27日㈭
19日㈬
13日㈭

ひまわりセンター 午後1時半～2時半

●1歳6か月児健康診査 

20日㈭
6日㈭

ひまわりセンター 午後1時半～2時半

28日㈮
14日㈮ ひまわりセンター

飯山総合保健福祉センター 午前10時～11時

健康行事
 （健康課 224-8806）

※３か月児・１歳６か月児・３歳児健康診査の対象者には、個別に案内します。

●マイナス１歳から始まる子育て講座　要予約
　予約受付：7月3日㈪～7月12日㈬

①午前９時半～１０時４５分
②午前１０時半～１１時４５分16日㈰ ひまわりセンター

■その他の相談
●少年相談（平日）＝少年育成センター 70120-734970
●家庭児童相談・女性相談（平日）＝市の家庭児童相談室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   223-2201
●母子・父子自立支援相談（平日）＝子育て支援課 224-8808
●ボランティア相談（平日）＝丸亀市社会福祉協議会 222-5700
●性的少数者に関する相談（平日）＝人権課 224-8811

当番医は変更することがあります。新聞や
「医療ネットさぬき」などで確認してください。

暮らしの相談

7月 暮らしのカレンダーcalendar

午前9時～正午
午後１時～４時

●子育て支援総合相談窓口（まる育サポート～あだぁじぉ～）
　（あだぁじぉ専用ダイヤル 285-8810）

月～金曜 ひまわりセンター3階

●弁護士無料法律相談（社会福祉協議会 222-4976）
　予約受付：午前8時半～午後5時15分　要予約
1日㈯ ひまわりセンター 午前９時～午後０時20分

午後１時20分～４時40分
13日㈭ 綾歌保健福祉センター
19日㈬
26日㈬

ひまわりセンター
飯山総合保健福祉センター

●中西讃マルタス常設サテライト（無料経営相談所）
　（香川県よろず支援拠点 2087-868-6090）要予約

午前9時半～午後5時月～水曜 マルタス1階

●障がい者（児）相談会（福祉課 224-8805）要予約
午前9時半～11時半20日㈭ 市　役　所

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館 224-7755
www.mimoca.org

3日㈪

24日㈪
31日㈪

午後1時～４時

10日㈪
午後1時～3時

●無料税務相談 （四国税理士会丸亀支部 222-0041、
　　　　　　　   予約受付：午前10時～午後4時）要予約
　　　　　　　 （マルタス 224-8877） 要予約 

四国税理士会丸亀支部
（丸亀商工会議所会館１階）

●歩行プール夜間説明日　前日午前中までに要予約

午後6時～7時
11日㈫ 飯山総合保健福祉

センター21日㈮
男性
女性

※気象警報発表時には、診療時間が変更になる場合があります。
　受診前には各医療機関へお問い合わせください。

一般：2＃7899か2087-812-1055
小児：2＃8000か2087-823-1588

発熱など急病のときの対応について、
看護師が電話で相談に応じます。

津森町
川西町

にししょう小児科内科医院
柴田整形外科クリニック2日㈰

2２1-1515
2２8-2700

□小
□整

川西町
土器町
綾歌町

ふたご山クリニック
丸亀整形外科とだにクリニック
　 楠原内科医院

16日㈰
2２4-8000
2２3-2300
286-3005

□内
□整
□内□小

前塩屋町
土器町
飯山町

辻松外科内科医院
しょうじ眼科医院
　 大西内科循環器科医院

23日㈰
2２2-6718
258-2233
298-2455

□内
□眼
□内□小

柞原町
川西町

おかだ小児クリニック
はら皮フ科17日㈷

258-0707
2２8-1611

□小
□皮

土器町
幸　町

こうの内科クリニック
藤田耳鼻咽喉科医院30日㈰

223-1119
2２5-3311

□内
□耳

新　町
新田町
飯山町

丸亀おのクリニック
　 笠井外科胃腸科医院
　 杢保小児科医院

9日㈰
2２2-3902
2２3-4666
298-2010

□内
□外□胃
□小□ア

マルタス１階
※オープンスペースでの相談になります。

親子でMIMOCAの日

●すこやか体操教室《腰痛について》

●献血
午前９時～11時半
午後0時半～４時半21日㈮ 市役所１階

エントランスホール

午前１０時～１１時半26日㈬ 飯山総合保健福祉センター

●成年後見制度専門職相談
　（社会福祉協議会　後見センターまるがめ 222-4976）要予約
4日㈫
18日㈫

午後1時～3時ひまわりセンター

286-6800 （水曜休館）
URL http://www.marugame-ilex.org/アイレックス

7月8日㈯・9日㈰

休館日　月曜・7月18日㈫
※7月17日㈷、9月18日㈷は開館

中園孔二　ソウルメイト企画展
猪熊弦一郎展常設展

●日時：7月18日㈫
午後5時半開場
午後6時半開演
●場所：アイレックス
出演：航空中央音楽隊
●料金：無料
（整理券が必要）
※全席自由席
※数に限りがあります。

あやうたサマーコンサート

松竹大歌舞伎
●日時：9月11日㈪
昼の部：午後0時45分開場　午後1時半開演
夜の部：午後4時45分開場　午後5時半開演
●場所：アイレックス
出演：中村鴈治郎、中村亀鶴、上村吉弥　ほか
●料金：S席７５００円
A席５５００円　B席４０００円
※全席指定席 ※乳幼児など就学前の
お子様の入場はご遠慮ください。

第28回スタンウェイピアノ
リレーコンサート
●日時：8月26日㈯・27日㈰
午前9時半～午後5時
●場所：アイレックス
●料金：無料　※全席自由席

午前10時～午後６時（入館は午後5時半まで）

詳しくは、ミモカのホームページをご覧ください。 MIMOCA HP➡

高校生以下または18歳未満の観覧者１人に
つき、同伴者2人まで観覧無料。

過去の「親子でMIMOCAの日」の様子

ビールとドイツ音楽の夕べ

●日時：8月25日㈮ 予定 午後６時半～９時
●場所：市民ひろば
※雨天時は、バザーのみ開催
●料金：無料

音楽演奏、食べ物バザー、ドイツ兵俘虜関係
パネル展示、ドイツ国の紹介など

詳しくは、アイレックスのホームページをご覧ください。

ー殿、私がお守りいたしますー

家老多賀家伝来の具足
（多賀家所蔵）

開館時間：７月１５日(土)～
　 　　　 午前９時半～
　 　　　 午後４時半
場所：１階企画展示室
料金：無料

７月30日(日)
午後１時半から、
展示解説をします。

29282726252423222120191817161514131211 30
木 金 土土 日 月 日 月 火火 水 木 金 土 日水 祝 火 水 木 月 火 水 木 金

31
土金 土 日 月日

109876543217月
丸亀開催
（ナイター）

場
外
発
売

モーニング

デ  イ

ナイター

徳山 徳山 唐津ルーキー
唐津 鳴門

休館
鳴門 鳴門徳山

徳山 三国 芦屋三国
鳴門

尼崎 GⅡ尼崎ボートレース甲子園 びわこ びわこ 宮島 福岡
戸田

常滑SGオーシャンカップ児島

宮島ルーキー

戸田
津 常滑 GⅡ浜名湖モーターボート大賞GⅢ浜名湖

オールレディース

住之江ヴィーナスGⅢ大村
オールレディース

GⅡ唐津MB大賞

下関 蒲郡

下関㊟
GⅢ住之江企業杯 桐生

GⅢ蒲郡オールレディース GⅢ桐生
マスターズ

大村ルーキー
若松 蒲郡㊟

蒲郡 大村 桐生 下関
若松 若松住之江

大村

GⅢ平和島企業杯
GⅢ児島企業杯

浜名湖 福岡 多摩川GⅢ江戸川企業杯

桐生ヴィーナス

芦屋
芦屋㊟ 三国

常滑 平和島GⅡびわこ

⇒ ⇒ ⇒
⇒ ⇒ ⇒

【歯科】

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

2０８７-８７６-１１４５

2４９-３１１１

2０８７-８７６-０３２４

2０８７-８７６-１６６６

2４９-６６６６

滝宮総合病院 歯科（綾川町）

尾﨑歯科医院（宇多津町）

かさいデンタルクリニック（綾川町）

高橋歯科医院（綾川町）

竹内歯科医院（宇多津町）

診療時間 午前9時～正午

広報まるがめ 2023.7広報まるがめ 2023.7 1617
月曜休館

ふりょ



マイナンバーカード日曜受け取り

　日曜日に、マイナンバーカードを受け取
ることができます。詳しくは、交付通知書
（はがき）で確認してください。

a８月27日㈰午前9時～午後３時
b 市民課
hマイナンバー専用ダイヤル 35-7211
　（月～金曜午前８時半～午後５時15
分）、または市ホームページの予約専
用サイトで要予約

　現在お持ちの医療証の有効期限は、７
月 31日までです。８月１日から使用で
きる新しい医療証を、７月下旬に郵送し
ます。
　県内の病院や市内の接骨院などで、医
療証と健康保険証を提示すると、医療費
が無料になります（食事療養費など保険
適用外を除く）。なお、県外の病院や市
外の接骨院などでは、従来通り健康保険
証を提示して立て替え払いをしたうえ
で、福祉課へ申請してください。
　後期高齢者医療保険加入者は、県内・
県外ともに立て替え払いが必要です（申
請不要）。医療費の支給は、県内・県外
ともに、診療月から３か月後です。
i福祉課 24-8805

にほんご日曜教室の
ボランティア

星空探検隊
（スターウオッチング）

　現在お持ちの医療証の有効期限は７月
31日までです。制度改正により、小学２・
３年生のお子さんを持つ家庭は、該当す
るお子さんの医療証が「ひとり親医療」
から「こども医療」に切り替わります。
該当する人には、７月下旬に申請書を郵
送します。
　それ以外の人は、８月１日から使用
できる医療証を７月下旬に郵送します。
また、８月に児童扶養手当の現況届を
提出しない人は、別途現況届の提出が
必要です。該当する人には７月中旬に
通知します。
i子育て支援課 24-8808

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度
　経済的な理由などで保険料の納付が困
難な場合、申請して承認されると保険料
の納付が「免除」または「猶予」されます。
※本人、配偶者、世帯主などの所得審査
あり。
　令和５年７月分以降の保険料の免除・
納付猶予申請は、７月３日㈪から受付開
始します。
※過去の保険料も遡って免除猶予申請が
できます（随時受付）。ただし、対象
期間は申請書が受理された月から２年
１か月前まで（すでに保険料が納付済
の月を除く）。
※新型コロナウイルス関連の臨時特例措
置は、令和４年度分の申請をもって終
了します。
●保険料免除制度
　申請して承認されると保険料の納付が
全額または一部免除されます。一部免除
の場合は、減額後の保険料を納めなけれ
ば未納扱いとなります。
●納付猶予制度
　学生を除く50歳未満の人で、申請して
承認されると保険料の納付が猶予されま
す。
●追納制度
　免除や猶予を受けた期間は、保険料を
全額納めた場合と比べ、年金受取額が少
なくなります。将来受け取る年金額を増
やすために、免除や猶予を受けた期間の
保険料を10年前まで遡って納めることが
できます。ただし、令和５年度中に令和
２年度分以前の保険料を納めるときは加
算額がつきます。
i 善通寺年金事務所 62-1662、市民課
 24-8945、○綾  86-5510、○飯 
98-7953

ひとり親家庭等医療証

　市では、一筆ごとの土地について、境
界や面積、地目などを明らかにする地籍
調査を実施しています。今年度は、通町、
浜町、新町、飯野町東分の一部（字三本松、
字池の内、字大隅、字大下）、飯野町西
分の一部（字広定、字藤の木、字定国、
字中縄）を調査する予定です。関係する
皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
i農林水産課 24-8865

地籍調査事業

丸亀市市民福祉医療証

　子どもたちは
もうすぐ夏休み
を迎えます。保
護者が子どもた
ちの生活を見守
り、スマホやゲームと適切な付き合い方
をするよう声を掛けることが大切です。
　まずは、スマホやパソコンからあえて
距離をとる「デジタルデトックス」に取り
組んでみましょう。デジタルデトックス
は、心身のストレスの軽減や対面でのコ
ミュニケーションにつながります。
　７月・８月は「夏の青少年非行・被害
防止県民運動期間」です。この機会に、寝
室にスマホを持ち込まない、食卓にスマ
ホを置かないなど、家族で話し合ってで
きそうなことからみんなで挑戦してみま
しょう。
i少年育成センター相談専用ダイヤル
　 　0120-734970

生活の中に「デジタルデトックス」を
取り入れよう

a８月２日㈬午後８時～９時半
　※雨天の場合、翌日に延期
b土器川生物公園
cどなたでも （中学生
　 以下は保護者同伴）
d40人（申込順）
f無料
h７月28日㈮までに生活環境課
　 24-8809

夏の風情を楽しむ
「丸亀涼風飾り」
　短冊形の丸亀うち
わに、中央保育所の
子どもたちが願い事
を書いて飾り付けた
「涼風飾り」を城内案
内所横に設置します。
７日は、大手門枡形
で飾り付けと歌の披露があります。
●オープニングセレモニー
　７月７日㈮午前 10時～
●展示期間　７月７日㈮～ 17日㈷
i市観光協会 85-5852

令和６年二十歳の成人式

a 令和６年１月７日㈰午後１時半開式
　（午後０時半開場）※1部制で実施
b アイレックス
c 平成 15 年４月２日～平成 16 年４月
１日生まれの人（市外に住所のある
人も参加可）

i生涯学習課 35-7628

国民年金基金相談会
～老後にゆとりを～

ファミサポ交流会「見て、考えて、動く
ビジョントレーニング」

a８月５日㈯午前10時～正午
bひまわりセンター４階研修会議室１･２
c生後６か月～小学生とその保護者
d親子20組（要予約・託児なし）
f無料
gタオル、水筒、動きやすい服装持参。講
師は、株式会社ARTFIT岡田敬弘さん

h７月28日㈮までに丸亀市ファミリー・
サポート・センター 22-4976

　一緒に日本語を教えませんか？
a毎週日曜午前10時～正午
b生涯学習センター５階視聴覚教室
c 外国人の日本語学習サポートに興味
のある人

i市国際交流協会 56-1771

丸亀市老人クラブ連合会
新規会員
　健康・仲間・支え合いをテーマに、明
るく楽しくスポーツ・交流活動をしてい
ます。市内在住のおおむね60歳以上の
人なら、どなたでも入会できます。
i市社会福祉協議会内老人クラブ事務局
 22-6974

募 集・催 しお知らせ

防災行政無線の放送内容は、
テレフォンサービス
（　22-1607、　22-1608）

■交通事故（５月）
事　故  37件・死　者  1人
負傷者  49人

■救急・火災件数（５月）
救 急 出 動  457件
火災の発生  2件

■特殊詐欺被害（１月～５月）
件　数  14件
被害額  約1347万円

■市の動き　６月１日現在（前月比）
人　口 108,069人（－27）
　男　  52,375人（＋1）
　女　  55,694人（－28）
世帯数　46,432世帯（＋61）

※令和２年国勢調査結果（確報）から集計しています。

※丸亀署管内（丸亀市、善通寺市、多度津町）

丸亀市の市外局番 0877

■時日時 ■所場所 ■対対象 ■定定員 ■内内容 
■料料金 ■他その他 ■申申し込み ■問問い合わせ
◯綾＝綾歌市民総合センター
◯飯＝飯山市民総合センター
◯コ＝コミュニティセンター

7月の市税など
納付は便利な口座振替で

行
政
情
報
便

行 政
情報便

広 

告
広 

告
広 

告

広告掲載について詳しくは、広聴広報課（　24-8801）または市ホームページでご確認ください。 広告掲載について詳しくは、広聴広報課（　24-8801）または市ホームページでご確認ください。広報まるがめ 2023.7 広報まるがめ 2023.7 1819

（納期限は７月31日）

●固定資産税 /２期分
●国民健康保険税 /１期分
●介護保険料 /１期分
●後期高齢者医療保険料 /１期分

　国民年金基金は、国民年金の第１号被
保険者の皆さんがライフプランに合わせ
て、国民年金に上乗せして年金を積み立
てることができる公的な年金制度です。
　また、国民年金基金の掛金は全額社会
保険料控除の対象となり、確定申告で税
金が軽減されます。このたび相談会を開
設しますので、お気軽にご相談ください。
a７月 18日㈫午前 10時～午後３時
b市役所２階会議室２０２
f無料
i全国国民年金基金香川支部
　 　0120-65-4192

詳しくはこちら→
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■時
日
時 

■所
場
所 

■対
応
募
資
格・対
象　

■定
定
員 

■内
内
容 

■料
料
金 

■他
そ
の
他 

■申
申
し
込
み 

■問
問
い
合
わ
せ

みんなの
掲示板

広報まるがめ 2023.7 広報まるがめ 2023.7 2021 広告掲載について詳しくは、広聴広報課（ 24-8801）または市ホームページでご確認ください。 広告掲載について詳しくは、広聴広報課（ 24-8801）または市ホームページでご確認ください。

丸
亀
税
務
署
か
ら

●
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

a
７
月
４
日
㈫
①
午
前
10
時
〜
11
時
半

②
午
後
２
時
〜
３
時
半

d
各
20
人
（
要
事
前
予
約
）

g
登
録
申
請
を
希
望
す
る
人
は
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

h
同
税
務
署（

２
３
・
２
２
２
３
）

令
和
５
年
度
全
国
安
全
週
間

「
高
め
る
意
識
と
安
全
行
動

築
こ
う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
職
場
」

　
７
月
１
日
〜
７
日
は
全
国
安
全
週

間
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災

害
防
止
の
重
要
性
を
認
識
し
、安
全
活

動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

i
詳
し
く
は
、
香
川
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
同
局
健
康
安
全
課（


０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
２
０
）、

丸
亀
労
働
基
準
監
督
署 

監
督
・

安
衛
課（

２
２
・
６
２
４
４
）

し
お
や
保
育
所

正
規
保
育
士
採
用
試
験

a
８
月
６
日
㈰

b
し
お
や
保
育
所

c
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許

を
持
つ
人(

令
和
６
年
３
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む)

d
２
人

申
込
期
限
＝
７
月
24
日
㈪ 
必
着

g
詳
し
く
は
、
試
験
案
内(
市
内
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

経
営
企
画
グ
ル
ー
プ(


２
２
・

４
６
１
６)

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
か
ら

●
一
般
曹
候
補
生
採
用
試
験

　
（
一
次
試
験
）

a
９
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

の
指
定
す
る
１
日

b
香
川
県
内

c
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

　
（
採
用
予
定
月
末
日
現
在
）

受
付
期
間
＝
７
月
１
日
㈯
〜
９
月
５

日
㈫

i
詳
し
く
は
、同
事
務
所（

２
３
・

６
４
２
０
）

県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

a
７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

b
マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２

e
一
般
相
談
（
登
記
相
談
な
ど
）・

　

法
テ
ラ
ス
相
談
・
成
年
後
見
相
談

f
30
分
無
料
（
要
予
約
）

h
県
司
法
書
士
会
（

０
８
７
・

８
２
１
・
５
７
０
１
）

香
川
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
17
日
㈷
午
前
10
時
〜
（
受
付

開
始
＝
午
前
９
時
半
）

b
同
校（
善
通
寺
市
）

e
学
校
紹
介
、個
別

　
 

相
談
、看
護
体
験
な
ど

i
同
校
総
務
部（

６
３・６
１
６
１
）

四
国
医
療
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

b
同
校（
宇
多
津
町
）

e
学
校
説
明
、授
業
体
験
な
ど

i
同
校
入
試
・
広
報
部（

４
１
・

２
３
２
３
）

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
11
時
〜

午
後
３
時（
予
定
）

e
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
、
個
別
相

談
、キ
ャ
ン
パ
ス
・
ツ
ア
ー
な
ど

g
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
要
予
約
）

h
同
大
学
入
試
課（

０
１
２
０
・

４
５
９
・
４
３
３
）

匠
の
学
舎（
建
築
職
人
育
成
学
校
）

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

a
８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜

b
匠
の
学
舎（
琴
平
町
）

e
授
業
体
験
（
木
工
・
左
官
・
重
機

体
験
な
ど
）、在
校
生
と
交
流

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
案
内
欄
）か
ら

i
同
校（

８
９
・
１
６
７
６
）

夏
休
み
応
援
企
画

「
葉
っ
ぱ
ア
ー
ト
を
つ
く
ろ
う
」

a
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
半

b
坂
出
市 

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

c
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

d
10
人（
要
予
約
）

e
公
園
内
の
葉
っ
ぱ
を
フ
ロ
ッ
タ
ー

ジ
ュ（
こ
す
り
出
し
）し
て
、
ア
ー

ト
作
品
を
作
り
ま
す
。

※

ク
レ
ヨ
ン
・
色
鉛
筆

　
あ
れ
ば
持
参

f
１
０
０
０
円

g
講
師
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

i
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
坂
出

緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（

４

５
・
６
８
２
０
）

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

a
７
月
26
日
㈬
９
時
半
〜
正
午

b
三
船
病
院

c
看
護
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人

d
10
人

e

看
護
体
験
、
病
院
見
学
、
看
護

師
と
の
座
談
会
（
無
料
）

申
込
期
限
＝
６
月
26
日
㈪

h
片
岡
さ
ん（

２
３
・
２
３
４
１
）

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

a
①
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②
８
月
２

日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時
半
③
８
月
10
日
㈭
（
オ
ン
ラ
イ

ン
の
み
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

b
香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
高
松
市
）

c
小・中
学
生
と
保
護
者（
兄
弟
で
も
可
）

d
20
組
（
先
着
順
）

f
１
組
５
０
０
円（
オ

ン
ラ
イ
ン
は
無
料
）

申
込
受
付
開
始
＝
７
月
１
日
㈯

i
同
セ
ン
タ
ー（

０
８
７
・
８
６

８
・
９
２
０
０
）

第
８
回　
森
の
作
品
展

a
７
月
６
日
㈭
〜
10
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後
２
時
）

b
綾
歌
森
林
公
園
多
目
的
研
修
棟

　
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）

e
絵
画
、ち
ぎ
り
絵
、写
真
、書
、キ

ル
ト
、工
芸
な
ど
の
作
品
展

f
無
料

i
綾
歌
三
山
愛
好
会
（

０
９
０
・

３
７
８
７
・
８
４
７
６
）

よ
ろ
ず
劇
場
と
ん
が
ら
し

人
形
劇「
さ
ん
ま
い
の
お
ふ
だ
」

a
７
月
15
日
㈯ 

開
場
午
後
１
時
15
分

　

開
演
午
後
１
時
半

b
飯
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
ど
な
た
で
も

d
１
０
０
人
（
要
予
約
・
先
着
順
）

e
舞
台
が
箱
ご
と
回
転
す
る
、
奇
想

天
外
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
。

f
２
５
０
０
円（
１
人
・
３
歳
以
上
）

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ぬ
き
っ
ず
コ
ム
シ

ア
タ
ー（

２
５
・
０
６
９
１
）

丸
亀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
宿
題
応
援
講
座

①
書
道
教
室
②
絵
画
教
室

a
①
７
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
午
前
９

時
〜
正
午
②
７
月
26
日
㈬
・
29

日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
半

b
同
セ
ン
タ
ー

c
小
学
生

d
各
15
人

f
５
０
０
円
／
１
回

持
ち
物
＝
①
書
道
道
具
一
式
（
半
紙

含
む
）②
絵
具
セ
ッ
ト（
筆
洗
い
・

画
用
紙
含
む
）、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

①
②
と
も
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、新

聞
紙
１
日
分
、雑
巾
１
枚

※

ど
ち
ら
も
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

　
き
て
く
だ
さ
い
。

i
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー

遠
山
さ
ん（

２
３
・
６
２
１
５
）

夏
休
み
お
や
こ
講
座
３
回
シ
リ
ー
ズ

第
１
回「
犬
と
の
く
ら
し
」

a
７
月
30
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
10
時
半

b
マ
ル
タ
ス 

多
目
的
ホ
ー
ル
２

c
小
学
１
〜
４
年
生
と
保
護
者

d
10
組

e
犬
と
の
生
活
動
画

を
見
て
、楽
し
く
学

ん
で
話
そ
う

f
１
組
５
０
０
円
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
付
き
）

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
U
K
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
協

会 

遠
藤
さ
ん（

２
２
・
１
８
２
０
）

香
川
短
期
大
学
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

「
栄
養
講
話
と
調
理
実
習
」

a
７
月
29
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
正
午

b
同
校
調
理
実
習
室

c
ど
な
た
で
も

d
20
人

e
旬
の
食
材
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
に
つ
い
て

f
７
０
０
円

g
講
師
は
松
永
美
惠
子
教
授
、高
見

由
利
恵
助
手

申
込
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

h
同
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
楠
見
さ
ん（

４
９
・
８
０
３
０
）

が
ん
サ
ロ
ン

①
教
え
て
！
美
容
師
さ
ん
〜
メ
イ
ク

レ
ッ
ス
ン 

眉
毛
の
描
き
方
〜

②
が
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

a
①
７
月
12
日
㈬
②
７
月
26
日
㈬
午
後

１
時
半
〜
２
時
半

b
マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２

d
各
20
人
（
事
前
予
約
制
）

f
無
料

h
マ
ル
タ
ス（

２
４・８
８
７
７
）

i
香
川
労
災
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー（

２
３
・
３
１
１
１
）

満
濃
池
森
林
公
園
か
ら

●
夏
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

a
７
月
17
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

受
け
付
け
＝
午
前
９
時
〜
９
時
半

b
同
公
園
森
林
の
館

f
無
料（
雨
天
決
行
）

申
込
期
間
＝
７
月
９
日
㈰
〜
15
日
㈯

●
夏
の
星
座
を
独
占
！
天
体
観
測
会

a
７
月
22
日
㈯
午
後
７
時
半
〜
９
時
半

b
同
公
園
森
林
学
習
展
示
館

c
小
学
生
と
保
護
者

d
20
人（
電
話
受
付
先
着
順
）

f
無
料（
雨
天
時
は
屋
内
で
学
習
会
）

申
込
期
間
＝
７
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯

h
同
公
園
管
理
事
務
所
（

５
７
・

６
５
２
０
）

児
童
館
か
ら

●
七
夕
飾
り

a
７
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

c
幼
児
・
小
学
生

d
10
人（
当
日
先
着
順
） ※

無
料

●
児
童
館
夏
ま
つ
り

a
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
・
31
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

c
児
童
と
保
護
者 ※

無
料

i
児
童
館（

２
３
・
１
０
９
１
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
講
演
会「
同
性
婚
に
つ
い
て
考
え
る
」

a
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３
時

b
同
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
１

d
50
人
（
要
予
約
）※

無
料

●
木
の
お
医
者
さ
ん
の
生
き
物
学
校

　
〜
植
物
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
〜

a
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
半

b
同
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
１

d
20
人

f
３
０
０
円

i
同
セ
ン
タ
ー（

２
３
・
１
０
９
１
）

東
小
川
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
‼

　
〜
楽
し
い
ク
ラ
フ
ト
教
室
〜

a
７
月
８
日
㈯
午
後
２
時
半
〜
３
時
半

c
幼
児
と
保
護
者
、小
学
生

d
15
人（
要
申
込
）

e
手
作
り
ロ
ケ
ッ

ト
を
と
ば
そ
う

f
無
料

●
こ
ど
も
夏
の
集
い

a
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

e
ス
テ
ー
ジ
や
遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

i
同
セ
ン
タ
ー（

５
６・８
７
７
８
）

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
新
し
い
痛
み
予
防
！

　
〜
膝
の
痛
み
の
な
く
し
方
〜

a
８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

c
20
歳
以
上

d
50
人
（
先
着
順
）

f
３
０
０
円

●
シ
ン
・
ス
マ
ー
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Ａ
Ｂ
Ｃ
〜
上
半
身
編
〜

a
８
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
半

c
20
歳
以
上

d
20
人
（
先
着
順
）

f
５
０
０
円

h

７
月
３
日
㈪
か
ら
ひ
ま
わ
り
セ

ン
タ
ー
１
階
総
合
受
付（

５

８
・
２
０
６
１
）

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら

●
エ
コ
丸
工
房
の
臨
時
休
館

　
７
月
22
日
㈯
は
休
館
し
ま
す
。

●
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
夏
休
み
事
業

①「
エ
コ
丸
体
験
ツ
ア
ー
」

②「
リ
サ
イ
ク
ル
大
作
戦
」

a
①
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午
後

１
時
②
７
月
26
日
㈬
〜
８
月
９
日
㈬

　
申
込
受
付
開
始
＝
②
の
み
７
月
13

日
㈭
午
前
９
時
半

c
市
内
・
多
度
津
町
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

●「
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
・
ポ
ス
タ
ー
」募
集

※

詳
し
く
は
、
学
校
を
通
じ
て
配
布

す
る
チ
ラ
シ
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
花
王 

国
際
子
ど
も
環
境
絵
画
展

　

世
界
各
国
の
子
供
た
ち
が
応
募
し

た
環
境
絵
画
展
の
入
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

a
７
月
18
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈰

●
ガ
ラ
ス
で
作
る
赤
ち
ゃ
ん
の
足
型

a
７
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰（
要
予
約
）

c
足
サ
イ
ズ
が
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん

f
８
０
０
０
円

h
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
（

５
６
・

１
１
４
４
）

お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
料
理
教
室

a
７
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半
〜

b
飯
山
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
調

理
室

c
年
中
〜
小
学
６
年
生

　

と
お
父
さ
ん

d
８
組（
先
着
順
）

f
３
０
０
円

材
料
費
＝
１
５
０
０
円（
一
家
族
）

g
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
お
手
拭
き
タ

オ
ル
・
筆
記
用
具
持
参
。講
師
は
松

永
美
惠
子
教
授（
香
川
短
期
大
学
）

i
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、同
セ

ン
タ
ー（

９
８
・
３
３
１
９
）

丸
亀
城
東
サ
ッ
カ
ー
少
年
団 

団
員

a
毎
週
土
曜
、
第
２
・
４
日
曜
午
後

３
時
〜
５
時

b
城
東
小
学
校
・
飯
野
小
学
校
ほ
か

c
小
学
１
〜
６
年
生

f
月
額
２
０
０
０
円

　
（
別
途
ユ
ニ
ホ
ー
ム
代
）

g
随
時
体
験
受
付
中

i
詳
し
く
は
、
三
谷
さ
ん（

０
９

０
・
７
７
８
７
・
０
５
９
８
）

は
ん
ざ
ん
合
気
教
室

a
毎
週
月
曜
午
後
７
時
〜
９
時

b
飯
山
中
学
校
武
道
館

c
幼
児（
５
歳
以
上
）〜
高
齢
者

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
柔
軟
、
合
気
道
の

基
本
動
作
な
ど

f
無
料（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
は
実
費
）

i
徳
永
さ
ん（

０
９
０
・
４
７
８

３
・
６
９
４
６
）

ス
キ
ッ
ト
英
会
話
ク
ラ
ブ

a
毎
週
日
曜
午
前
10
時
〜
正
午

b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
３

e
海
外
旅
行
な
ど
、中
高
年
向
け
実
用

英
会
話 ※

見
学
歓
迎

f
受
講
回
数
に
よ
り
月
額
１
０
０
０
〜

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

i
中
山
さ
ん（

０
８
０•

３
１
６
７
・

６
７
７
２
）

郡
家
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会

a
毎
週
月
・
水
・
金
曜
午
前
８
時
〜

10
時

b
土
器
川
河
川
敷
公
園

　
（
12
番
コ
ー
ト
）

c
ど
な
た
で
も

f
年
会
費

　

３
０
０
０
円

g
体
験
で
き
ま
す

i
三
井
さ
ん（

０
９
０
・
１
０
０

３
・
６
４
３
７
）

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

a
９
月
15
日
㈮
〜
12
月
14
日
㈭

　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
10
分

b
㈲
ア
ク
セ
ス（
土
器
町
東
）

み
ん
な
の
掲
示
板

ま
な
び
や

d
15
人

f
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

h
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
、

　
８
月
23
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を

　
同
社
に
持
参
か
郵
送

i
㈲
ア
ク
セ
ス（

２
２
・
０
１
２
１
）

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校

社
会
保
険
制
度
実
務
講
習

a
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日（
水
曜
・

３
日
間
）午
後
１
時
10
分
〜
５
時

c
在
職
者

d
15
人

f
２
０
０
０
円

　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
５
４
０
円
）

申
込
期
間
＝
７
月
４
日
㈫
〜
８
月
21
日
㈪

i
同
校
総
務
課（

２
２・２
６
３
３
）

離
職
者
訓
練（
公
共
職
業
訓
練
）

令
和
５
年
度
９
月
生

①
も
の
づ
く
り
溶
接
加
工
科

②
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
科

③
ビ
ル
管
理
技
術
科（
導
入
講
習
付
）

a
①
②
９
月
５
日
㈫
〜
令
和
６
年

２
月
29
日
㈭
③
９
月
５
日
㈫
〜

令
和
６
年
３
月
29
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
10
分

d
①
15
人
②
22
人
③
６
人

f
無
料（
テ
キ
ス
ト・作
業
着
代
は
実
費
）

h
７
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
相
談

窓
口
に
申
し
込
み

i
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川
訓
練
課

（

０
８
７・
８
６
７・
６
７
１
６
）

 　
　

ま
な
び
や

▲申し込み

▲申し込み



『職場の嫌な人から自分を守る言葉の護身術』

広 

告
広 

告

『ひとり分
  やる気１％ごはん　
  美味しいおかずが
  ちゃちゃっと作れる
　しあわせレシピ500』

『テストに強い人は知っている　
　ミスを味方にする方法』

『ただいま、おかえり。
  3.11からのあのこたち』

広報まるがめ 2023.7 広報まるがめ 2023.7 2223 広告掲載について詳しくは、広聴広報課（ 24-8801）または市ホームページでご確認ください。

丸
亀
税
務
署
か
ら

●
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

a
７
月
４
日
㈫
①
午
前
10
時
〜
11
時
半

②
午
後
２
時
〜
３
時
半

d
各
20
人
（
要
事
前
予
約
）

g
登
録
申
請
を
希
望
す
る
人
は
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

h
同
税
務
署（

２
３
・
２
２
２
３
）

令
和
５
年
度
全
国
安
全
週
間

「
高
め
る
意
識
と
安
全
行
動

築
こ
う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
職
場
」

　
７
月
１
日
〜
７
日
は
全
国
安
全
週

間
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災

害
防
止
の
重
要
性
を
認
識
し
、安
全
活

動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

i
詳
し
く
は
、
香
川
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
同
局
健
康
安
全
課（


０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
２
０
）、

丸
亀
労
働
基
準
監
督
署 

監
督
・

安
衛
課（

２
２
・
６
２
４
４
）

し
お
や
保
育
所

正
規
保
育
士
採
用
試
験

a
８
月
６
日
㈰

b
し
お
や
保
育
所

c
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許

を
持
つ
人(

令
和
６
年
３
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む)

d
２
人

申
込
期
限
＝
７
月
24
日
㈪ 

必
着

g
詳
し
く
は
、
試
験
案
内(

市
内
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

経
営
企
画
グ
ル
ー
プ(


２
２
・

４
６
１
６)

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
か
ら

●
一
般
曹
候
補
生
採
用
試
験

　
（
一
次
試
験
）

a
９
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

の
指
定
す
る
１
日

b
香
川
県
内

c
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

　
（
採
用
予
定
月
末
日
現
在
）

受
付
期
間
＝
７
月
１
日
㈯
〜
９
月
５

日
㈫

i
詳
し
く
は
、同
事
務
所（

２
３
・

６
４
２
０
）

県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

a
７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

b
マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２

e
一
般
相
談
（
登
記
相
談
な
ど
）・

　

法
テ
ラ
ス
相
談
・
成
年
後
見
相
談

f
30
分
無
料
（
要
予
約
）

h
県
司
法
書
士
会
（

０
８
７
・

８
２
１
・
５
７
０
１
）

香
川
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
17
日
㈷
午
前
10
時
〜
（
受
付

開
始
＝
午
前
９
時
半
）

b
同
校（
善
通
寺
市
）

e
学
校
紹
介
、個
別

　

 

相
談
、看
護
体
験
な
ど

i
同
校
総
務
部（

６
３・６
１
６
１
）

四
国
医
療
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

b
同
校（
宇
多
津
町
）

e
学
校
説
明
、授
業
体
験
な
ど

i
同
校
入
試
・
広
報
部（

４
１
・

２
３
２
３
）

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

a
７
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
11
時
〜

午
後
３
時（
予
定
）

e
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
、
個
別
相

談
、キ
ャ
ン
パ
ス
・
ツ
ア
ー
な
ど

g
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
要
予
約
）

h
同
大
学
入
試
課（

０
１
２
０
・

４
５
９
・
４
３
３
）

匠
の
学
舎（
建
築
職
人
育
成
学
校
）

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

a
８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜

b
匠
の
学
舎（
琴
平
町
）

e
授
業
体
験
（
木
工
・
左
官
・
重
機

体
験
な
ど
）、在
校
生
と
交
流

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
案
内
欄
）か
ら

i
同
校（

８
９
・
１
６
７
６
）

夏
休
み
応
援
企
画

「
葉
っ
ぱ
ア
ー
ト
を
つ
く
ろ
う
」

a
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
半

b
坂
出
市 

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

c
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

d
10
人（
要
予
約
）

e
公
園
内
の
葉
っ
ぱ
を
フ
ロ
ッ
タ
ー

ジ
ュ（
こ
す
り
出
し
）し
て
、
ア
ー

ト
作
品
を
作
り
ま
す
。

※

ク
レ
ヨ
ン
・
色
鉛
筆

　
あ
れ
ば
持
参

f
１
０
０
０
円

g
講
師
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

i
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
坂
出

緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（

４

５
・
６
８
２
０
）

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

a
７
月
26
日
㈬
９
時
半
〜
正
午

b
三
船
病
院

c
看
護
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人

d
10
人

e

看
護
体
験
、
病
院
見
学
、
看
護

師
と
の
座
談
会
（
無
料
）

申
込
期
限
＝
６
月
26
日
㈪

h
片
岡
さ
ん（

２
３
・
２
３
４
１
）

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

a
①
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②
８
月
２

日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時
半
③
８
月
10
日
㈭
（
オ
ン
ラ
イ

ン
の
み
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

b
香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
高
松
市
）

c
小・中
学
生
と
保
護
者（
兄
弟
で
も
可
）

d
20
組
（
先
着
順
）

f
１
組
５
０
０
円（
オ

ン
ラ
イ
ン
は
無
料
）

申
込
受
付
開
始
＝
７
月
１
日
㈯

i
同
セ
ン
タ
ー（

０
８
７
・
８
６

８
・
９
２
０
０
）

第
８
回　
森
の
作
品
展

a
７
月
６
日
㈭
〜
10
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後
２
時
）

b
綾
歌
森
林
公
園
多
目
的
研
修
棟

　
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）

e
絵
画
、ち
ぎ
り
絵
、写
真
、書
、キ

ル
ト
、工
芸
な
ど
の
作
品
展

f
無
料

i
綾
歌
三
山
愛
好
会
（

０
９
０
・

３
７
８
７
・
８
４
７
６
）

よ
ろ
ず
劇
場
と
ん
が
ら
し

人
形
劇「
さ
ん
ま
い
の
お
ふ
だ
」

a
７
月
15
日
㈯ 

開
場
午
後
１
時
15
分

　

開
演
午
後
１
時
半

b
飯
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
ど
な
た
で
も

d
１
０
０
人
（
要
予
約
・
先
着
順
）

e
舞
台
が
箱
ご
と
回
転
す
る
、
奇
想

天
外
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
。

f
２
５
０
０
円（
１
人
・
３
歳
以
上
）

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ぬ
き
っ
ず
コ
ム
シ

ア
タ
ー（

２
５
・
０
６
９
１
）

丸
亀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
宿
題
応
援
講
座

①
書
道
教
室
②
絵
画
教
室

a
①
７
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
午
前
９

時
〜
正
午
②
７
月
26
日
㈬
・
29

日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
半

b
同
セ
ン
タ
ー

c
小
学
生

d
各
15
人

f
５
０
０
円
／
１
回

持
ち
物
＝
①
書
道
道
具
一
式
（
半
紙

含
む
）②
絵
具
セ
ッ
ト（
筆
洗
い
・

画
用
紙
含
む
）、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

①
②
と
も
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、新

聞
紙
１
日
分
、雑
巾
１
枚

※

ど
ち
ら
も
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

　
き
て
く
だ
さ
い
。

i
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー

遠
山
さ
ん（

２
３
・
６
２
１
５
）

夏
休
み
お
や
こ
講
座
３
回
シ
リ
ー
ズ

第
１
回「
犬
と
の
く
ら
し
」

a
７
月
30
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
10
時
半

b
マ
ル
タ
ス 

多
目
的
ホ
ー
ル
２

c
小
学
１
〜
４
年
生
と
保
護
者

d
10
組

e
犬
と
の
生
活
動
画

を
見
て
、楽
し
く
学

ん
で
話
そ
う

f
１
組
５
０
０
円
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
付
き
）

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
U
K
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
協

会 

遠
藤
さ
ん（

２
２
・
１
８
２
０
）

香
川
短
期
大
学
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

「
栄
養
講
話
と
調
理
実
習
」

a
７
月
29
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
正
午

b
同
校
調
理
実
習
室

c
ど
な
た
で
も

d
20
人

e
旬
の
食
材
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
に
つ
い
て

f
７
０
０
円

g
講
師
は
松
永
美
惠
子
教
授
、高
見

由
利
恵
助
手

申
込
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

h
同
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
楠
見
さ
ん（

４
９
・
８
０
３
０
）

が
ん
サ
ロ
ン

①
教
え
て
！
美
容
師
さ
ん
〜
メ
イ
ク

レ
ッ
ス
ン 

眉
毛
の
描
き
方
〜

②
が
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

a
①
７
月
12
日
㈬
②
７
月
26
日
㈬
午
後

１
時
半
〜
２
時
半

b
マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２

d
各
20
人
（
事
前
予
約
制
）

f
無
料

h
マ
ル
タ
ス（

２
４・８
８
７
７
）

i
香
川
労
災
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー（

２
３
・
３
１
１
１
）

満
濃
池
森
林
公
園
か
ら

●
夏
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

a
７
月
17
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

受
け
付
け
＝
午
前
９
時
〜
９
時
半

b
同
公
園
森
林
の
館

f
無
料（
雨
天
決
行
）

申
込
期
間
＝
７
月
９
日
㈰
〜
15
日
㈯

●
夏
の
星
座
を
独
占
！
天
体
観
測
会

a
７
月
22
日
㈯
午
後
７
時
半
〜
９
時
半

b
同
公
園
森
林
学
習
展
示
館

c
小
学
生
と
保
護
者

d
20
人（
電
話
受
付
先
着
順
）

f
無
料（
雨
天
時
は
屋
内
で
学
習
会
）

申
込
期
間
＝
７
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯

h
同
公
園
管
理
事
務
所
（

５
７
・

６
５
２
０
）

児
童
館
か
ら

●
七
夕
飾
り

a
７
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

c
幼
児
・
小
学
生

d
10
人（
当
日
先
着
順
） ※

無
料

●
児
童
館
夏
ま
つ
り

a
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
・
31
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

c
児
童
と
保
護
者 ※

無
料

i
児
童
館（

２
３
・
１
０
９
１
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
講
演
会「
同
性
婚
に
つ
い
て
考
え
る
」

a
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３
時

b
同
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
１

d
50
人
（
要
予
約
）※
無
料

●
木
の
お
医
者
さ
ん
の
生
き
物
学
校

　
〜
植
物
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
〜

a
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
半

b
同
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
１

d
20
人

f
３
０
０
円

i
同
セ
ン
タ
ー（

２
３
・
１
０
９
１
）

東
小
川
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
‼

　
〜
楽
し
い
ク
ラ
フ
ト
教
室
〜

a
７
月
８
日
㈯
午
後
２
時
半
〜
３
時
半

c
幼
児
と
保
護
者
、小
学
生

d
15
人（
要
申
込
）

e
手
作
り
ロ
ケ
ッ

ト
を
と
ば
そ
う

f
無
料

●
こ
ど
も
夏
の
集
い

a
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

e
ス
テ
ー
ジ
や
遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

i
同
セ
ン
タ
ー（

５
６・８
７
７
８
）

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
新
し
い
痛
み
予
防
！

　
〜
膝
の
痛
み
の
な
く
し
方
〜

a
８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

c
20
歳
以
上

d
50
人
（
先
着
順
）

f
３
０
０
円

●
シ
ン
・
ス
マ
ー
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Ａ
Ｂ
Ｃ
〜
上
半
身
編
〜

a
８
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
半

c
20
歳
以
上

d
20
人
（
先
着
順
）

f
５
０
０
円

h

７
月
３
日
㈪
か
ら
ひ
ま
わ
り
セ

ン
タ
ー
１
階
総
合
受
付（

５

８
・
２
０
６
１
）

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら

●
エ
コ
丸
工
房
の
臨
時
休
館

　
７
月
22
日
㈯
は
休
館
し
ま
す
。

●
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
夏
休
み
事
業

①「
エ
コ
丸
体
験
ツ
ア
ー
」

②「
リ
サ
イ
ク
ル
大
作
戦
」

a
①
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午
後

１
時
②
７
月
26
日
㈬
〜
８
月
９
日
㈬

　
申
込
受
付
開
始
＝
②
の
み
７
月
13

日
㈭
午
前
９
時
半

c
市
内
・
多
度
津
町
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

●「
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
・
ポ
ス
タ
ー
」募
集

※

詳
し
く
は
、
学
校
を
通
じ
て
配
布

す
る
チ
ラ
シ
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
花
王 

国
際
子
ど
も
環
境
絵
画
展

　

世
界
各
国
の
子
供
た
ち
が
応
募
し

た
環
境
絵
画
展
の
入
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

a
７
月
18
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈰

●
ガ
ラ
ス
で
作
る
赤
ち
ゃ
ん
の
足
型

a
７
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰（
要
予
約
）

c
足
サ
イ
ズ
が
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん

f
８
０
０
０
円

h
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
（

５
６
・

１
１
４
４
）

お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
料
理
教
室

a
７
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半
〜

b
飯
山
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
調

理
室

c
年
中
〜
小
学
６
年
生

　

と
お
父
さ
ん

d
８
組（
先
着
順
）

f
３
０
０
円

材
料
費
＝
１
５
０
０
円（
一
家
族
）

g
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
お
手
拭
き
タ

オ
ル
・
筆
記
用
具
持
参
。講
師
は
松

永
美
惠
子
教
授（
香
川
短
期
大
学
）

i
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、同
セ

ン
タ
ー（

９
８
・
３
３
１
９
）

丸
亀
城
東
サ
ッ
カ
ー
少
年
団 

団
員

a
毎
週
土
曜
、
第
２
・
４
日
曜
午
後

３
時
〜
５
時

b
城
東
小
学
校
・
飯
野
小
学
校
ほ
か

c
小
学
１
〜
６
年
生

f
月
額
２
０
０
０
円

　
（
別
途
ユ
ニ
ホ
ー
ム
代
）

g
随
時
体
験
受
付
中

i
詳
し
く
は
、
三
谷
さ
ん（

０
９

０
・
７
７
８
７
・
０
５
９
８
）

は
ん
ざ
ん
合
気
教
室

a
毎
週
月
曜
午
後
７
時
〜
９
時

b
飯
山
中
学
校
武
道
館

c
幼
児（
５
歳
以
上
）〜
高
齢
者

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
柔
軟
、
合
気
道
の

基
本
動
作
な
ど

f
無
料（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
は
実
費
）

i
徳
永
さ
ん（

０
９
０
・
４
７
８

３
・
６
９
４
６
）

ス
キ
ッ
ト
英
会
話
ク
ラ
ブ

a
毎
週
日
曜
午
前
10
時
〜
正
午

b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
３

e
海
外
旅
行
な
ど
、中
高
年
向
け
実
用

英
会
話 ※

見
学
歓
迎

f
受
講
回
数
に
よ
り
月
額
１
０
０
０
〜

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

i
中
山
さ
ん（

０
８
０•

３
１
６
７
・

６
７
７
２
）

郡
家
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会

a
毎
週
月
・
水
・
金
曜
午
前
８
時
〜

10
時

b
土
器
川
河
川
敷
公
園

　
（
12
番
コ
ー
ト
）

c
ど
な
た
で
も

f
年
会
費

　

３
０
０
０
円

g
体
験
で
き
ま
す

i
三
井
さ
ん（

０
９
０
・
１
０
０

３
・
６
４
３
７
）

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

a
９
月
15
日
㈮
〜
12
月
14
日
㈭

　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
10
分

b
㈲
ア
ク
セ
ス（
土
器
町
東
）

み
ん
な
の
掲
示
板

　どんな職場にも嫌な人、苦手な人がいるものですが、本書ではそんな人か
ら身を守るための「言葉の護身術」が数多く紹介されています。嫌な人を７
つのタイプに分類し、相手の攻撃をかわしたり、時に利用して反撃する賢い
テクニックなどが実例を交えながら掲載されています。職場の人間関係に悩
んでいる人、ぜひ読んでみてください。

後藤　千絵(著)／三笠書房

『キャンピングカーのたび』
みねお　みつ(作)／福音館書店

『10代からのメンタルケア「みんなと違う」自分を大切にする方法』
本田　秀夫(著)／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ハマごはん(著)／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

中田　亨(著)／笠間書院

石井　麻木(写真・文)／世界文化社

●中央図書館おはなし会
日時：7月8日㈯
　　　午前10時半～
場所：マルタス2階 
　　　キッズスペース
内容：おはなし、手遊び、
　　　紙芝居など
対象：幼児・小学校低学年
料金：無料　※当日自由参加

おすすめ本を紹介します

●中央図書館（ 22-3746）
　10・17日

　「普通」ってなに？「自分らしさ」って？そう考えたことはありませんか？周り
との違いを見つけることは決して怖いことではなく、自分が大切にしたいもの
を見つけるために必要な行動のひとつです。学校や家、自分自身のなかで生
まれるたくさんの悩みを、ゆっくり自分のペースで解決していきたいあなたに
おすすめの 1冊です。

　星のきれいなキャンプ場を目指して、主人公と父親はキャンピングカー
『のろのろごう』を走らせます。スピードは遅いですが、車の中で食事をした
り、眠ったりすることもできる自慢の秘密基地です。絵本の中には、様々な
キャンピングカーの特徴や装備の詳しい解説もあり、キャンピングカーの魅
力満載です。読んだら欲しくなるかもしれませんね。図書館HP➡

７月の休館日

※ご紹介している本は、各館で所蔵状況が異なりますので、詳しくは職員にお尋ねください。

※市立図書館は、夏休み期間中（7月21日㈮～8月31日㈭)『全日開館』します。

【隔月開催】
●郷土にまつわる歴史講座
（協力：明治文庫の会）
『郷土部隊　歩兵第百十二聯隊の歴史』
日時：7月23日㈰ 午後1時半～3時
場所：マルタス１階多目的ホール
定員：60人
料金：無料
講師：大西 邦彦氏
　　　(香川県偕行会 会長)

れん

●飯山図書館（ 98-2666）
　3・17日

●綾歌図書館（ 86-5915）
　3・10・17日
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★１歳から３歳までのお子さんを紹介！
★申し込みは、広聴広報課 2２４-８８０１へ

福 濱 來 已
ふく はま ら い

（R4.5.6生）
御 供 所 町

Thank you for being born.

く
ん

●日　　時　7月5日㈬午後7時～9時半(全5回)
　　　　　　※2～5回の日程は別途お知らせします。
●場　　所　マルタスROOM３・４
●対　　象　次の条件に全て該当する人
　　　　　　①市内に在住、または市内に活動拠点がある
　　　　　　②パソコンで文章の作成ができる
●定　　員　30人
●講　　師　矢野洋介さん、三原貴嗣さん
●申込方法　7月4日㈫までに右記応募フォームで申し込み

文化芸術推進サポーター養成講座

丸亀市WEBライター塾
参加者募集
　市内で活躍するプロブロガーから、WEBライティング
スキルなどを学べる講座です。丸亀の魅力を多くの
人に発信してみませんか。

文化課  224-8822

講座テーマ

１ 情報発信
２ WEB文章術
３ 写真撮影技術
4 伝わる文章
5 信頼される発信者

参加無料

7月の試合日程
詳しくは、各ホームページをご覧ください。

カ
マ
タ
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ー
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岐

香
川
オ
リ
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ー
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　チケット（全席指定席（自由席なし））は、コンビニ、プレイガイド（チケット
ぴあ・ローソンチケット）にて。問い合わせはスポーツ推進課（224-1392）

午後4時  開門予定
　  午後6時  試合開

始予定
午後4時  開門予定

　  午後6時  試合開
始予定

きのしたしんいち
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豊かで 暮 ら し や す い ま ち

●COVER　丸亀地区保護司会　会長　木下眞一さん（元教員）

特集　私が保護司を続ける理由（保護司について詳しくは特集P2、３へ）


