
令和５年度

小学校 中学校

主食等
牛
乳 副食等 主に炭水化物 主に脂肪 主にたんぱく質 主に無機質 主にカロテン 主にビタミンＣ

白身魚のしそあげ 米　ごま 油 鶏肉　油揚げ 牛乳　ひじき にんじん 生姜　きゅうり 621 783

きゅうりとたこの酢の物 砂糖　天ぷら粉 ごま メルルーサ　 ちりめん 青しそ

半夏の団子 たこ　小豆 わかめ

さばのみそだれがけ 米　大麦　 油 さば　ハム 牛乳 にんじん 生姜　もやし 685 838

チンゲン菜のごまドレッシングあえ でんぷん ごま みそ　豆腐 チンゲン菜 玉ねぎ　干ししいたけ

かきたま汁 砂糖 卵　 葉ねぎ

かぼちゃの天ぷら 米　砂糖 油 あなご　油揚げ 牛乳 にんじん 干ししいたけ　枝豆 599 758

白うりのおかかあえ 天ぷら粉 かつお節　 かぼちゃ　葉ねぎ 白うり　きゅうり　大根

ふしめん汁 ふしめん 高野豆腐 チンゲン菜 ごぼう　玉ねぎ

キャベツと肉団子のスープ パン　砂糖 油 肉団子　豆腐 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ 595 737

ゴーヤチャンプルー 黒糖　 ごま油 ちくわ　豚肉 チンゲン菜 干ししいたけ

（小中：ミニトマト） はるさめ （ミックスナッツ） 卵　かつお節 （ミニトマト） 生姜　ゴーヤ

（小中：ミックスナッツ） あさり

鶏肉の照り焼き 米　大麦　 ごま 鶏肉　みそ 牛乳 小松菜 もやし　玉ねぎ 645 792

小松菜のごまあえ そうめん 油揚げ にんじん なす

なすのそうめん汁　 ゼリー　砂糖　 チンゲン菜

七夕ゼリー はちみつ 葉ねぎ

スタミナ焼肉　枝豆の塩ゆで 米　大麦　 ごま油 豚肉　豆腐 牛乳 にんじん にんにく　生姜　 597 751

トック入りわかめスープ でんぷん ごま ベーコン わかめ 葉ねぎ 玉ねぎ　もやし　枝豆

（小中：冷凍パイン） トック　砂糖 にら 干ししいたけ　パイン

鮭とズッキーニのチーズ焼き パン　砂糖 ごまドレッシング 鮭　ツナ 牛乳 小松菜　パセリ ズッキーニ　キャベツ 598 752

ひじきとツナのサラダ パスティー二 油 ベーコン チーズ にんじん きゅうり　コーン　レーズン

ABCスープ じゃがいも 白いんげん豆 ひじき

元気サラダ 米　ダイシモチ麦 油 豚肉　ハム 牛乳 にんじん　かぼちゃ セロリ　なす　玉ねぎ 665 835

冷凍みかん じゃがいも かつお節　 チーズ トマト 枝豆　コーン　にんにく

小麦粉　砂糖 大豆　昆布

チリコンカーン パン　砂糖 ごま 金時豆　豚肉 牛乳 にんじん　小松菜 玉ねぎ　にんにく 603 779

ごぼうサラダ　すいか じゃがいも 油 牛肉　ハム ピーマン　トマト パプリカ(黄)　ごぼう

（中：さつまいもチップス） （中：さつまいもチップス） ごま油 パプリカ(赤) きゅうり　コーン　すいか

豆あじの南蛮漬け 米　発芽玄米 油 豚肉　みそ 牛乳 葉ねぎ 玉ねぎ　キャベツ　 595 763

キャベツの昆布あえ こんにゃく　 ごま 油揚げ 豆あじ にんじん きゅうり　ごぼう

豚汁 砂糖　じゃがいも 昆布　ちりめん 小松菜 もやし　

鶏肉とズッキーニのスープ煮 パン　砂糖 油　オリーブ油 鶏肉　 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ 634 789

いりことナッツのオリーブオイルがらめ じゃがいも　ナタデココ アーモンド うずら卵 かえり 小松菜 しめじ　ズッキーニ

桃入りフルーツポンチ パイン　みかん　もも

鶏肉の香味あげ 米　大麦 ごま 鶏肉　かつお節 牛乳 葉ねぎ　チンゲン菜 生姜　にんにく　もやし 627 801

モロヘイヤとキャベツのおひたし でんぷん　砂糖 油 みそ モロヘイヤ キャベツ　玉ねぎ

夏の月菜汁 白玉団子 にんじん

ソース焼きスパゲティ パン　 油 豚肉　あさり 牛乳 にんじん　オクラ 生姜　にんにく　キャベツ 605 742

アスパラガスのサラダ でんぷん 大豆 青のり ピーマン　 玉ねぎ　コーン　

スパイシービーンズ スパゲティ アスパラガス 干ししいたけ

＊献立は、材料その他の都合により変更することがあります。 ＊（小・中）は小・中学校に、（中）は中学校につきます。
＊エネルギーは、小学校4年生（基準値　640kcal）・中学校2年生(基準値　820kcal)の値です。

玉ねぎ　しめじ　セロリ

りんご　キャベツ　きゅうり　みかん　

ゼリー　（黒豆きなこクリーム）

日
曜
日

献立名
主にエネルギーの
もとになる食品

6 木 黒糖パン

5

4 火 麦ごはん

3 月 五目ごはん

水 夏のちらしずし

エネルギー（kcal）

献立のねらい

牛
乳 半夏生の食事

（７/２）

主に体の調子を整える
もとになる食品

主に体をつくる
もとになる食品

ごま　白玉団子　こんにゃく　

青魚の栄養

牛
乳 旬の食材：

ゴーヤ

牛
乳

牛
乳 旬の食材：

白うり・あなご

7 金 菜めし

スポーツをするときの食事
10 月 麦ごはん

牛
乳

牛
乳 七夕の行事食

11 火 レーズンパン
牛
乳 丸亀市産：ズッキーニ

夏野菜を食べよう
12 水 夏野菜カレーライス

（ダイシモチ麦）

牛
乳

旬の食材：
モロヘイヤ

13 木 米粉パン
牛
乳 旬：すいか

郷土料理：豆あじ

夏休みの過ごし方

18 火 さぬきの夢パン
（小中：黒豆きなこクリーム）

牛
乳 丸亀市産：もも

19 水 麦ごはん
牛
乳

20 木

牛
乳

発芽玄米ごはん

小型ミルクパン
牛
乳

金14

丸亀市飯山学校給食センター
TEL ９８－２２３５

丸亀の日

カミカミデー

丸亀市産食材

小松菜 チンゲン菜 葉ねぎ オクラ トマト モロヘイヤ キャベツ きゅうり ゴーヤ なす しろうり ズッキーニ たまねぎ にんにく もも

香川県産の食材
米 大麦 米粉パン さぬきの夢パン 天ぷら粉 牛乳 卵 鶏肉 かえり ミニトマト みかん アスパラガス

今月はこれを

使うのじゃ！

食育の日

献立予定表




