
 

 

  

 

 

食育推進事業の一環として、自分自身の食について考える機会を作ることを目的

に、「食育レストラン」を、令和５年 9 月８日(金)・９日(土)に香川県立飯山高等学

校文化祭にて行いました。生徒、保護者合わせて約２００名の方々に、健康課の食

育 SAT システムを用いて、食事バランスチェックを体験していただきました。 

保健委員会は、「携帯電話と健康」について、展示していました。 

  

保健展 ～睡眠と健康～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育レストラン ｉｎ飯山高校文化祭 

保健委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健展と同じ教室内で「食育レストラン」と題して、健康課の食育 SAT システム

を用いて、食事バランスチェックを体験していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆５になると 

合格!! 

野菜・カルシウム不足

の人が多かったよ 

 

センサーボックス

に乗せた食事の 

判定は？ 

 市民会議メンバーさんが 

アドバイスしてくれたよ 

 

 何を食べた 

かな？ 

 


