
   令和 5年  12月 8日（金）  中央学校給食センター 

【献立名】  麦ごはん 牛乳 煮込みおでん 

百花のごまドレッシング和え みかん 

  

【ひと口メモ】 

 

 

  

（食文化） 

 野菜を育てる時には、肥料や農薬を使用しますが、有機農業は、化学的に作られた肥料

や農薬を使用せず、遺伝子組み換え技術を使用しない方法で栽培する農業のことです。そ

うすることで、環境への負担が少なくなり、環境に優しい農業として近年注目されていま

す。 

 そして、有機農業により栽培された農作物のことを、有機農産物と言います。 

 今日の給食の煮込みおでんに入っている大根とにんじん、じゃがいもは、有機農産物を

使っています。香川県内の農家の方が作ってくれました。味わっていただきましょう。 

 

  



令和５年 １２月 ８日（金）  第二学校給食センター 

（献立名）  麦ごはん  牛乳  煮込みおでん   

百花のごまドレッシングあえ  みかん   

 

【ひと口メモ】 

 

 

（食品を選択する能力） 

 有機農業・有機野菜などの言葉を聞いたことがありますか？ 

 簡単に説明すると、有機農業は化学肥料や農薬を使用しないで、農作物を作ることを「有

機農業」といいます。 

 ６年生のみなさんは、家庭科の「持続可能な暮らしや物やお金の使い方」の中で、品質

についてのマークを勉強しましたね。その中で「有機ＪＡＳマーク」は、有機農法など特

色のある生産方法を基準化した規格に適合する製品に付けられる、とあります。 

 今日の給食のにこみおでんの「大根」、「にんじん」、「じゃがいも」は、有機農業で作ら

れた野菜です。味わっていただきましょう。 

 

  



令和５年 １２月 ８日（金）  飯山学校給食センター 

【献立名】麦ごはん 牛乳 

     みそ煮込みおでん  

百花のごまドレッシングあえ みかん 

 

【ひと口メモ】 

 

 

（感謝の心） 

 今日のめあては、「有機栽培について知ろう」です。 

 みなさんは、有機栽培という言葉を聞いたことがありますか？ 

 有機栽培とは、「化学的な肥料及び農薬を使用しないこと、また遺伝子組み換え技術を利

用しないこと。それによって、環境への負荷を減らした農業生産の方法」です。 

つまり、有機野菜は人間だけでなく、動植物にもやさしく環境にもやさしい野菜のこと

です。スーパーマーケットなどでも、野菜のパッケージに【有機 JAS マーク】と表示され

ていることがあります。見つけてみましょう。 

 今日は、そんな有機野菜のうち大根とにんじん、じゃがいもが、みそ煮込みおでんに入

っています。農家の人に感謝して、味わって食べましょう。 

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

米、しょうが、百花 


