BRI DUNTD
A1 RSy
[ANXRA 5E])

Directriz del centro de evacuacion para residentes extranjeros

¢, Qué es un centro de evacuacion?

-Los centros de evacuacion son instalaciones designadas o areas publicas donde puede buscar refugio cuando desastres
naturales como un tifén y un terremoto, etc. En un centro de evacuacion, personas como la ciudad los miembros del
personal de la sala, las personas que estan a cargo del centro de evacuacion y los evacuados se ayudaran entre si.

-En general, la mayoria de las escuelas, los centros comunitarios estan designados como centros de evacuacion en tiempos
de emergencia. Dependiendo de la escala del desastre, algunas instalaciones designadas estan abiertas, pero otras no. Por

favor, compruebe centros de evacuacién a los que puede acudir y prepararse con antelacién.

‘No hablo japonés, équé debo hacer?‘

-Inmediatamente después de llegar a un centro de evacuacion, es posible que no haya personas que puedan interpretar. Si
traes su celular, intente utilizar una aplicacién de interpretacion.

-Si habla japonés (si no esta enfermo ni herido), por favor ayude a las personas que hablen su idioma.

-Si habla un poco de japonés, dile al personal encargado "Sukoshi Nihongo ga wakarimasu. Yukkuri hanashite kudasai.

(Hablo un poco de japonés. Hablame despacio).

Aplicacion gratis. "VoiceTra" traduce su discurso para comunicarse con personas que hablan 31 idiomas diferentes.

» Google Play
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¢Quién se queda en un centro de evacuacién?l

-Muchas personas se quedan en un centro de evacuacidn como personas mayores, personas con discapacidades, nifios,
personas en mal estado, personas heridas, japoneses y no japoneses. No todas las personas se encuentran perfectamente
bien en un centro de evacuacién debido al agotamiento fisico y mental y la ansiedad. Razén de mds para comprendernosy

ayudarnos mutuamente.

Articulos de socorro esenciales para la supervivencia

Los centros de evacuacion proporcionan los articulos de socorro esenciales para la supervivencia (por ejemplo, alimentos,
agua y mantas). Debido a que muchas personas permanecen en el mismo lugar y sus condiciones de vida y de salud son

diferentes, siga las reglas para ayudarse mutuamente.

¢Qué deben hacer las personas que tienen restricciones religiosas o necesitan un lugar para orar?

Es posible que muchos japoneses no estén familiarizados con su cultura o religién. Por favor digale al encargado del centro

gue tiene restricciones dietéticas religiosas. Si necesita un lugar de oracion, lo informe al encargado también.

¢Como podemos prevenir las epidemias de Covid19 en un centro de evacuacion?

-Por favor traiga mascarillas, desinfectantes para manos, un termémetro a un centro de evacuacién. Si no puede usar
desinfectantes de manos con alcohol por una razén religiosa o una alergia, inférmeselo al personal.

-Si tiene fiebre o malestar, informeselo al personal de inmediato.



Informacion para el caso de emergencia

Prepare su hoja de informacion de emergencia con anticipacion y traigala en caso de que tenga que ir a un centro de evacuacion.
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- 59 Hablo japonés (bien/okey/poco/nada.)

» £ < Escribo japonés (bien/okey/poco/nada.)

» 53> Leo japonés (bien/okey/poco/nada.)
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Idiomas que hablo

(Idiomas que puedo usar)
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Tipo de sangre A/B/O/AB
I & Y Rh+ / Rh-
No sé/F~BA
Direccion en Japdn
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Contacto en Japén en el caso de emergencia | TEL (Nombre: )
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Alergia - 8 Y Soy alérgico/aa ( )

7 LIIL¥— - %% L No tengo alergias.

Enfermedad Crdnica

(Medicina toma con regularidad)
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Restricciones dietéticas religiosas
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Centros de evacuacion cerca de
su casa y su lugar de trabajo
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_ Aplicacion gratis “Safety Tips” / \
- Android: "Safety Tips" notifica a un usuario sobre alertas tempranas de
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.resc.safety Tips.android ) )
) terremotos, advertencias de tsunamis, advertencias volcanicas,
- iPhone :
hitps://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 advertencias meteoroldgicas, advertencias de enfermedades
por calor e informacidn de proteccion civil emitida en Japén.
For Androld For IPhore La aplicacion esta disponible en 15 idiomas: inglés, chino

simplificado y tradicional, coreano, espafiol, portugués, tagalo,

indonesio, vietnamita, nepali, tailandés, jemer, birmano,

mongol y japonés. j




