
食育ネットワークの食育活動事例 

親睦球技大会 丸亀市 PTA連絡協議会ソフトバレーボール大会における  

                     食事バランスチェックの実施 

令和５年 12 月３日（日）            

☆開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆玄関ロビーにて 

 
 

  

  

星 5になると 

合格!! 

センサーボックス

に乗せた食事の 

判定は？ 

健やかまるがめ２１ 食生活・歯と口腔グループ 

丸亀市民体育館にて、丸亀市 PTA連絡協 

議会ソフトバレーボール大会がありまし

た。大会参加者や応援に来られた方々に、

食育SATシステムを用いた食事バランスチ

ェックの実施を PR しました。 

食事バランスチェック・スモーカライザー

実施の PRをしました。 

大会参加者や応援に来られた方々、

お子さんも含め、３４名（男１５名 女

１９名）の方に食事バランスチェック

を行っていただきました。半数は働き

盛り世代（２０～５０代）の方々でし

た。食事のバランスをよくするにはど

うすればいいか、熱心に質問していた

だきました。 


