
 

 
令和6年12月 1日（日）               健やかまるがめ21 市民会議メンバー 

丸亀市民体育館にて、丸亀

市PTA連絡協議会ソフト

バレーボール大会がありま

した。 

大会参加者や応援に来られ

た方々に、食育SATシス

テムを用いた食事バランス

チェックの実施とスモーカ

ライザー実施の PR、2月

の健やかまるがめ２１フェ

スタの宣伝を行いました。 

★大会参加者や応援に

来られた方々、お子さ

んも含め、42名（男

性24名、女性20

名）の方に食事バラン

スチェックを行ってい

ただきました。たくさ

んのお子さんに参加し

ていただき、食事のバ

ランスをよくするには

どうすればいいか、 

熱心に質問して 

いただき 

ました。 

★スモーカライザーによるタバコ 

チェックには、大会参加者や応援に 

来られた方々、お子さんも含め、 

６１名（男性38名、女性 23名）

の方に実施していただきました。 

半数は働き世代(20～50代)の方々

でした。 

玄関ロビーにて 

 

食育ネットワークの食育活動例 

親睦球技大会 丸亀市 PTA 連絡協議会ソフトバレーボール大会における 

食事バランスチェック・スモーカライザーの実施 
 

 


