
 令和 7年  1月 21日（火）  中央学校給食センター 

【献立名】  セルフドック  牛乳  クラムチャウダー 

       オレンジ 

 

【ひと口メモ】 

 

 

 

 

（食文化） 

 アメリカで生まれた食べ物の一つにホットドッグがあります。ソーセージとキャベツをは

さんだ温かいサンドイッチが初めて売られた時、犬のダックスフンドに似ているので、「ホッ

トドッグ」と名付けられたといわれています。野菜が苦手な人もソーセージと一緒に食べる

とおいしく食べられますね。 

 また、クラムチャウダーもアメリカのニューイングランドで生まれた料理で、首都の名前

をつけてボストンクラムチャウダーとも呼ばれています。 

 どちらもアメリカの料理ですが、日本でもなじみのある料理ですね。味わって食べましょ

う。 

 

  



令和７年 １月 ２１日（火）  第二学校給食センター 

（献立名）  【幼小】コッペパン・チョコ大豆バター 【中】きなこ揚げパン 牛乳   

白菜と肉団子のスープ  ひじきとツナのサラダ  みかん 

 

【ひと口メモ】 

 

 

（社会性） 

 手には、いろいろなものを触るため、目には見えない汚れや菌、ウイルスなどがついて

いることがあります。そして、その汚れを別の場所に運んでしまいやすいところです。 

 冬に多いノロウイルスによる食中毒は、手や食べ物などを通してノロウイルスが口や鼻

から入って感染し、下痢や嘔吐などの症状が出ます。アルコールによる消毒がきかないた

め、予防には石けんを使った手洗いが効果的です。指と指の間や親指、手首など、洗い残

しやすいところに注意して、ていねいに洗うようにしましょう。 

 また、体調が悪い時は、先生に伝えて給食当番をかわってもらうようにしましょう。 

 

  



令和 7 年 １月 2１日（火）  飯山学校給食センター 

【献立名】 セルフドッグ 

牛乳 クラムチャウダー 

オレンジ（幼・小：ケチャップ） 

（中：ケチャップ＆マスタード） 

 

【ひと口メモ】 

  

 

 

（食文化） 

 さて、みなさんはアメリカ料理について知っていますか？ 

今では、当たり前のように食べていますが、今日の給食のホットドッグもアメリカ料理の

一つです。ソーセージとキャベツをはさんだ温かいサンドイッチが初めて売られた時、犬の

ダックスフンドに似ているので、「ホットドッグ」と名付けられたといわれています。野菜が

苦手な人もソーセージと一緒に食べるとおいしく食べられますよ。 

 また、クラムチャウダーもアメリカのニューイングランドで生まれた料理で、首都の名前

をつけてボストンクラムチャウダーとも呼ばれています。 

どちらもアメリカの料理ですが、日本でもなじみのある料理ですね。アメリカ料理を味わ

って食べましょう。   

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

キャベツ じゃがいも にんじん 

チンゲン菜 パセリ 


