
2025年

第二

1群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群

主食等・スプー
ン

牛乳 副食
肉・魚・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製
品・小魚・海

藻
緑黄色野菜

その他の野菜
くだもの・きのこ

穀類・いも・
さとう

油脂・種実 小学校 中学校

7 月 むぎごはん

さけのてりやき
小松菜とちりめんのごまあえ
豚汁

さけ
ぶた肉
みそ

牛乳
ちりめん

小松菜
にんじん
ねぎ

しょうが
キャベツ もやし
ごぼう 大根
たまねぎ

米 麦 さとう
でん粉
さつまいも

油
ごま

給食の準備 606 758

8 火
こがたコッペパ

ン

ミートスパゲティー
ブロッコリーサラダ
はっさく

牛肉 ぶた肉
大豆
ハム

牛乳 にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
エリンギ
グリンピース
にんにく　キャベツ
コーン　はっさく

コッペパン
スパゲッティ
さとう

油

旬：
はっさく

588 752

9 水 春の香りずし

かぼちゃのてんぷら
キャベツとツナのごまあえ
すまし汁

油あげ
高野どうふ
ツナ とうふ
かまぼこ

牛乳
ちりめん
わかめ

にんじん
ねぎ
かぼちゃ
ほうれん草

葉ごぼう　たまねぎ
しいたけ
キャベツ
えのきたけ

米 さとう
天ぷら粉

油
ごま 葉ごぼうを

使った
おすし

610 818

10 木 こくとうパン

たけのこととり肉のチリソースに
ビーフンスープ
ヨーグルト

とり肉
うずら卵
ぶた肉 あさり

牛乳
ヨーグルト

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
にんじん ねぎ
チンゲン菜

にんにく
しょうが 白ねぎ
たまねぎ　きくらげ
たけのこ

コッペパン
さとう
でん粉
ビーフン

油
協力して
はいぜん
しよう

629 801

11 金 むぎごはん

さわらのみそマヨネーズやき
キャベツのしらすあえ
じゃがいものみそ汁

さわら みそ
油あげ

牛乳
ちりめん
わかめ

パセリ 小松菜
にんじん ねぎ

たまねぎ
キャベツ
レモン

米 麦 さとう
じゃがいも

エッグフリー

マヨ―ズ

ごま 旬：
さわら

629 789

14 月 むぎごはん

ぶた肉と玉ねぎのしょうがいため
小松菜のアーモンドあえ
豆腐のみそ汁

ぶた肉 とうふ
油あげ　 みそ

牛乳 わかめ 小松菜 にんじん
ねぎ

たまねぎ
しょうが
キャベツ

米 麦 さとう 油
アーモンド 食器の

位置
585 741

15 火
さぬきのゆめパ

ン
黒豆きなこクリーム

うずら卵とチンゲンサイのクリームに

ひじきとツナのマリネ
こにぼしとアーモンドのいりに

とり肉 あさり
うずら卵 ツナ

牛乳
脱脂粉乳
ひじき
かえり

チンゲン菜
にんじん

たまねぎ しめじ
コーン キャベツ
きゅうり

全粒粉パン
じゃがいも
小麦粉 さとう

油
アーモンド
黒豆きなこ
クリーム

パンの食べ方 645 803

16 水

むぎごはん マーボーどうふ
バンバンジーサラダ

とうふ ぶた肉
大豆　みそ
とり肉

牛乳 にんじん にら
ねぎ

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ
しいたけ　きゅうり
コーン　きくらげ

米 麦 さとう
でん粉 春雨

油　ごま油
ごま
バンバンジー
ドレッシング

とうふの
えいよう

600 759

17 木 コッペパン

ささみのレモンソースに
ポテトサラダ
春野菜のスープ
【中】昆布大豆

とり肉 ハム
ベーコン
【中】大豆

牛乳
【中】こんぶ

にんじん パセリ きゅうり コーン
たまねぎ
キャベツ
セロリー

コッペパン
でん粉 上新粉
さとう
じゃがいも

油
エッグフリー
マヨ―ズ

春キャベ
ツについ

て
625 819

18 金
チキンカレー

ライス

カミカミサラダ
 いちご

とり肉
ベーコン
さきいか ハム

牛乳
 脱脂粉乳
チーズ

にんじん たまねぎ　キャベツ
にんにく りんご
ごぼう コーン
いちご

米 麦
じゃがいも
小麦粉 さとう

油
バター
ごま

「よい歯の

日」

よくかんで
食べよう

592 748

21 月 むぎごはん

しろみ魚のこうみあげ
小松菜のごまドレッシングあえ
かきたま汁

メルルーサ 卵
とうふ

牛乳
 あおのり

小松菜 にんじん
ねぎ

しょうが
にんにく もやし
コーン たまねぎ
しいたけ

米 麦 でん粉
上新粉 さとう

油 ごま

小松菜の
えいよう

607 769

22 火 コッペパン

春野菜のポトフ
きなこビーンズ
いちご入りフルーツポンチ
【中】キャンディチーズ

とり肉
ウインナー
大豆 きな粉

牛乳
【中】チーズ

にんじん
チンゲン菜
パセリ

セロリー　キャベツ
たまねぎ しめじ
いちご パイン
黄桃

コッペパン
じゃがいも
でん粉 さとう
ゼリ－

油

香川産
いちご

611 807

23 水 赤飯

さわらの塩やき
春キャベツのゆずかあえ
ふしめん汁
おいわいデザート

小豆 さわら
かつおぶし
とうふ
油あげ

牛乳 ほうれん草
にんじん ねぎ

大根 キャベツ
ゆず たまねぎ

米 もち米
さとう
ふしめん
デザート

油

入学・進級
お祝い献立

624 743

24 木 こめこパン

カレービーンズ
アスパラガスのサラダ
いりことアーモンドのオリーブオイル

とり肉 大豆 牛乳
 かえり

にんじん
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

たまねぎ しめじ
キャベツ コーン

米粉パン
じゃがいも
さとう

油　オリー
ブ油　ごま
ドレッシン

グ

アーモンド

旬：
アスパラ

ガス

581 738

25 金 ごはん

豚肉とじゃがいものにもの
キャベツのこんぶあえ
小いわしのフライ

ぶた肉 牛乳
しおこんぶ
ちりめん
こいわし

にんじん 小松菜 たまねぎ
グリンピース
キャベツ

米 じゃがいも
こんにゃく
さとう

油
ごま しせい

よく
食べよう

642 790

28 月 むぎごはん

こうやどうふの卵とじ
いかのさらさあげ
キャベツのごまあえ

とり肉
こうやどうふ
卵　いか

牛乳 にんじん
さやいんげん
小松菜

たまねぎ
しいたけ
しょうが
キャベツ

米 麦
 じゃがいも
さとう でん粉
上新粉

油
ごま

はしのもち方 667 833

30 水 わかめごはん

とりにくのてりやき
ごもくサラダ
たけのこのとさに

とり肉 ちくわ
天ぷら
かつおぶし

牛乳
わかめ

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
にんじん

しょうが しめじ
枝豆 キャベツ
たけのこ

米 麦 でん粉
さとう
こんにゃく

油　ごま
エッグフ
リーマヨ―
ズ

旬：
たけのこ

610 757

＊献立は、材料その他の都合により変更することがあります。＊エネルギーは、小学校4年生(基準値630Kcal・中学校2年生820Kcal)の値です。

【かがわ印給食ウイーク】（１４日～１８日）香川県でとれた農水畜産物を使った学校給食を提供する取組の週間。

おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

献立の
ねらい

エネルギー
（kcal）

日
曜
日

献　立　名
おもに体の組織をつくる

４月献立予定表
丸亀市第二学校給食センター TEL ２５－２０９６

今月はこれを

使うのじゃ！
丸亀市産食材

香川県産の食材

小松菜 チンゲン菜 にんにく 葉ねぎ キャベツ アスパラガス はっさく 大根（有機）

米 大麦 牛乳 卵 米粉パン さぬきの夢パン とり肉 かえり
ちりめん 小いわし きくらげ たけのこ セロリー

幼と小１．２年のみ

カミカミデー

まるがめの日

※（お知らせ）今月から用紙サイズと様式を一部変更いたしました。


