
 令和 7年  4月 7日（月）  中央学校給食センター 

【献立名】  麦ごはん  牛乳  いかのさらさ揚げ 

       小松菜のごまドレッシング和え  豆腐とわかめのみそ汁 

 

【ひと口メモ】 

 

 

 

（社会性） 

 今日から新学期の給食が始まりましたが、みんなで協力して配膳をすることができました

か？ 

 当番の人は、まず服装を整え、きれいに手を洗います。静かに並んでクラスの給食をとり

に行き、配膳の準備をします。ルールを守り、特に重いものや熱い汁などを運ぶ時は、転ん

だり、こぼしたり、やけどをしないように安全に気をつけます。配膳の時には、食缶にでき

るだけ残さないように盛り付けます。当番でない人は、配膳中に静かに待ちます。 

決められた時間に「いただきます」をするためには全員の協力が必要です。手早く準備を

して、楽しい給食の時間を作りましょう。 

 

  



令和７年 ４月 ７日（月）  第二学校給食センター 

（献立名）  麦ごはん  牛乳  さけの照り焼き 

       小松菜とちりめんのごまあえ  豚汁 

 

【ひと口メモ】 

 

 

(社会性） 

 今日から新年度の給食がスタートしました。給食の準備がスムーズに行えるよう、みん

なで協力してすすめたいですね。 

 まずは安全や衛生に気をつけることを確認しましょう。 

 準備の前には、石けんを使って手をあらい、きれいなハンカチで手をふき、消毒しまし

ょう。水気が残っていると消毒の効果が減ってしまいます。服装をととのえることも基本

的なことですね。 

 教室は、窓を開けて空気を入れ替え、配膳台をふき、消毒をします。 

 食器や食缶には重たいものや熱いものがあります。コンテナから食缶をとりだす時や運

ぶ時は、こぼさないように気をつけましょう。また、食器かごや食缶や蓋は、使用する前

も後も床に置かないようにして、衛生的に扱っていきましょう。 

 

  



令和 7 年 ４月 7 日（月）  飯山学校給食センター 

【献立名】 麦ごはん 牛乳 

いかのさらさあげ 

小松菜のごまドレッシングあえ 

豆腐とわかめのみそ汁 

 

【ひと口メモ】 

  

 

(社会性） 

今日から新学期です。久しぶりの給食はいかがですか。 

 給食を食べるにあたり、給食当番を決めましたね。台ふき当番の人は、きれいな台ふきで机

をふいて、みんながおいしく給食を食べるための環境を整えましょう。食器や食缶当番の人は、

運ぶときにこぼしたり落としたりしないよう、気をつけて運びましょう。食器や食缶は重いも

のや熱いものがあるので、一人で無理に持ったりあわてたりせず、協力して運んでください。

また、食器かごや食缶などコンテナに入っていたものはノロウイルスなどの感染症予防のため

に、床に置かないようにするなど衛生的に扱ってくださいね。 

 これから１年間、一緒に過ごす仲間と協力しておいしく食べられるようにしましょう。 

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

チンゲン菜 小松菜 葉ねぎ 


