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２０２５年５月１７日 

 

『令和7年度 こどもサッカー教室 第1回 コーチレポート』 

 

Ｊフット丸亀校 

 藤原敦史 

１．開催概要 

開催日 ２０２５年５月１７日（土） 

開催場所 Jフット丸亀（丸亀市蓬莱町56番地） 

対象学年 年中・年長・１年生～３年生 

参加人数 U-6クラス：男の子１３名、女の子７名 

U-9クラス：女の子１０名 

 

２．トレーニングの様子 

2025年5月17日（土）J フット丸亀にて、第1回『令和7年度こどもサッカー教室』を開催いたしました。 

U-6クラスは、「ボールを止める・蹴る・運ぶ」をテーマに周りを見ながらボールを運ぶ事にチャレンジ

しました。ウォーミングアップでは氷鬼とボールを運びながら周りを見る事にチャレンジしました。シ

ュートでは自分の行きたい方向にドリブルをしてゴールに決めれるようになりました。最後の試合は、

相手のボールを奪う事とボールを持ったらゴールに向かって運ぶ事にチャレンジしました。 

 

ウォーミングアップ 

 

 

ボールコントロール 
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U-9クラスは、相手を見て方向を変えるターンをテーマにトレーニングを行いました。 

ウォーミングアップではボールコントロールと、１ｖ１Moves テクニック「インサイドカット」にチャ

レンジしました。鬼ごっこでは周りをよく見ながら鬼がいない方に逃げることができました。１ｖ１で

は相手のいない方向にターンしてシュートする事を意識しました。最後の試合では、楽しくプレーする

事と勝敗にこだわってプレーすることができました。 

 

 

 

質問の様子 

 

 

練習前の様子 

 

ウォーミングアップ 

 

集中して取り組んでくれた 
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３．集合写真 

 

 

 

2025年5月17日（土） U-6クラス参加のみんな 

 

鬼ごっこ 

 

試合の様子 
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４．次回の予定 

第2回『令和7年度こともサッカー教室』は6月14日（土）開催予定です。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

５．コーチ紹介 

 

この丸亀市サッカー教室全11回をきっかけに一人でも多く

の子がサッカーを好きになってもらえるように頑張りま

す！！ 

サッカー初心者の子や始めたばかりの子、もっとうまくな

りたい子ども達みんな大歓迎です！気軽にお問い合わせく

ださい！ 

 

2025年5月17日（土） U-9 クラス参加のみんな 

 

藤原 敦史（ふじわら あつし）コーチ 

 


