
丸亀市市民交流活動センターマルタス　2階 ROOM3・4
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U-30 対象

令和7年度　丸亀まちづくりラボ

事前予約制 丸亀市内に在住・在勤・在学の30歳以下の方限定

14:00-17:00月・祝

ー「わたし」から始まる、ー「わたし」から始まる、

まちのカタチーまちのカタチー



14：00～14：10 　オープニング

14：10～14：25 　インプット・今日の楽しみ方の説明

14：30～15：20 　トークセッション 「わたしの暮らしとまちの関係性」

15：20～15：30 　休憩

15：30～16：00 　リフレクション

16：00～16：15 　クロージング

16：15～16：20 　写真撮影

16：20～17：00 　交流会

「第2次丸亀市協働推進計画」の基本理念である「市民等の力が生かせる協働のまち・いきいきとした個性豊か

で活力あふれるまち」の実現に向け、様々な立場や世代の人が気軽に参加し、地域の課題や活性化について知識

や経験、アイデアを共有できる場のことです。

丸亀まちづくりラボとは…

お申し込みはこちらから

1995年丸亀市生まれ。

教員として5年間勤務後、2023年に

金融機関へ転職。

教育と経済格差の課題に向き合い、地

域の子どもたちの未来を支えるため、

丸亀のまちづくりに尽力中。

丸亀市中府町・会下天満神社 宮司。

2021年、先代である祖父の後を継

ぎ、全国最年少の女性宮司として就

任。神社がもっと身近で親しみやすい

存在となるよう、日々心を込めてご奉

仕しています。

申込方法
応募フォームまたは「氏名、生年月日、住所、電話番号、メールアドレス」をメールまたは電話にて

地域づくり課までお問い合わせください。

申込期間 9月12日（金）まで

問い合わせ 丸亀市地域づくり課 　TEL：0877-24-8853

　　　　　　　　　　 E-mail：kyodo-t@city.marugame.lg.jp

イベント紹介＆タイムテーブル

ゲストスピーカー

お申し込みについて

ナビゲーター

リフレクションリフレクション

交流会交 流 会

土井 貴大さん 曽坂 琴美さん

2000年三重県生まれ。

CCC（株）に新卒入社。マルタスに

て、市民活動支援を行う。

2025年に「馬場商事」へ転職。宿泊

施設とカフェ&バーを行う「ババノ

バ」の運営に携わる。

趣味はDJとZINE作り。

細谷 柊太さん

2021年3月から2年間、マルタスのセンター長

を務めた。現在は、関東でコミュニティマネ

ージャーのような仕事をしています。若い世

代とまちをつなげるきっかけづくりに奔走

中。

佐藤 光さん

主催：丸亀市地域づくり課　共催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

「このまちで、もう少し自分らしく過ごせたら」と思ったことはありませんか？

まちは、わたしたちがただ暮らす場所だけじゃなく、「やってみたい」「好きなことを形にしたい」と思った時に、それを試せる場所かもしれません。

このイベントでは、丸亀で自分の“好き”や“得意”を活かして動き始めた先輩たちの話を聞きながら、「自分も何かできるかも」「こうだったらいいの

に」を、みんなでゆるく語り合います。

この日集まるのは、誰かとちょっと話してみたいと思っている若手社会人や学生と、ゆるく応援してくれるまちの先輩や大人たち。あなたの“やってみ

たい”が、思わぬ形で誰かとつながる。そんなきっかけが、きっとここにあります。

参加者同士で語り合いながら、自分自身を振り返る時間です。

なぜこの会に参加しようと思ったのか、ナビゲーターやゲストの話

を聞いてどんな気づきがあったのかを、少人数のグループで話しな

がら、今の自分をあらためて見つめ直してみましょう。

若い人を応援してくれるまちの大人たちも一緒に、みんなで楽しく交

流する時間です。いろいろな人とつながりましょう！


