
丸亀市生涯学習人材バンク登録者

登録No. 氏 名　・　団体名 指定分野 指導内容の説明

1
日舞
ニチブ

を楽
タノ

しむ会
カイ

5.芸術文化 日本舞踊の指導

2
木村
キムラ

　圭子
ケイコ

6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

シニア向けのチェアエクササイズ（昭和歌謡曲）にのせて

シニア向けの筋力トレーニング、ストレッチ

ゆらリズム体操（寝たままできる自力整体）

3
丸亀
マルガメ

霊
  レイ

靄
   アイ

会
    カイ

5.芸術文化 吟詩舞

4
ゆうゆうぴあの

7.家庭生活・趣味 ぴあの指導

5
渡邊
ワタナベ

　雅
マサ

春
 ハル 6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

7.家庭生活・趣味

中村天風先生より師事を受けた者として

①中村天風の言葉

②ピンピンコロリで人生をまっとうする為に　というテーマで講

習をします

6
齋藤
サイトウ

　里美
サトミ

6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ZUMBA®、ZUMBA GOLD®、太極舞®、モビバンストレッチ

®、スポーツ指導者

7
善
ゼン

相
 ソウ

原
  ハラ

　昌代
マサヨ

5.芸術文化 美術　絵画指導

8
平池
ヒライケ

　綺
アヤ

孝
 タカ

5.芸術文化 ウクレレ演奏技術の指導

9
福本
フクモト

　加代子
カヨコ 7.家庭生活・趣味

8.市民生活・国際交流
製パン講習、地産地消料理講習、野菜の講習

10
福本
フクモト

　佳
カ

奈
ナ

1.教育一般 合唱指導

11
歌声
ウタゴエ

広場
ヒロバ

丸亀
マルガメ

PASSIONE
パッシオーネ

イタリア音楽
オンガク

を歌
ウタ

う会
カイ

PASSIONE
パッシオーネ

5.芸術文化
なつかしい童謡・唱歌を中心に歌う。身体を動かす。楽しいおしゃべり

と交えて楽しいひとときを健康に導く。

12
妻鳥
メンドリ

　健
タケシ

5.芸術文化 日本画（絵画）制作

13
山田
ヤマダ

　明子
アキコ

5.芸術文化 絵画の簡単な描き方を指導

14
リズム体操

タイソウ
6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ストレッチやダンスを行う

15
黒澤
クロサワ

　十三子
トミコ 9.その他（健康体操、ボケ防

止）

健康チェックと無理なく出来る体操、季節の作品づくり、笑いを交えた

ゲーム等で、より良い人間関係をつくる。

16
山尾
ヤマオ

　均
ヒトシ

3.自然科学
小学4年生の理科（夏の星、冬の星）、6年生（太陽、地震）について授

業又はお話。

17
庵
イ

原
ハラ

　つね子
コ 5.芸術文化　7.家庭生活・趣

味
大正琴の奏法を指導

18 松井
マツイ

　政行
マサユキ

2.人文・社会科学　9.地域史 近代（明治～昭和戦前期）の香川県及び丸亀市等の地域史

19
清家
セイケ

　裕之
ヒロユキ

1.教育一般　5.芸術文化　6.

体育・レクリエーション　9.

瞑想・メンタルトレーニング

①ツボ押しとストレッチ②肩凝り改善体操③腰痛改善体操④膝痛

改善体操⑤筋力トレーニング⑥初めての運動遊び⑦ベビーマッ

サージ⑧脳トレ⑨介護予防軽運動⑩運動神経を良くするトレーニ

ング⑪しこくへんろについて⑫瞑想の仕方、効果について⑬産後

ママの運動⑭メンタルトレーニング⑮キャリア教育

20 四国税理士会　丸亀支部 9.その他（税金） 税理士が暮らしの中の税金を分かりやすく説明します。

21 丸亀
マルガメ

峰
ホウ

照
ショウ

民謡
ミンヨウ

会
カイ

5.芸術文化 伝統芸能の民謡を練習し発表しています。

22
森
モリ

　正
マ

佐
サ

子
コ

6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 体操、ボール体操、チェアエクササイズ

23
浅野
アサノ

　啓三
ケイゾウ

1.教育一般　4.産業・技術

・学校の情報授業補助・パソコン操作、設定、インターネット利

用指導・MicrosoftOFFICE操作、マクロ作成、スクラッチ含むプ

ログラミング指導

24 香川相続サポートセンターコスモ 8.市民生活・国際交流

不動産（土地や建物）に関わるセミナー、講演（空き家の利活

用、空き家の適切な管理、遺言書作成、相続発生前の対策、相続

発生後の対策、エンディングノートの書き方など）

25 十河
ソゴウ

　靖典
ヤスノリ 1.教育一般　4.産業・技術

7.家庭教育・趣味

スマホ・パソコンの使い方、インターネットの危険性についての

講演、中学3年生までの勉強全般、家電・おもちゃの修理



登録No. 氏 名　・　団体名 指定分野 指導内容の説明

26 認定
ニンテイ

ＮＰＯ法人
ホウジン

さぬきっずコムシアター

1.教育一般　3.自然科学　5.

文化芸術　6.体育・レクリ

エーション　9.その他(子育

て)

①家庭教育講座③ネイチャーゲーム⑤造形教室⑥レクリエーショ

ン(子ども～高齢者)⑦子育て講座

27 馬場
ババ

　慶子
ヨシコ

1.教育一般 家庭教育、子育て

28
苧
オ

側
ガワ

　正明
マサアキ

3.自然科学

宇宙：危険な小惑星にどう対応すべきか

天文：流星の正体は何か

人工衛星：宇宙デブリが増えるとどうなるか

ペットボトルロケットの作り方など

29
神余
カナマル

　法子
ノリコ

7.家庭生活・趣味 歌、Piano、大正琴、音楽療法、カラオケ、発声

30
丸亀市
マルガメシ

民
ミン

踊
  ヨウ

を楽
タノ

しむ会
カイ

5.芸術文化 日本民踊

31
荒木
アラキ

　雅夫
マサオ

1.教育一般　3.自然科学　4.

産業・技術　5.芸術文化　8.

市民生活・国際交流　9.その

他

地域の文化財を通して町おこしをする

歴史語り部

32
行政
ギョウセイ

書士
ショシ

　大西
オオニシ

　知里
チサト 9.その他（ドローンの未来、

遺言書）

ドローンの未来活用

遺言書って必要？

33 都築
ツヅキ

　克徳
カツノリ 2.人文・社会科学　3.自然科

学
丸亀城、丸亀城下町、飯野山などのガイド、自然観察

34 田邉
タナベ

　眞
マ

代三
ヨミ

6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 水泳に関すること、指導等

35
栗田
クリタ

　京子
キョウコ

5.芸術文化 三味線指導、音楽療法、オカリナ

36
須﨑
スザキ

　めぐみ
5.芸術文化

クラシックのピアノコンサート

今の時代、音楽もスマホをタップするだけでハイクオリティのも

のが聴けるようになりました。が、私たち人間にとって大切なの

は生きた体験です。目の前で全身全霊で演奏する姿を見、耳で音

を聴いた時「自分は何を感じるのか」という経験をしていただき

たいです。

37
片山
カタヤマ

　洋子
ヨウコ 5.芸術文化

7.家庭生活・趣味

全国ふるさとの民踊、たのしい民踊をサークルで踊っておりま

す。

38
赤
アカ

﨑
サキ

　美智代
ミチヨ

9.その他（環境学習講座） 3R、地球温暖化対策

39
田端
タバタ

　五郎
ゴロウ

5.芸術文化 切り絵の基本及び制作について！

40
Hula Studio Oli Ana Hokulani
フラ　スタジオ　オリ　アナ　ホクラニ

6.体育･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

フラダンスは子どもからお年寄りまで誰にでもできるダンスで

す。

楽しい音楽に合わせて体を動かすことで笑顔になり、健やかに過

ごすことができます。


