
 令和 8年 1月 20日（火）  中央学校給食センター 

【献立名】  セルフドッグ  牛乳  クラムチャウダー 

       オレンジ 

 

【ひと口メモ】 

 

 

 

 

(食文化) 

 アメリカで生まれた食べ物の一つにホットドッグがあります。ソーセージとキャベツをは

さんだ温かいサンドイッチが初めて売られた時、犬のダックスフンドに似ているので、「ホ

ットドッグ」と名付けられたといわれています。今日の給食は、自分でパンに野菜とソーセ

ージをはさんでケチャップソースをかけるセルフドッグです。野菜が苦手な人もソーセージ

と一緒に食べるとおいしく食べられますね。 

 また、クラムチャウダーもアメリカのニューイングランドで生まれた料理で、首都の名前

をつけてボストンクラムチャウダーとも呼ばれています。 

 どちらもアメリカの料理ですが、日本でもなじみのある料理ですね。味わって食べましょ

う。 

 

  

丸亀市の交流都市、ガダルーペ市が

ある、アメリカの料理について知ろう



令和８年 １月 ２０日（火）  第二学校給食センター 

（献立名）  【幼小】きなこ揚げパン 【中】コッペパン  牛乳   

香川県産冬野菜のシチュー  ブロッコリーサラダ   

【中】ココアワッフル 

 

【ひと口メモ】 

 

 

（感謝の心） 

 みなさんのお父さんやお母さんが子どもの頃から給食の人気メニューに「あげパン」が

あげられていました。この「あげパン」、じつは学校給食が戦後再開された頃に東京都大田

区で誕生しました。当時は、食べ物が不足し、給食は子どもたちの一番の楽しみでした。

ある日 、かぜで多くの子が学校を休みました。今は、きまりでできませんが、昔は休んだ

子の家によく友だちが給食のパンを届けてくれたのです。でも、パンは置くとすぐ固くな

ってしまいます。「揚げてみようか。」調理員さんのひらめきが、あげパンの誕生につなが

りました。あげパンが生まれた陰には、調理の方々の温かい気持ちがあったのですね。 

 今日のきなこ揚げパンは丸亀市第二学校給食センターの調理員さんがコッペパンを油で

揚げてから１つずつ、きなこがまんべんなくつくように気をつけました。おいしく食べて

ください。 

 

  

揚げパンについて知ろう



令和 8 年 1 月 20 日（火）  飯山学校給食センター 

【献立名】 セルフドッグ（さぬきの夢パン） 

（幼・小）トマトケチャップ 

（中）ケチャップ&マスタード 

牛乳 （ウインナー） （ゆで野菜）  

クラムチャウダー オレンジ 

 

【ひと口メモ】 

  

 

（食文化） 

 丸亀市の交流都市の一つに、アメリカのガダルーペ市があります。アメリカには、ハンバーガ

ーやステーキなど日本でも人気の料理がたくさんあります。 

今日の給食で登場しているホットドッグもアメリカ料理の一つです。ソーセージとキャベツを

はさんだ温かいサンドイッチが初めて売られたとき、細長い形が犬のダックスフンドに似ていた

ことから、「ホットドッグ」と名付けられたといわれています。野菜が苦手な人もソーセージと一

緒に食べるとおいしく食べられますよ。 

 また、「クラムチャウダー」もアメリカで生まれた料理です。とくに、アメリカの北東部にある

ニューイングランドという地域で始まったといわれ、「ボストンクラムチャウダー」とも呼ばれて

います。 

アメリカ料理を味わって食べましょう。   

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

にんにく キャベツ  

じゃがいも パセリ にんじん 


