
加害者：
「暴力は絶対しない」と謝り、相手
を大切にする。プレゼントをあげる
被害者：
愛されている、信じたい、「私がい
ないとダメ」

開放期（ラブラブ期）

※このサイクルがすべての
事例にあてはまるわけで
はありません。

●丸亀市女性相談（子育て支援課内）　TEL：0877-23-2201　月～金曜日８：30～17：00
●香川県子ども女性相談センター　TEL：087-835-3211　月～土曜日9：00～21：00
●緊急の場合は、110番へ

相談
窓口 ｝祝日、年末年始を除く

知っていますか？約10人に１人は被害経験あり
■丸亀市の現状

ＤＶを受けた経験などの状況ＤＶを受けた経験などの状況

被害者の相談状況被害者の相談状況

■DVって何?

■DVは「殴る」「蹴る」だけではない?

■DVにはサイクルがあります

のさまざまな形のさまざまな形DV
ドメスティック
バイオレンス

■一人で悩まず、まずは「相談」を

　市民アンケートにおいて、
DVを受けた経験などの状況
について見ると、「DVを受
けたことがある」と回答した
人は8.5％、性別にみると女
性は12.5％、男性は3.0％で
した。
　「DVがテレビや新聞など
で問題になっていることは知
っている」と回答した人が
72.8％であった一方、「DVに
ついて見聞きしたことはな
い」と回答した人は、15.1％
でした。

「平成27年丸亀市男女共同参画に関する市民アンケート調査結果報告書」より

　市民アンケートにおいて、DV
被害経験のある人の内、「どこ
（だれ）にも相談しなかった」
と回答した人は、女性で29.3％、
男性で60.0％でした。
　女性では「友人・知人に相談
した」が50.0％、「家族に相談し
た」が 41.5％と多くなっている
ことから、被害者本人だけでな
く、被害者から相談を受けるこ
との多い周囲の友人・知人や家
族も相談先などの情報を知って
おくことが大切です。

　交際相手などからふるわれる暴力
のことを「デートDV」と言います。
最近では、10～20代の若い世代で
の被害が増えています。

　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者やパートナーなど
親密な関係にある（またはあった）者からふるわれる暴力のことです。

　DVには、「殴る」「蹴る」というような身体的な暴力だけでなく、
さまざまな種類があります。また子どもの面前でDVを
行うことは、子どもに対する児童虐待になります。

　加害者は、ストレスを蓄積
させる緊張期（イライラ期）
を経て、暴力が爆発する爆発

期（バクハツ期）を迎えます。しかし
その直後に「暴力は絶対しない」と何
度も謝ったり、プレゼントを与えたりす
る開放期（ラブラブ期）に戻ります。
　このサイクルを繰り返すことで暴力
はエスカレートし、被害者はだんだん
逃げる機会や気力がなくなっていき、
DVのサイクルから抜け出すことが難
しくなるともいわれています。

加害者：
怒りがコントロール
できなくなり、暴力を
ふるう。すぐにキレる
被害者：
怖い、何がなんだか
分からない、「私が
悪い」

爆発期
（バクハツ期）

　どんな理由でも暴力は決して許されません。「私が悪いから・・・」などと思って
一人で悩んでいませんか。まずは、身近な人に相談してみましょう。
　身近な人に相談しにくい、または解決が難しい場合、専門の相談窓口にご相談ください。
専門家による適切なアドバイスが受けられます。

DVがテレビや新聞などで
問題になっていることは

知っている
DVについて見聞きした

ことはない

その他

身近な人から相談を受けた
ことがある

身近にDVを受けた
当事者がいる

DVをふるったことがある

DVを受けたことがある

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

資料：「平成27年丸亀市男女共同参画に関する市民アンケート調査結果報告書」

医師・カウンセラーに相談した

人権擁護委員または人権相談窓口に
相談した

民間の機関（弁護士など）に相談した

その他

警察に連絡・相談した

市・県の相談員や機関に相談した

家族に相談した

友人・知人に相談した

どこ（だれ）にも相談しなかった

０％ 20％ 40％ 60％ 80％

資料：「平成27年丸亀市男女共同参画に関する市民アンケート調査結果報告書」

最近では、デートDVも
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精神的暴力
大声で怒鳴る、無視する、
見下す発言をする、
脅迫するなど

身体的暴力
殴る、蹴る、物を投げつける、

突き飛ばすなど

性的暴力
性行為を強要する、
避妊に協力しないなど

経済的暴力
生活費を渡さない、
借金を負わせる、仕事を
辞めさせるなど

社会的暴力
外出の制限、交友関係や
携帯電話の監視など

暴力は繰り返し起こり、
エスカレートする

加害者：
感情がコントロールでき
ずいつもピリピリ、異常な
嫉妬心
被害者：
ビクビク、相手の顔色をう
かがう、「自分のせいだ」

緊張期
（イライラ期）


