
 令和8年度新規事業の量の見込みについて

（18）親子関係形成支援事業

【事業概要】
 こどもとの関わり方や子育てに悩み・不安を抱えた保護者が、親子の関係性や発達に応じたこど
もとの関わり方等の知識や方法を身につけるため、当該保護者に対して、講義、グループワーク、
個別のロールプレイ等を内容としたペアレント・トレーニング等を実施するとともに、同じ悩みや
不安を抱える保護者同士が相互に悩みや不安を共有し、情報の交換ができる場を設けることで、健
全な親子関係の形成に向けた支援を行います。
【確保方策】
 支援を必要とする保護者が積極的に利用することができるよう周知啓発を行います。また、量の
見込に見合う開催回数の維持・確保に努めます。

（単位：人、回）

令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度
30 30 30 30
30 30 30 30
3 3 3 3
0 0 0 0
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確保の内容（開催回数） 
②−①過不足

①量の見込み（必要量）
②確保量


