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[bookmark: _Toc220428892]Ⅰ調査の概要
[bookmark: _Toc220428893]１調査の目的
市民一人ひとりが健康づくりについて考え、家庭や地域において共に支え合うことのできる「健康なまちづくり」に取り組み、スポーツを通じた健康づくり・福祉の増進や、活力に満ちた地域社会の実現を目指すため策定した「第２次丸亀市健康増進計画」、「第３次丸亀市スポーツ振興ビジョン」の評価・見直しを行い、新たな計画を策定する基礎資料として調査を実施しました。

[bookmark: _Toc220428894]２調査の方法
○調査対象：丸亀市在住の方から5,000名を無作為抽出
○調査期間：令和７年10月11日（土）～令和７年10月27日（月）
○調査方法：郵送配布・回収
○配布・回収：
	配布数
	有効回収数
	有効回収率

	5,000件
	2,546件
	50.9％



[bookmark: _Toc220428895]３報告書のみかた
この調査の分析結果を読む際の留意点は以下のとおりです。
●調査結果の図表は、原則として回答者の構成比（百分率）で表現しています。
●図表中の「ｎ」は、「Numberofcase」の略で、その設問に回答すべき対象者数を示しています。一部の人に回答を求めている設問などがあるため、ｎの値は設問によって異なります。
●百分率による集計では、回答者数（該当質問においては該当者数）を100％として算出しています。本文及び図中の数字に関しては、全て小数第２位を四捨五入し、小数第１位までを表記します。このため、全ての割合の合計が100％にならないことがあります。また、複数回答の設問では、全ての割合の合計が100％を超えることがあります。
●図表中の「0.0」は四捨五入の結果又は回答者が皆無であることを表します。また、一部図表においては「0.0」の表記を省略しているものがあります。
●属性別のクロス集計において、回答者数「ｎ」が10未満の場合は参考値とし、原則としてコメントしていません。
●図表中の回答選択肢が長文の場合、意味を損なわない範囲で簡略化している箇所があります。
●クロス集計表については、表側となる設問に「無回答」がある場合、これを表示しません。ただし、全体の件数には含めているので、各分析項目の件数の合計が、全体の件数と一致しないことがあります。また、性・年齢別のクロス集計表については、性別の「その他」は各年齢層のｎが0～2のため、表記を省略しています。
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[bookmark: _Toc220428896]Ⅱ調査結果
[bookmark: _Toc220428897]１あなた自身のことについて
（１）性別
	[bookmark: _Hlk177725083]問１　あなたの性別は（○は１つ）



性別については、「女性」が57.9％、「男性」が41.4％となっています。

[image: ]

（２）年齢
	問２　あなたの年齢は（令和７年10月１日現在）



年齢については、「70歳代」が23.7％と最も高く、次いで「60歳代」が16.5％、「50歳代」が16.2％となっています。

[image: ]


（３）お住まいの地区コミュニティ
	問３　あなたのお住まいの地区コミュニティはどこですか（○は１つ）



お住まいの地区コミュニティについては、「土器」が11.1％と最も高く、次いで「城坤」「郡家」が同率で10.2％となっています。
[image: ]




（４）職業
	問４　あなたの職業は何ですか（○は１つ）



職業については、「会社員」が29.0％と最も高く、次いで「無職」が25.0％、「パート・アルバイト等」が15.9％となっています。
地区別では、多くの地区で「会社員」が最も高くなっていますが、「城北」や「岡田」、「城坤」では「無職」が３割を超え、「城乾」「栗熊」は２割を超えて最も高くなっています。

[image: ]
【その他】
派遣社員（４名）／医療従事者（４名）／団体職員（３名）／施設・ケアハウスに入居中（３名）／介護福祉士（３名）／保育士（２名）／軽作業（１名）／飲食関係（１名）／司法書士（１名）／障害者支援施設（１名）／職業訓練（１名）／講師（１名）／画家（１名）／塗装工（１名）

【職業（地区別）】

[image: ]

（５）同居家族の人数
	[bookmark: _Hlk213168316]問５　一緒に住んでいるご家族はあなたを含めて何人ですか（○は１つ）



同居家族の人数については、「２人」が37.0％と最も高く、次いで「３人」が24.8％、「４人以上」が23.8％となっています。

[image: ]



[bookmark: _Toc220428898]２健康管理について
（１）身長・体重より算出したＢＭＩ結果
	問６　差し支えなければあなたの身長・体重をお書きください（数字を記入）
※小数第１位を四捨五入して、整数でお書きください。



身長・体重より算出したＢＭＩ結果については、「18.5以上25未満」が59.2％と最も高く、次いで「25以上」が22.9％、「18.5未満」が8.3％となっています。
性・年齢別では、いずれも「18.5以上25未満」が最も高くなっていますが、男性は20歳代と80歳代以上を除いて「25以上」が３割を超えているのに対して、女性の70歳代は20.4％で、わずかですが２割を超えています。
職業別では、いずれも「18.5以上25未満」が最も高くなっていますが、会社員は「25以上」が27.9％と他の職業より高くなっています。

[image: ]

【身長・体重より算出したＢＭＩ結果（性・年齢別）】

[image: ]


【身長・体重より算出したＢＭＩ結果（職業別）】

[image: ]


（２）喫煙の有無
	問７　たばこを吸いますか（○は１つ）



喫煙の有無については、「吸わない」が70.2％と最も高く、次いで「以前に吸っていたがやめた」が17.1％、「吸う」が10.4％となっています。
[bookmark: _Hlk218605860]性・年齢別では、男性は年齢層の上昇とともに『現在吸っている（計）』（「吸う」と「吸うが、禁煙を試みたことがある」の合計）も上昇し、50歳代で『現在吸っている（計）』が29.5％をピークに年齢層が上がると低下しています。また、女性は『現在吸っている』がいずれも１割未満で男性よりも低くなっています。
職業別では、『現在吸っている（計）』は自営業が21.0％高く、次いで会社員が19.3％、農林水産業（農業、漁業を含む）が14.1％と１割を超えてほかの職業より高くなっています。

[image: ]

【喫煙の有無（性・年齢別）】

[image: ]


【喫煙の有無（職業別）】

[image: ]


（３）他人のたばこの煙による健康影響の理解
	問８　他人が吸うたばこの煙（副流煙）を吸うことで体に起こる影響を知っていますか
（○は１つ）



他人のたばこの煙による健康影響の理解については、「知っている」が94.5％、「知らない」が4.0％となっています。
性・年齢別では、女性の80歳代以上を除いて「知っている」が９割を超えていますが、男性、女性ともに80歳代以上で「知らない」が１割前後となっており、他の層に比べて高くなっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）を除いて「知っている」が９割を超えています。

[image: ]

【他人のたばこの煙による健康影響の理解（性・年齢別）】

[image: ]


【他人のたばこの煙による健康影響の理解（職業別）】

[image: ]


（４）健康づくりに関する知識の有無
	問９　自分の健康をよりよくするための知識を持っていますか（○は１つ）



健康づくりに関する知識の有無については、「少し持っている」が64.7％と最も高く、次いで「十分持っている」が18.1％、「あまり持っていない」が13.9％となっています。
性・年齢別では、男性は60歳代以上、女性は40歳代以上で『持っている（計）』（「十分持っている」と「少し持っている」の合計）の割合が８割を超えて高くなっています。
職業別では、専業主婦・主夫で90.2％、農林水産業（農業、漁業を含む）で87.7％となっており、割合が高くなっています。

[image: ]

【健康づくりに関する知識の有無（性・年齢別）】

[image: ]


【健康づくりに関する知識の有無（職業別）】

[image: ]


（５）健康づくりに対する意識
	問10　自分の健康をよりよくすることを普段から意識していますか（○は１つ）



健康づくりに対する意識については、「時々意識している」が57.9％と最も高く、次いで「十分意識している」が25.5％、「あまり意識していない」が12.8％となっています。
性・年齢別では、女性は70歳代まで年齢層が上がるほど『意識している（計）』（「十分意識している」と「時々意識している」の合計）の割合が高くなる傾向があり、女性、男性ともに70歳代の割合が最も高くなっています。
職業別では、専業主婦・主夫で90.4％、自営業で88.2％と『意識している（計）』の割合が高い一方、学生では78.5％と他の職業より低くなっています。

[image: ]

【健康づくりに対する意識（性・年齢別）】

[image: ]


【健康づくりに対する意識（職業別）】

[image: ]


（６）健康診断の受診状況
	問11　過去１年間に、健康診断を受けたことがありますか（○は１つ）



健康診断の受診状況については、「自分の職場の健康診断を受けた」が38.3％と最も高く、次いで「市から案内があった特定健診・後期高齢者健診を受けた」が27.3％、「健康診断を受けていない」が19.4％となっています。
性・年齢別では、60歳代までは「自分の職場の健康診断を受けた」が最も高く、70歳代以上では「市から案内があった特定健診・後期高齢者健診を受けた」が最も高くなっています。
職業別では、会社員が83.9％、公務員が53.4％、パート・アルバイト等が49.5％と「自分の職場の健康診断を受けた」が最も高く、農林水産業（農業、漁業を含む）が57.9％、無職が53.3％、専業主婦・主夫が48.1％で「市から案内があった特定健診・後期高齢者健診を受けた」が最も高くなっています。一方、自営業は32.8％で「健康診断を受けていない」が最も高くなっています。

[image: ]



【健康診断の受診状況（性・年齢別）】

[image: ]

【健康診断の受診状況（職業別）】

[image: ]


（７）胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診を受けた場所
	問12　40歳以上の方にお聞きします。
過去１年間に次のがん検診をどこで受けましたか（①～③それぞれ○は１つ）


【①胃がん（胃エックス線検査又は内視鏡など）】

胃がん検診を受けた場所については、「受けていない」が44.8％と最も高く、次いで「自分又は家族の職場の検診」が13.7％、「病院を受診して検査」が12.8％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに、いずれの年齢層も「受けていない」が最も高くなっています。
職業別では、公務員は「人間ドック」が63.5％と最も高く、そのほかの職業は「受けていない」が最も高くなっています。

[image: ]

【胃がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]


【胃がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


【②大腸がん（便潜血検査など）】

大腸がん検診を受けた場所については、「受けていない」が40.6％と最も高く、次いで「市の検診」が15.1％、「自分又は家族の職場の検診」が14.9％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに、いずれの年齢層も「受けていない」が最も高くまっています。
職業別では、公務員は「人間ドック」が57.6％、農林水産業（農業、漁業を含む）は「市の検診」が22.8％と最も高く、そのほかの職業は「受けていない」が最も高くなっています。

[image: ]

【大腸がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]



【大腸がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


【③肺がん（胸部エックス線検査、喀たん検査など）】

肺がん検診を受けた場所については、「受けていない」が35.6％と最も高く、次いで「自分又は家族の職場の検診」が19.8％、「市の検診」が17.4％となっています。
性・年齢別では、40歳代から60歳代の男性で「自分又は家族の職場の検診」が３割を超え、最も高くなっています。一方、男性の70歳代以上や女性のすべての年齢層では「受けていない」が最も高くなっています。
職業別では、会社員で「自分又は家族の職場の検診」が47.6％、公務員で「人間ドック」が57.6％、農林水産業（農業、漁業を含む）で「市の検診」が35.1％となっており、最も高くなっています。

[image: ]

【肺がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]



【肺がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


（８）前立腺がん検診を受けた場所
	問13　40歳以上の男性の方にお聞きします。
過去１年間に次のがん検診をどこで受けましたか（○は１つ）


【前立腺がん（血液検査など）】

前立腺がん検診を受けた場所については、「受けていない」が43.0％と最も高く、次いで「市の検診」が14.3％、「病院を受診して検査」が12.8％となっています。
性・年齢別では、40歳代から60歳代までは、年齢層が上がるにつれて受診率が上がり、70歳代、80歳代以上と低下しています。
職業別では、公務員で「人間ドック」が51.1％、農林水産業（農業、漁業を含む）で「市の検診」と「病院を受診して検査」がいずれも26.7％となっており、最も高くなっています。

[image: ]

【前立腺がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]



【前立腺がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


（９）乳がん検診、子宮がん検診を受けた場所
	問14　女性の方にお聞きします。
過去２年間に次のがん検診をどこで受けましたか（①、②それぞれ○は１つ）


【①乳がん（マンモグラフィ検査など）※40歳以上の女性】

乳がん検診を受けた場所については、「受けていない」が45.8％と最も高く、次いで「市の検診」が17.6％、「自分又は家族の職場の検診」が10.3％となっています。
性・年齢別では、50歳代から年齢層が上がるとともに「受けていない」も上昇し、80歳代以上では63.8％となっています。
職業別では、公務員は「人間ドック」が62.5％と最も高くなっていますが、そのほかの職業は「受けていない」が最も高く、無職や農林水産業（農業、漁業を含む）、自営業は５割を超えています。

[image: ]

【乳がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]



【乳がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


【②子宮がん（頸部細胞診など）※20歳以上の女性】

子宮がん検診を受けた場所については、「受けていない」が42.8％と最も高く、次いで「市の検診」が15.1％、「病院を受診して検査」が12.4％となっています。
性・年齢別では、40歳代までは年齢層が上がるにつれて「受けていない」が低下していますが、それ以上になると年齢層が上がるにつれて「受けていない」が上昇しています。
職業別では、公務員は「人間ドック」が47.7％と最も高くなっていますが、そのほかの職業は「受けていない」が最も高く、特に学生や無職の割合が高くなっています。

[image: ]

【子宮がん検診を受けた場所（性・年齢別）】

[image: ]

【子宮がん検診を受けた場所（職業別）】

[image: ]


（10）健康診断やがん検診を受けていない理由
	問15　問11～問14で、１つでも「受けていない」を選んだ方にお聞きします。
健康診断やがん検診を受けていない理由は何ですか（○は３つまで）



検診を受けていない理由については、「忙しくて受診する時間がない」が20.9％と最も高く、次いで「健康であり必要性を感じない」が20.8％、「健（検）診に伴う苦痛などの不安がある」が15.8％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに20歳代から50歳代は「忙しくて受診する時間がない」が高く、60歳代以上では、男性で「健康であり必要性を感じない」が高く、女性で「健康であり必要性を感じない」や「健（検）診に伴う苦痛などの不安がある」が高くなっています。
職業別では、学生や会社員などで「忙しくて受診する時間がない」が最も高くなっています。一方、農林水産業（農業、漁業を含む）や無職、専業主婦・主夫では、「その他」を除くと「健康であり必要性を感じない」が高くなっています。

[image: ]

【その他】
〇かかりつけ医・病院で定期的に検査・治療を受けている（持病、通院中など）（73名）
〇高齢のため、年齢的に必要ない、対象年齢外（27名）
〇予約が面倒・取りにくい、忘れていた、タイミングが合わない（21名）
〇手術等で臓器（子宮・胃など）がないため（12名）
〇検査が痛い・怖い・苦手（バリウム、マンモグラフィ等）（12名）
〇自覚症状がない、元気だから、必要性を感じない（11名）
〇検診項目にない、職場の項目にない（９名）
〇施設に入居中、入院中、寝たきり（５名）
〇新型ウイルス感染症対策のため（４名）
〇費用が高い、無料ではない（３名）
〇医師の指示・判断（２名）
〇精神的な面ですすんで行きたくない（１名）
〇病院は信用できない（１名）



【健康診断やがん検診を受けていない理由（性・年齢別）】
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【健康診断やがん検診を受けていない理由（職業別）】
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（11）健康診断・がん検診の受診意向
	問16　今後、健康診断やがん検診を受けようと思いますか（○は１つ）



健康診断・がん検診の受診意向については、「ほぼ毎年受けようと思う」が50.9％と最も高く、次いで「機会があれば受けようと思う」が25.5％、「２～３年に一度くらいは受けようと思う」が12.1％となっており、「受けない」は6.9％となっています。
性・年齢別では、女性の20歳代を除いて「ほぼ毎年受けようと思う」が最も高くなっていますが、男性、女性ともに80歳代以上では「受けない」がほかの年齢層より高くなっています。
職業別では、学生を除いて「ほぼ毎年受けようと思う」が最も高く、特に公務員は８割を超えています。また、学生で「機会があれば受けようと思う」が57.1％となっており、最も高くなっています。
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【健康診断・がん検診の受診意向（性・年齢別）】
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【健康診断・がん検診の受診意向（職業別）】
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（12）ＣＯＰＤ、ＨｂＡ１ｃの認知度
	問17　以下の言葉について知っていましたか（①、②それぞれ○は１つ）


【①ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）】

ＣＯＰＤの認知度については、「言葉を知らなかった」が57.6％と最も高く、次いで「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が21.1％、「言葉も内容も知っていた」が18.1％となっています。
性・年齢別では、全ての層で「言葉を知らなかった」が最も高く、女性の50歳代で48.9％となっているのを除いて、５割を超えています。
職業別では、全ての職業で「言葉を知らなかった」が５割を超えて最も高くなっています。
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【ＣＯＰＤの認知度（性・年齢別）】
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【ＣＯＰＤの認知度（職業別）】
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【②ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）】

ＨｂＡ１ｃの認知度については、「言葉を知らなかった」が44.1％と最も高く、次いで「言葉も内容も知っていた」が33.8％、「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が18.7％となっています。
性・年齢別では、女性の50歳代から70歳代で「言葉も内容も知っていた」が最も高く、そのほかは「言葉を知らなかった」が最も高くなっています。
職業別では、専業主婦・主夫で40.6％、公務員で38.9％と「言葉も内容も知っていた」が最も高い一方、その他の職業では「言葉を知らなかった」が最も高くなっています。

[image: ]

【ＨｂＡ１ｃの認知度（性・年齢別）】
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【ＨｂＡ１ｃの認知度（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428899]３食生活について
（１）食生活に対する自己評価
	問18　自分の食生活をどう思いますか（○は１つ）



食生活に対する自己評価については、「多少問題があるが、おおむねよいと思う」が61.8％と最も高く、次いで「問題があり改善したいと思う」が17.7％、「よいと思う」が15.1％となっています。
性・年齢別では、いずれの層も「多少問題があるが、おおむねよいと思う」が最も高くなっていますが、「よいと思う」は男性、女性ともに80歳代以上でほかの年齢層より高くなっています。
職業別では、全ての職業で「多少問題があるが、おおむねよいと思う」が最も高くなっており、「よいと思う」は農林水産業（農業、漁業を含む）や無職でほかの職業より高くなっています。
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【食生活に対する自己評価（性・年齢別）】
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【食生活に対する自己評価（職業別）】
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（２）食生活の問題点
	問19　食生活の問題点はどのようなものですか（あてはまるものすべてに○）



食生活の問題点については、「食事のバランスが悪い」が32.9％と最も高く、次いで「食べすぎてしまう」が30.8％、「間食が多い」が25.2％となっています。
性・年齢別では、「間食が多い」は全ての年齢層において、男性よりも女性の方が高くなっています。また、男性の20歳代から50歳代、女性の20歳代や40歳代、50歳代で「食事の時間が不規則」が２割を超えています。
職業別では、パート・アルバイト等で38.6％が「食事のバランスが悪い」が最も高く、会社員で37.2％、自営業で30.3％と「食事のバランスが悪い」と「食べすぎてしまう」が同率で高くなっていますが、学生で「食事の時間が不規則」が46.4％と最も高くなっています。
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【その他】
〇偏っている、炭水化物が多い（16名）
〇食事の量が少ない、食が細い、食べられない（11名）
〇野菜が少ない、野菜不足（10名）
〇早食い、夕食が遅い（10名）
〇塩分が多い、味が濃い（８名）
〇好き嫌いがある、偏食（７名）
〇甘いものを食べ過ぎる（７名）
〇飲酒、アルコール摂取（６名）
〇油物が多い、ジャンクフード（４名）
〇独り暮らしで食材が買えにくい、作るのが面倒（２名）




【食生活の問題点（性・年齢別）】
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【食生活の問題点（職業別）】

[image: ]


（３）家族や友人との共食頻度
	問20　１日に１回以上誰か（家族、友人、知人など）と一緒に食事をすることがありますか。
ある場合はどのくらいの頻度で一緒に食事をしますか（○は１つ）



家族や友人との共食頻度については、「ほとんど毎日一緒に食べる」が71.9％と最も高く、次いで「ほとんどない」が13.1％、「週に１～２回一緒に食べる」が8.5％となっています。
性・年齢別では、全ての層で「ほとんど毎日一緒に食べる」が最も高くなっていますが、特に女性の30歳代と40歳代は８割を超えて高くなっています。一方、女性の80歳代以上では「ほとんどない」が27.1％とほかの層と比べて高くなっています。
職業別では、全ての層で「ほとんど毎日一緒に食べる」が最も高くなっており、特に農林水産業（農業、漁業を含む）や専業主婦・主夫、公務員は８割を超えて高くなっている一方で、学生は「週に１～２回一緒に食べる」と同率の28.6％となっており、ほかの職業より低くなっています。
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【家族や友人との共食頻度（性・年齢別）】
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【家族や友人との共食頻度（職業別）】
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（４）バランスのとれた食事の実践状況
	問21　食事で、主食、主菜、副菜の３種類をそろえて食べるようにしていますか（○は１つ）



バランスのとれた食事の実践状況については、「はい」が72.5％、「いいえ」が22.8％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに年齢層が上がるほど「はい」の割合が高くなる傾向にあり、30歳代以上では男性より女性の割合の方が高くなっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）や専業主婦・主夫で「はい」が８割を超えて高くなっています。
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【バランスのとれた食事の実践状況（性・年齢別）】
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【バランスのとれた食事の実践状況（職業別）】
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（５）旬の野菜を意識した食生活
	問22　旬(しゅん)の野菜を食べるようにしていますか（○は１つ）



旬の野菜を意識した食生活については、「している」が48.8％と最も高く、次いで「時々している」が38.4％、「ほとんどしていない」が7.9％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに年齢層が上がるほど「している」が高くなり、特に女性は60歳代以上で６割を超えています。
職業別では、「している」は農林水産業（農業、漁業を含む）で78.9％、専業主婦・主夫で64.8％と高くなっていますが、学生は14.3％と低くなっています。
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【旬の野菜を意識した食生活（性・年齢別）】
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【旬の野菜を意識した食生活（職業別）】
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（６）朝食の摂取状況
	問23　朝食を食べていますか（○は１つ）



朝食の摂取状況については、「ほとんど毎日食べる」が80.8％と最も高く、次いで「ほとんど食べない（週に１回以下）」が8.9％、「週に２～３回くらい食べる」が4.4％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに年齢層が上がるほど「ほとんど毎日食べる」が高くなり、70歳代以上では９割を超えています。
職業別では、全ての職業で「ほとんど毎日食べる」が最も高くなっていますが、特に農林水産業（農業、漁業を含む）や専業主婦・主夫、無職で９割を超えて高くなっています。
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【朝食の摂取状況（性・年齢別）】
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【朝食の摂取状況（職業別）】
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（７）週の飲酒頻度
	問24　週に何日くらいお酒やビールやワインなどのアルコール類を飲みますか（○は１つ）



週の飲酒頻度については、「ほとんど飲まない（飲めない）」が51.5％と最も高く、次いで「毎日」が15.3％、「月に１～３日」が9.8％となっています。
性・年齢別では、男性の60歳代以上で「毎日」が３割を超えて最も高くなっていますが、それ以外の層は「ほとんど飲まない（飲めない）」が最も高く、特に女性の70歳代以上は７割を超えています。
職業別では、全ての職業で「ほとんど飲まない（飲めない）」が最も高くなっていますが、農林水産業（農業、漁業を含む）は「毎日」が31.6％、自営業は27.7％と、ほかの職業より高くなっています。
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【週の飲酒頻度（性・年齢別）】
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【週の飲酒頻度（職業別）】
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（８）１日の飲酒量
	【問24で「１．毎日」から「５．月に１～３日」までのいずれかを回答した方にお聞きします。】
問25　お酒を飲む日は１日あたり、日本酒に換算すると、どれくらいの量を飲みますか
（○は１つ）



１日の飲酒量については、「１合（180ml）未満」が43.6％と最も高く、次いで「１～２合（360ml）未満」が32.8％、「２～３合（540ml）未満」が15.1％となっています。
性・年齢別では、女性は全ての年齢層で「１合（180ml）未満」が最も高くなっています。一方、男性は30歳代で「１合（180ml）未満」と同率で「２～３合（540ml）未満」が最も高く、40歳代から70歳代は「１～２合（360ml）未満」が最も高くなっています。
職業別では、全ての職業で「１合（180ml）未満」が最も高く、特に専業主婦・主夫や学生、無職で５割を超えて高くなっています。
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【１日の飲酒量（性・年齢別）】
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【１日の飲酒量（職業別）】
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（９）食育の認知度
	問26　「食育」について知っていますか（○は１つ）



食育の認知度については、「言葉も内容も知っていた」が52.1％と最も高く、次いで「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が34.0％、「言葉を知らなかった」が11.2％となっています。
性・年齢別では、女性は80歳代以上を除き、男性は20歳代から50歳代で「言葉も内容も知っていた」が最も高く、特に女性の30歳代から50歳代では７割を超えて高くなっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）と無職は「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が最も高く、そのほかの職業は「言葉も内容も知っていた」が最も高くなっています。
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【食育の認知度（性・年齢別）】
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【食育の認知度（職業別）】
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（10）食育への関心
	問27　「食育」に関心がありますか（○は１つ）



食育への関心については、『関心がある（計）』（「関心がある」と「どちらかといえば関心がある」の合計）が69.6％、『関心がない（計）』（「どちらかといえば関心がない」と「関心がない」の合計）が28.1％となっています。
性・年齢別では、女性は全ての年齢層で『関心がある（計）』が６割を超え、男性を上回っており、特に30歳代から70歳代では８割前後と高くなっています。
職業別では、全ての職業で『関心がある（計）』が６割を超え、特に専業主婦・主夫や公務員は８割前後と高くなっています。
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【食育への関心（性・年齢別）】

[image: ]


【食育への関心（職業別）】
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（11）早食い傾向の認識
	問28　ご自分を早食いだと思いますか（○は１つ）



早食い傾向の認識については、「早食いだと思う」が41.6％、「早食いではないと思う」が41.0％、「どちらともいえない」が15.3％となっています。
性・年齢別では、男性の30歳代から60歳代、女性の40歳代から60歳代は「早食いだと思う」が、「早食いではないと思う」を上回っており、それ以外の層では逆に「早食いではないと思う」が「早食いだと思う」を上回っています。
職業別では、「早食いだと思う」は公務員が57.3％、自営業が51.3％と高く、逆に学生では「早食いではないと思う」が71.4％とほかの職業より高くなっています。
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【早食い傾向の認識（性・年齢別）】
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【早食い傾向の認識（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428900]４歯と口腔の健康について
（１）歯みがきの頻度
	問29　普段、歯をみがいていますか（○は１つ）



歯みがきの頻度については、「１日２回みがく」が51.1％と最も高く、次いで「１日３回以上みがく」が24.8％、「１日１回みがく」が18.7％となっています。
性・年齢別では、全ての層で「１日２回みがく」が最も高くなっていますが、女性は全ての年齢層で「１日３回以上みがく」が２割を超えており、男性に比べて高くなっています。
職業別では、全ての職業で「１日２回みがく」が最も高くなっており、公務員は「１日３回以上みがく」も同率の42.7％となっています。
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【歯みがきの頻度（性・年齢別）】
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【歯みがきの頻度（職業別）】
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（２）歯科健診の受診状況
	問30　定期的に歯科健診を受けていますか（○は１つ）



歯科健診の受診状況については、「数か月に一度受けている」が43.6％と最も高く、次いで「受けていない」が27.0％、「数年に一度受けている」が15.2％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代を除いた全年齢層で「数か月に一度受けている」が３割から４割と高くなっています。また、男性の20歳代で「受けていない」が43.7％と最も高く、次いで40歳代では「数か月に一度受けている」と同率で30.5％と高くなっています。対して、女性は30歳以上で「数か月に一度受けている」が４割から５割と男性よりも高くなっています。
職業別では、学生を除いて「数か月に一度受けている」が最も高く、専業主婦・主夫や農林水産業（農業、漁業を含む）は５割を超えて高くなっています。また、学生は「受けていない」が39.3％と最も高くなっています。
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【歯科健診の受診状況（性・年齢別）】
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【歯科健診の受診状況（職業別）】
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（３）かかりつけ歯科医院の有無
	問31　かかりつけ歯科医院がありますか（○は１つ）



かかりつけ歯科医院の有無については、「ある」が78.8％、「ない」が18.1％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代や30歳代で「ない」が３割台後半と、ほかの年代に比べて高くなっています。女性は全ての年代で「ある」が７割を超えており、男性よりも高い傾向になっています。
職業別では、公務員で87.8％、専業主婦・主夫で83.0％、農林水産業（農業、漁業を含む）で82.5％などとなっており、「ある」の割合が高くなっています。
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【かかりつけ歯科医院の有無（性・年齢別）】
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【かかりつけ歯科医院の有無（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428901]５生きがい・休養について
（１）普段の睡眠による休養状況
	問32　普段の睡眠で疲れがとれていますか（○は１つ）



普段の睡眠による休養状況については、「おおむねとれている」が56.9％と最も高く、次いで「あまりとれていない」が24.2％、「十分とれている」が13.0％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに20歳代から50歳代の働き盛り世代で「あまりとれていない」の割合が高くなっています。
職業別では、学生で「あまりとれていない」が32.1％と、ほかの職業より高くなっています。
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【普段の睡眠による休養状況（性・年齢別）】
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【普段の睡眠による休養状況（職業別）】
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（２）ストレスの自覚状況
	問33　この１か月間にストレスを感じたことがありますか（○は１つ）



ストレスの自覚状況については、「時々感じる」が56.7％と最も高く、次いで「ほぼ毎日感じる」が20.5％、「あまり感じない」が17.5％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から50歳代、女性の20歳代から60歳代で『感じる（計）』（「ほぼ毎日感じる」と「時々感じる」の合計）が８割前後と高くなっています。
職業別では、公務員で32.8％、会社員で29.0％と「ほぼ毎日感じる」の割合が高くなっています。
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【ストレスの自覚状況（性・年齢別）】
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【ストレスの自覚状況（職業別）】
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（３）イライラの頻度
	問34　普段、イライラしていますか（○は１つ）



イライラの頻度については、「時々イライラすることがある」が48.7％と最も高く、次いで「あまりイライラすることはない」が22.9％、「時々イライラすることはあるが、解消方法を持っている」が17.4％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から50歳代、女性の20歳代から60歳代で「時々イライラすることがある」が５割前後と高く、30歳代では約６割と最も高くなっています。
職業別では、学生や会社員などで「時々イライラすることがある」の割合が高くなっています。
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【イライラの頻度（性・年齢別）】
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【イライラの頻度（職業別）】
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（４）悩みを相談する人や場所
	問35　悩みがある時に相談する人や場所がありますか（○は１つ）



悩みを相談する人や場所については、「相談する人や場所がある」が62.7％と最も高く、次いで「相談する人や場所はあるが、相談したことがない」が22.1％、「相談する人や場所はない」が13.2％となっています。
性・年齢別では、女性は全ての年齢層で「相談する人や場所がある」が６割を超えていますが、男性の60歳代以上では「相談する人や場所はない」が２割を超えており、女性と比較して孤立しがちな傾向が見られます。
職業別では、学生で78.6％、公務員や専業主婦・主夫が同率で71.8％と「相談する人や場所がある」の割合が高くなっています。
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【悩みを相談する人や場所（性・年齢別）】
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【悩みを相談する人や場所（職業別）】
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（５）生きがいの有無
	問36　生きがいを持っていますか（○は１つ）



生きがいの有無については、「持っている」が70.9％、「持っていない」が24.9％となっています。
性・年齢別では、男性は30歳代から50歳代、女性は20歳代から60歳代で「持っている」が７割を超えて高くなっていますが、男性の20歳代では66.2％とほかの年代に比べてやや低くなっています。
職業別では、公務員で81.7％、農林水産業（農業、漁業を含む）や自営業が同率で80.7％と、「持っている」の割合が８割を超えて高くなっていますが、無職では60.4％と低くなっています。
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【生きがいの有無（性・年齢別）】
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【生きがいの有無（職業別）】
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（６）ゲートキーパーの認知度
	問37　ゲートキーパーを知っていましたか（○は１つ）



ゲートキーパーの認知度については、「言葉を知らなかった」が77.6％と最も高く、次いで「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が9.6％、「言葉も内容も知っていた」が9.5％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに全ての年代で「言葉を知らなかった」が過半数を占めています。
職業別では、公務員で26.7％と「言葉も内容も知っていた」の割合が、ほかの職業に比べて高くなっています。
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【ゲートキーパーの認知度（性・年齢別）】
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【ゲートキーパーの認知度（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428902]６地域・環境について
（１）隣近所の人とのつきあい
	問38　普段、隣近所の人とどの程度つきあいがありますか（○は１つ）



隣近所の人とのつきあいについては、「顔をあわせればあいさつをする程度」が47.6％と最も高く、次いで「時々、外で立ち話をする程度」が28.2％、「ほとんど顔も知らない程度」が7.7％となっています。
性・年齢別では、年齢層が上がるにつれて「時々、外で立ち話をする程度」や「お互いの家を行き来したり、日頃から一緒に出かける程度」といった深い付き合いの割合が高くなる傾向が見られます。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）で26.3％と「お互いの家を行き来したり、日頃から一緒に出かける程度」の割合が、ほかの職業より顕著に高くなっています。
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【その他】
〇施設・老人ホーム・ケアハウスに入居中、入所のため（６名）
〇ほとんど会わない、人にあわない、外に出ない、家で寝ている（４名）
〇用事があれば話す（２名）
〇近所の人に家事や買い物を手伝ってもらっている（１名）
〇自治会の清掃活動に参加、自治会の人と会う（２名）
〇わからないことがあれば教えてもらう（１名）
〇自営業をしてるため多く話をする（１名）
〇限られた人だけ家に来てもらう（１名）
〇今の環境に満足している（１名）



【隣近所の人とのつきあい（性・年齢別）】
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【隣近所の人とのつきあい（職業別）】
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（２）地域とのつながり意識
	問39　自分と地域のつながりが強いほうだと思いますか（○は１つ）



地域とのつながり意識については、「あまり思わない」が45.4％と最も高く、次いで「思わない」が23.3％、「どちらかといえば思う」が22.0％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに若年層ほど『思わない（計）』（「あまり思わない」と「思わない」の合計）が高く、年齢層が上がるとともに『思う（計）』（「思う」と「どちらかといえば思う」の合計）が高くなっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）で「思う」が35.1％と最も高く、ほかの職業と比べて地域とのつながりを強く感じている傾向となっています。
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【地域とのつながり意識（性・年齢別）】
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【地域とのつながり意識（職業別）】

[image: ]


（３）社会活動への参加
	問40　いずれかの社会活動（就労・就学、コミュニティ活動やボランティア活動など）に参加していますか（○は１つ）



社会活動への参加状況については、「参加していない」が61.7％と最も高く、次いで「１つの会又は組織に参加」が26.4％、「２つ以上の会又は組織に参加」が8.8％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から50歳代と80歳代以上、女性の20歳代と50歳代以上で「参加していない」が６割を超えて高くなっています。
職業別では、公務員で37.4％、農林水産業（農業、漁業を含む）で33.3％と参加率が高く、農林水産業（農業、漁業を含む）では「２つ以上の会又は組織に参加」が３割を超えています。
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【社会活動への参加（性・年齢別）】
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【社会活動への参加（職業別）】
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（４）健幸の日、健幸10か条の認知度
	問41　丸亀市が行っている以下の取り組みを知っていましたか（①、②それぞれ○は１つ）


【①「毎月10日は健幸の日」】

毎月10日は健幸の日については、「言葉を知らなかった」が67.8％と最も高く、次いで「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が18.5％、「言葉も内容も知っていた」が9.7％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から70歳代、女性の20歳代と50歳代で「言葉を知らなかった」が７割を超えて高くなっています。
職業別では、公務員で44.3％、専業主婦・主夫で39.5％と認知度が比較的に高い一方、会社員や学生、自営業では「言葉を知らなかった」が７割後半と高くなっています。
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【健幸の日の認知度（性・年齢別）】
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【健幸の日の認知度（職業別）】
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【②「健幸10か条」】

健幸10か条については、「言葉を知らなかった」が71.4％と最も高く、次いで「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が17.5％、「言葉も内容も知っていた」が5.9％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から60歳代で８割、女性の20歳代や30歳代で７割と「言葉を知らなかった」の割合が高く、特に男性の40歳代では84.4％を占めています。
職業別では、学生で92.9％と「言葉を知らなかった」の割合が最も高く、会社員でも８割を超えるなど、若年層や就労世代での認知度の低さが目立つ状況となっています。
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【健幸10か条の認知度（性・年齢別）】
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【健幸10か条の認知度（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428903]７運動・スポーツについて
（１）運動・スポーツに対する好意度
	[bookmark: _Hlk213168335]問42　運動・スポーツなど身体を動かすことが好きですか（○は１つ）



運動・スポーツに対する好意度については、「どちらかといえば好き」が44.0％と最も高く、「どちらかといえば嫌い」が25.8％、「好き」が21.0％となっています。
性・年齢別では、男性は20歳代から70歳代で『好き（計）』（「好き」と「どちらかといえば好き」の合計）の割合が７割を超え、特に40歳代で81.2％と最も高くなっています。一方、女性の50歳代で『嫌い（計）』（「どちらかといえば嫌い」と「嫌い」の合計）が48.5％を占め、ほかの年齢層に比べて高くなっています。
職業別では、会社員と公務員、農林水産業（農業、漁業を含む）で『好き（計）』が７割を超えて高くなっています。
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【運動・スポーツに対する好意度（性・年齢別）】
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【運動・スポーツに対する好意度（職業別）】
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（２）運動習慣の有無
	問43　１日合計30分以上の運動・スポーツを週１～２回以上行っていますか（○は１つ）



運動習慣の有無については、「いいえ」が61.9％、「はい」が35.3％となっています。
性・年齢別では、男性は年齢層が上がるにつれて「はい」の割合が高くなる傾向にあり、70歳代では男性44.8％、女性44.4％と、男女ともに高い数値を示しています。一方、女性の20歳代から50歳代で「いいえ」が７割を超えており、運動習慣が定着していない状況がうかがえます。
職業別では、無職で42.8％、専業主婦・主夫で41.8％と「はい」が比較的高い一方、パート・アルバイト等では26.5％と低い割合に留まっています。
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【運動習慣の有無（性・年齢別）】
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【運動習慣の有無（職業別）】
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（３）運動・スポーツの継続状況
	【問43で「１．はい」と回答した方にお聞きします。】
問44　運動・スポーツは１年以上続いていますか（○は１つ）



運動・スポーツの継続状況については、「はい」が84.1％と最も高く、「いいえ」が14.0％となっています。
性・年齢別では、男性の30歳代で「はい」の割合が９割を超え、全年齢層の中で最も高く、全年齢層の中で最も高い継続率が示しました。対して、女性の20歳代から50歳代では「いいえ」の割合が２割を超え、特に20歳代は33.3％と継続率の低さがうかがえます。
職業別では、学生を除くすべての職業で「はい」が８割を超え、中でも農林水産業（農業、漁業を含む）では94.4％と最も高くなっています。
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【運動・スポーツの継続状況（性・年齢別）】
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【運動・スポーツの継続状況（職業別）】
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（４）日常の歩行状況
	問45　１日に合計何分歩いていますか。又は、何歩歩いていますか（数字を記入）
※生活の中（家事・仕事など）での移動時間も含みます


【歩行時間】

日常の歩行時間については、「30分以上～60分未満」が28.8％と最も高く、次いで「30分未満」が21.2％、「60分以上～100分未満」が19.2％となっています。
性・年齢別では、男性の60歳代以上で「30分未満」の割合が２割を超え、年齢が上がるにつれて増加する傾向がみられます。一方、女性の80歳代以上で「30分未満」が約３割に達しているほか、30歳代でも24.3％と比較的に高い数値となっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）で「30分未満」が8.8％と1割未満に留まり、ほかの職業より良好な傾向にあります。また、パート・アルバイト等では「100分以上」が20.3％を占め、ほかの職業に比べて高くなっています。
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【歩行時間（性・年齢別）】
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【歩行時間（職業別）】
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【歩数】

日常の歩数については、「3,000歩以上～6,000歩未満」が29.5％と最も高く、次いで「3,000歩未満」が22.0％、「6,000歩以上～10,000歩未満」が19.2％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代で「10,000歩以上」が26.8％とほかの年齢層より高くなっています。一方、女性の70歳代を除いた年齢層で「3,000歩未満」は２割を超え、特に80歳代以上で32.2％を占めています。
職業別では、公務員と自営業で「6,000歩以上」の割合（「6,000歩以上～10,000歩未満」と「10,000歩以上」の合計）が4割を超え、ほかの職業に比べて高くなっています。
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【歩数（性・年齢別）】
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【歩数（職業別）】
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（５）１年間の運動・スポーツ実施頻度
	問46　この１年間で考えるとどれくらいの頻度で運動・スポーツをしていますか（○は１つ）



１年間の運動・スポーツ実施頻度については、「ほとんどしていない」が42.3％と最も高く、次いで「週２～３回」が14.7％、「ほとんど毎日」が11.1％となっています。
性・年齢別では、女性の30歳代と50歳代で「ほとんどしていない」が５割を超え、高くなっています。
職業別では、パート・アルバイト等で「ほとんどしていない」が51.0％と、過半数を占める結果となっています。
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【その他】
〇数か月に１回～年に数回程度（２～３か月に１回、半年に２回、不定期など）（７名）
〇気が向いたとき、体調が良いとき（３名）
〇足が悪い・体調不良・高齢のためできていない（３名）
〇買い物や外出時の移動程度（駐車場を遠くにする、できるだけ歩く等）（２名）
〇仕事で少し（１名）
〇妊娠中のためあまり出来ない（１名）
〇ダイエットのため集中的に１か月ランニングしたくらい（１名）
〇半年前までは月１回していた（１名）



【１年間の運動・スポーツ実施頻度（性・年齢別）】
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【１年間の運動・スポーツ実施頻度（職業別）】
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（６）運動・スポーツをする目的
	[bookmark: _Hlk213168435]【※問46で「８．ほとんどしていない」以外を回答した方】
問47　運動・スポーツをする目的は何ですか（○は３つまで）



運動・スポーツをする目的については、「健康の維持・増進」が59.0％と最も高く、次いで「ストレス解消・気分転換」が35.9％、「ダイエット・肥満解消」が25.5％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに年齢層が上がるほど「健康の維持・増進」の割合が高くなっており、特に女性の70歳代以上では７割を超えています。一方、若年層から中年層の女性では「ダイエット・肥満解消」、男性では「ストレス解消・気分転換」の割合が高くなっています。
職業別では、公務員で「ストレス解消・気分転換」が51.2％、「ダイエット・肥満解消」が43.9％とほかの職業より高くなっています。
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【その他】
〇仕事・業務の一環として（仕事で歩く、農作業、部活指導など）（21名）
〇子ども・孫と遊ぶため、付き合い、練習相手（10名）
〇リハビリ、体のメンテナンス、機能維持（寝たきり防止、腰痛防止）（10名）
〇犬・ペットの散歩（９名）
〇趣味・楽しみ・日課（家庭菜園、筋トレ、買い物、テレビ体操など）（７名）
〇家族とのコミュニケーション（１名）
〇スポーツ少年団指導（１名）



【運動・スポーツをする目的（性・年齢別）】
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【運動・スポーツをする目的（職業別）】
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（７）運動・スポーツの実施場所
	問48主にどこで運動・スポーツを行っていますか（○は３つまで）



運動・スポーツの実施場所については、「自宅」が37.0％と最も高く、次いで「市内にあるスポーツ施設以外の施設」が36.5％、「市内にある公共スポーツ施設」が15.0％となっています。
性・年齢別では、男性の40歳代や60歳代、70歳代で「市内にあるスポーツ施設以外の施設」の割合が４割を超え高い水準にある一方、女性では60歳代や70歳代を除く年齢層で「自宅」の割合が高く、特に30歳代で55.7％と最も高くなっています。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）で45.2％、パート・アルバイト等で40.0％と「自宅」の割合が高い傾向にあります。対して、無職で42.2％、公務員で37.8％では「市内にあるスポーツ施設以外の施設」が高い割合を占めています。
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【その他】
〇職場、仕事先、会社（工場内、休み時間含む）（27名）
〇自宅周辺、近所の道路、通勤路（26名）
〇丸亀城、土器川（河川敷）、公園、高架下、山（18名）
〇デイサービス、リハビリ施設、病院、ケアステーション（17名）
〇コミュニティセンター、公民館、自治会館（16名）
〇ゴルフ場、ゴルフ練習場（16名）
〇スーパー、ショッピングモール、買い物先（７名）
〇ダンス教室、ジム、ボウリング場、プール（５名）
〇県外、大学、島（３名）



【運動・スポーツの実施場所（性・年齢別）】
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【運動・スポーツの実施場所（職業別）】
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（８）運動・スポーツの実施方法
	問49　どのようにして運動・スポーツを行っていますか（○は３つまで）



運動・スポーツの実施方法については、「個人で活動」が63.5％と最も高く、次いで「家族で活動」が17.7％、「仲間で作っているサークル・同好会に参加」が13.9％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに多くの年齢層で「個人で活動」が過半数を占めています。一方、男性の20歳代では「仲間で作っているサークル・同好会に参加」が24.4％と高く、女性の30歳代から50歳代では「家族で活動」が２割から３割を占め、高い割合となっています。
職業別では、学生で「個人で活動」が72.2％を占める一方、公務員や専業主婦・主夫、自営業では「家族で活動」が２割を超え、高い傾向にあります。
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【その他】
〇仕事・業務の一環として（肉体労働、職場での移動など）（12名）
〇自宅で・家事や生活の中で（器具使用、YouTubeを見ながら、畑仕事など）（12名）
〇デイサービス・リハビリ施設・病院でやっている（11名）
〇ジム・教室・クラブ・学校（ラジオ体操、指導含む）（11名）
〇友人・知人・仲間と一緒に（10名）
〇一人で・散歩・ウォーキング（犬の散歩含む）（10名）
〇早朝、自転車で見学、登山（３名）



【運動・スポーツの実施方法（性・年齢別）】
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【運動・スポーツの実施方法（職業別）】
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（９）運動・スポーツ実施に対する満足度
	問50　現在行っている運動・スポーツの状況に満足していますか（○は１つ）



運動・スポーツ実施に対する満足度については、「どちらかといえば満足している」が47.8％と最も高く、次いで「満足している」が25.8％、「どちらかといえば満足していない」が19.1％となっています。
性・年齢別では、男性の40歳代で34.4％、女性の30歳代で42.6％、40歳代で40.6％と、働き盛り・子育て世代で『満足していない（計）』（「満足していない」と「どちらかといえば満足していない」の合計）がやや高くなっています。
職業別では、会社員や自営業で『満足していない（計）』が３割を超えており、ほかの職業よりやや高くなっています。
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【運動・スポーツ実施に対する満足度（性・年齢別）】
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【運動・スポーツ実施に対する満足度（職業別）】
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（10）運動・スポーツ実施に満足していない理由
	【問50で「３．どちらかといえば満足していない」、「４．満足していない」と回答した方にお聞きします。】
問51　満足していない理由は何ですか（○は３つまで）



運動・スポーツ実施に満足していない理由については、「十分な時間が取れない」が52.5％と最も高く、次いで「施設が少ない」が18.9％、「利用料金が高い」が16.5％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに若年層から中年層にかけて「十分な時間が取れない」が最も高く、年齢が上がるにつれて割合が低下していきます。また、
職業別では、会社員や公務員、学生で「十分な時間が取れない」の割合が６割後半と高くなっています。
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【その他】
〇身体の不調・体力不足（足腰が悪い、体調不良、関節痛、高齢など）（15名）
〇やる気が出ない・続かない・一人だと寂しい（５名）
〇施設に予約ができない、清掃が行き届いてない（３名）
〇仕事や介護で忙しく、疲れている（４名）
〇草刈りで十分、スポーツ定義への疑問、来客でできない、できる時にしたい（４名）
〇妊娠中のため（２名）
〇指導されるのが嫌（１名）
〇何をすればいいかわからない（１名）
〇暑さのため（１名）
〇施設に入居中（１名）
〇思うような成果が出ない（１名）


【運動・スポーツ実施に満足していない理由（性・年齢別）】
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【運動・スポーツ実施に満足していない理由（職業別）】
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（11）日頃行っている運動・スポーツの種類
	問52　日頃行っている運動・スポーツは何ですか（あてはまるものすべてに○）



日頃行っている運動・スポーツについては、「ウォーキング・散歩」が60.5％と最も高く、次いで「ストレッチ・ヨガ・体操」が27.0％、「筋力トレーニング」19.2％となっています。
性・年齢別では、男性は年齢層が上がるほど「ウォーキング・散歩」の実施率が高くなる傾向になっています。また、女性の20歳代から60歳代では「ストレッチ・ヨガ・体操」が４割前後と高くなっています。
職業別では、無職やパート・アルバイト等、専業主婦・主夫などで「ウォーキング・散歩」が６割を超えて高くなっています。一方、学生では「筋力トレーニング」で33.3％、「球技スポーツ」で27.8％、「スポーツジム・フィットネスクラブでの運動」で22.2％と、ほかの職業に比べて顕著に高くなっています。
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【その他】
〇ゴルフ、グラウンドゴルフ（49名）
〇畑仕事、農作業、野良仕事（11名）
〇仕事、立ち仕事、仕事で歩く、部活動の指導（８名）
〇室内運動器具（自転車マシン、ウォーキングマシンなど）（７名）
〇ペタンク（６名）
〇ボウリング（５名）
〇リハビリ、機能訓練（５名）
〇民踊、舞踊、日舞、よさこい（５名）
〇野球、野球審判（４名）
〇スポーツ吹矢（２名）
〇仕事（２名）



【日頃行っている運動・スポーツの種類（性・年齢別）】
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【日頃行っている運動・スポーツの種類（職業別）】
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（12）今後行いたい運動・スポーツの種類
	問53　今後行いたい運動・スポーツは何ですか（あてはまるものすべてに○）



今後行いたい運動・スポーツについては、「ウォーキング・散歩」が44.0％と最も高く、次いで「ストレッチ・ヨガ・体操」が24.2％、「筋力トレーニング」が21.6％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から50歳代で「筋力トレーニング」への意向が３割を超えて高く、女性の20歳代から60歳代では「ストレッチ・ヨガ・体操」への意向が３割から４割以上と高くなっています。
職業別では、無職で56.2％、農林水産業（農業、漁業を含む）で48.4％と「ウォーキング・散歩」への意向が高くなっています。

[image: ]

【その他】
〇ゴルフ（12名）
〇スキー（２名）
〇キックボクシング（２名）
〇ボウリング（１名）
〇マリンスポーツ（１名）
〇県外ドライブ（１名）
〇陸上（１名）
〇古武術（１名）
〇トランポリン（１名）
〇ゲートボールやペタンクなどの高齢になってもできそうなスポーツ（１名）



【今後行いたい運動・スポーツの種類（性・年齢別）】
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【今後行いたい運動・スポーツの種類（職業別）】
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（13）運動・スポーツをしていない理由
	【問46で「８．ほとんどしていない」と回答した方にお聞きします。】
問54　運動・スポーツをしていない理由は何ですか（○は３つまで）



運動・スポーツをしていない理由については、「仕事が忙しい」が30.0％と最も高く、次いで「きっかけがない」が24.9％、「好きではない」が21.2％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から50歳代で「仕事が忙しい」が４割から５割を超え、高くなっています。対して、女性の20歳代では「きっかけがない」が44.2％、30歳代では「家事（育児・介護などを含む）が忙しい」が54.4％と最も高く、年代による違いが見られます。
職業別では、会社員や公務員で「仕事が忙しい」が５割を超えて高くなっています。一方、学生では「好きではない」が60.0％、専業主婦・主夫では「運動が苦手」が32.6％と、各職業で最も高くなっています。
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【その他】
〇足・腰・膝などの痛み、怪我、関節痛、歩行困難（52名）
〇病気、治療中、体調不良、入院中（20名）
〇高齢のため、体力が落ちた（22名）
〇障がいがある、車椅子生活、麻痺、寝たきり（10名）
〇面倒くさい、やる気が出ない、興味がない、続かない（８名）
〇妊娠中（４名）
〇施設に入所中、ケアハウス生活（２名）



【運動・スポーツをしていない理由（性・年齢別）】
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【運動・スポーツをしていない理由（職業別）】
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（14）運動・スポーツの心身への効果の認知状況
	問55　運動・スポーツが身体や心にもたらす効果について知っていますか（○は１つ）



運動・スポーツの心身への効果の認知状況については、「知っている」が80.7％、「知らない」が14.8％となっています。
性・年齢別では、男性の60歳代以上と女性の全年齢層で「知っている」が７割から８割を占めています。中でも女性の20歳代では88.2％と、極めて高い認知度を示しました。
職業別では、学生や公務員で「知っている」が９割前後に上る反面、農林水産業（農業、漁業を含む）では「知らない」が26.3％と最も高くなっています。
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【運動・スポーツの心身への効果の認知状況（性・年齢別）】
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【運動・スポーツの心身への効果の認知状況（職業別）】
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（15）運動・スポーツをする仲間
	問56　一緒に運動・スポーツをする仲間がいますか（○は１つ）



運動・スポーツをする仲間については、「いない」が59.2％、「いる」が36.6％となっています。
性・年齢別では、男性の30歳代で45.2％、女性の40歳代で43.6％と「いる」が比較的高くなっています。一方、男性の50歳代以上、女性の30歳代や50歳代、60歳代で「いない」が６割を超えています。
職業別では、学生が46.4％、自営業が44.5％、専業主婦・主夫が44.4％と、「いる」の割合が高くなっています。
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【運動・スポーツをする仲間（性・年齢別）】
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【運動・スポーツをする仲間（職業別）】
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（16）ロコモティブシンドロームの認知度
	問57　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を知っていましたか（○は１つ）



ロコモティブシンドロームの認知度については、「言葉を知らなかった」が63.6％と最も高く、次いで「言葉も内容も知っていた」が20.1％、「言葉は知っていたが内容は知らなかった」が12.3％となっています。
性・年齢別では、女性の60歳代で32.8％、70歳代で31.5％と「言葉も内容も知っていた」が３割を超え、ほかの年齢層に比べて高くなっています。対して、男性はどの年齢層でも『知っていた（計）』（「言葉も内容も知っていた」と「言葉は知っていたが内容は知らなかった」の合計）の割合が２割に留まり、認知していた人が少ない状況となっています。
職業別では、専業主婦・主夫で「言葉も内容も知っていた」が31.7％と最も高くなっています。一方、自営業では『知っていた（計）』の割合でも25.2％に留まり、認知度が他の職業より低くなっています。
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【ロコモティブシンドロームの認知度（性・年齢別）】
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【ロコモティブシンドロームの認知度（職業別）】
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（17）運動・スポーツボランティア活動の実施状況
	問58　運動・スポーツに関するボランティア活動を行ったことがありますか（○は１つ）



運動・スポーツボランティア活動の実施状況については、「ない」が84.1％、「ある」が11.2％となっています。
性・年齢別では、男性の30歳代で17.2％、80歳代以上で17.3％と「ある」の割合がやや高くなっています。対して、女性は40歳代で12.3％と最も高いものの、ほかの年齢層では１割も届いていません。
職業別では、公務員で22.9％、農林水産業（農業、漁業を含む）で19.3％、学生で14.3％と「ある」の割合が比較的に高い傾向にあります。
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【運動・スポーツボランティア活動の実施状況（性・年齢別）】
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【運動・スポーツボランティア活動の実施状況（職業別）】
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（18）関心のあるボランティア活動の種類
	問59　次のボランティア活動のうち、関心があるものはどれですか
（あてはまるものすべてに○）



関心のあるボランティア活動の種類については、「スポーツボランティア活動に関心はない」が59.1％と最も高く、次いで「スポーツイベントのボランティア」が11.5％、「地域のスポーツ活動などの運営や支援」11.1％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに若年層や高齢層で「スポーツボランティア活動に関心はない」が７割から８割占め、高い割合となっています。また、40歳代には特徴的な傾向がみられます。男性は「地域のスポーツ活動などの運営や支援」が20.1％、女性は「ご家族の運動・スポーツの部活動やクラブなどの運営・支援」が17.1％への関心が、ほかの年齢層と比較して高いのが特徴です。
職業別では、農林水産業（農業、漁業を含む）で19.3％、公務員と自営業が同率で17.6％と「地域のスポーツ活動などの運営や支援」への関心が高くなっています。対して、学生では「スポーツイベントのボランティア」が32.1％と最も高くなっています。
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【その他】
〇指導・専門知識を活かす（パラスポーツ指導員、引きこもり支援、めりはり運動）（７名）
〇特定のイベント・団体活動（Ｊリーグ、駅伝、赤十字、踊り、釣りクラブ）（６名）
〇子ども・学校への支援（スポーツテスト手伝い、ミシンボランティア）（３名）
〇関心はあるが活動の場がない、機会があればやりたい（２名）
〇高齢者向け（１名）



【関心のあるボランティア活動の種類（性・年齢別）】
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【関心のあるボランティア活動の種類（職業別）】
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（19）運動・スポーツボランティア活動の参加・継続の要因
	問60　どんなきっかけや動機づけがあれば、運動・スポーツに関するボランティア活動を行ったり続けたりできると思いますか（○は３つまで）



運動・スポーツボランティア活動の参加・継続の要因については、「好きなスポーツの普及・支援」が27.5％と最も高く、次いで「出会い・交流の場」が26.6％、「どんなきっかけや動機づけがあってもできない」が25.3％となっています。
性・年齢別では、男性の20歳代から60歳代、女性の20歳代から50歳代で「好きなスポーツの普及・支援」の割合が高く、特に男性の30歳代、40歳代で４割を超えています。また、男性の70歳代以上や女性の80歳代以上では「どんなきっかけや動機づけがあってもできない」が３割を占め、女性の60歳代、70歳代では「出会い・交流の場」３割前後と高くなっています。
職業別では、公務員で「好きなスポーツの普及・支援」が45.0％と最も高くなっています。一方、学生で42.9％、専業主婦・主夫で30.3％では「出会い・交流の場」が高く、農林水産業（農業、漁業を含む）では「どんなきっかけや動機づけがあってもできない」が33.3％と高いのが特徴となっています。
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【その他】
〇時間に余裕ができたら、時間が取れない（６名）
〇心のゆとり、生活の経済的余裕（４名）
〇お金、賃金、報奨金あるいはそれと同等の対価（３名）
〇仕事の休日が合えば、休みがあれば（２名）
〇信頼している人から頼まれたら、役割を与えられたら（２名）
〇一緒にできる仲間がいれば、仲の良い人と一緒（２名）
〇自分ができなくても知識がなくても良いなら（１名）
〇自由参加であれば（１名）
〇介護が落ち着けば（１名）



【運動・スポーツボランティア活動の参加・継続の要因（性・年齢別）】
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【運動・スポーツボランティア活動の参加・継続の要因（職業別）】
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（20）観戦に興味のあるスポーツ種目
	問61　どのようなスポーツ種目の観戦に興味がありますか（あてはまるものすべてに○）



観戦に興味のあるスポーツ種目については、「野球」が43.0％と最も高く、次いで「バレーボール」が28.1％、「サッカー」が25.7％となっています。
性・年齢別では、男性の全年齢層で「野球」が３割から６割以上と高く、また、20歳代では「サッカー」が同率で32.4％、40歳代では49.4％と高い関心があります。対して、女性では30歳代を除く年齢層で「バレーボール」への関心が３割を超えています。
職業別では、農林水産業で「野球」が59.6％と高く、学生では「サッカー」や「バスケットボール」への関心が３割以上と、関心の高さがうかがえます。
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【その他】
ゴルフ、ラージボールゴルフ（74名）／相撲、大相撲（28名）／武道・格闘技（24名）／ウィンタースポーツ（カーリング、スノーボードなど）（10名）／ダンス（９名）／ハンドボール（５名）／自転車、ロードレース（５名）／ソフトボール（３名）／ヨガ、プラティス（３名）／アメリカンフットボール（２名）／ドッジボール（２名）／ボウリング（２名）／スケートボード（２名）／パラスポーツ、シニアスポーツ（２名）／日本代表戦、国旗を掲げおこなう競技（２名）／観戦の機会があれば何でも（２名）


【観戦に興味のあるスポーツ種目（性・年齢別）】
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【観戦に興味のあるスポーツ種目（職業別）】
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（21）スポーツ観戦の経験状況
	問62　この１年間でスポーツを何らかの形で観戦する機会がありましたか
（あてはまるものすべてに○）



スポーツ観戦の経験状況については、「テレビ・インターネットなどで観戦した」が63.9％と最も高く、次いで「関心がないため観戦していない」が19.2％、「丸亀市内の会場で観戦した」14.1％となっています。
性・年齢別では、「テレビ・インターネットなどで観戦した」が男性の60歳代で78.1％、80歳代以上で72.9％となっており、高くなっています。対して、女性の30歳代は「関心がないため観戦していない」が30.6％、40歳代では「丸亀市内の会場で観戦した」が26.5％と高くなっています。
職業別では、農林水産業で「テレビ・インターネットなどで観戦した」が82.5％と非常に高くなっています。また、公務員は「丸亀市内の会場で観戦した」が26.0％、「丸亀市街の会場で観戦した」が22.1％と、ほかの職業より高くなっています。
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【その他】
〇子ども・孫の部活動の試合、応援（野球、剣道など）（４名）
〇忙しくて時間がなかった（４名）
〇機会・きっかけがなかった、チケットが取れなかった（３名）
〇相撲、大相撲丸亀場所（２名）
〇体力がない、施設にいるため観戦していない（２名）
〇レグダムスタジアム（カラオケ）で観戦した（１名）
〇パブリックビューイング（映画館）で観戦した（１名）
〇丸亀市の芸能フェスタなど（１名）



【スポーツ観戦の経験状況（性・年齢別）】
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【スポーツ観戦の経験状況（職業別）】
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（22）観戦したいスポーツの種類
	問63　直接試合会場で観戦をする際、どんなスポーツを観戦したいですか
（あてはまるものすべてに○）



観戦したいスポーツの種類については、「国内のプロ選手によるスポーツを観たい」が44.3％と最も高く、次いで「国際的なスポーツを観たい」が38.3％、「家族が出場しているスポーツを観たい」が23.0％となっています。
性・年齢別では、男性は20歳代から60歳代の幅広い年代で「国際的なスポーツを観たい」が５割を超えて高くなっています。また、女性の40歳代では「家族が出場しているスポーツを観たい」が46.4％と、ほかの年代に比べて顕著に高くなっています。
職業別では、公務員で「国内のプロ選手によるスポーツ」が63.4％、「国際的なスポーツ」が55.0％となっており、意向が高くなっています。
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【その他】
〇ゴルフ大会（４名）
〇相撲（３名）
〇観戦しない、できない（スポーツはテレビで、外出できない、1人で行けない）（３名）
〇子どもが興味あるもの（２名）



【観戦したいスポーツの種類（性・年齢別）】
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【観戦したいスポーツの種類（職業別）】
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（23）障がい者スポーツへの関心
	問64　障がい者スポーツに関心がありますか（○は１つ）



障がい者スポーツへの関心については、「あまり関心がない」が35.2％と最も高く、次いで「やや関心がある」が27.0％、「関心がない」が24.3％となっています。
性・年齢別では、女性の70歳代から80歳代以上で「関心がある（計）」（「関心がある」と「やや関心がある」の合計）が４割を超えており、ほかの年代より高くなっています。
職業別では、公務員で「関心がある（計）」が47.3％と最も高くなっています。

[image: ]

【障がい者スポーツへの関心（性・年齢別）】
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【障がい者スポーツへの関心（職業別）】
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（24）障がいのある人の運動・スポーツ実施環境に関する要望
	問65　丸亀市において、障がいのある人でも運動・スポーツを実施しやすい環境をつくるためにはどのような取り組みが必要だと思いますか（あてはまるものすべてに○）



障がいのある人の運動・スポーツ実施環境に関する要望については、「障がいのある人も安心して使える施設づくり」が49.5％と最も高く、次いで「障がい者スポーツの体験教室・イベントの充実」が40.1％、「指導員の養成」が33.1％となっています。
性・年齢別では、男性の60歳代、女性の50歳代から70歳代で「障がいのある人も安心して使える施設づくり」が５割を超え、高い割合を占めています。一方、男性30歳代、40歳代では４割、女性の20歳代から40歳代では５割前後と「障がい者スポーツの体験教室・イベントの充実」の割合が高くなっています。
職業別では、農林水産業やパート・アルバイト等、学生、専業主婦・主夫で「障がいのある人も安心して使える施設づくり」が５割を超えています。
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【その他】
〇費用支援、無料で使える（４名）
〇環境整備（介助なしで生活可能な街、交通手段）（４名）
〇理解・啓発（障がいを理解する事、ありがとうといえる取り組み、学校などでの体験）（３名）
〇健常者との統合（区別する必要性、同じ時同じ場所で行えば理解が深まる）（２名）
〇本人のやる気をひき出すための企画（１名）
〇救急スタッフなどの設置（１名）



【障がいのある人の運動・スポーツ実施環境に関する要望（性・年齢別）】
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【障がいのある人の運動・スポーツ実施環境に関する要望（職業別）】
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（25）公共スポーツ施設の管理・運営に対する要望
	問66　公共スポーツ施設の管理・運営について何を望みますか（○は３つまで）



公共スポーツ施設の管理・運営に対する要望については、「利用料金の引き下げ」が30.9％と最も高く、次いで「快適な施設（空調・清掃）の維持」が25.5％、「利用手続き・料金支払い方法の簡略化」が19.2％となっています。
性・年齢別では、男性の30歳代・40歳代、女性の20歳代から40歳代で「利用料金の引き下げ」が４割を超えており、若年層や子育て世代での要望が強くなっています。
職業別では、学生や公務員、社会人で「利用料金の引き下げ」が４割超えて高くなっています。

[image: ]

【その他】
〇施設そのものの充実、スポーツ施設をふやす（２名）
〇トイレの美化、多目的トイレの設置（２名）
〇シニア施設、高齢者用ジムの設置（２名）
〇施設までのアクセス向上、公共交通機関の近く（２名）
〇入りやすい体制づくり、宣伝、教室の周知（２名）
〇日曜日・夜間開放（小学校運動場など）（２名）
〇無料で使用できる施設の増加（１名）
〇オンライン予約（１名）
〇子ども達が平等に使用できる環境づくり（１名）
〇キャンセル料が早い時期の改良（１名）
〇スポーツの種類を増やす（１名）



【公共スポーツ施設の管理・運営に対する要望（性・年齢別）】
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【公共スポーツ施設の管理・運営に対する要望（職業別）】
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（26）今後のスポーツ振興において重視する点
	問67　スポーツ振興について今後どのような点に力を入れて欲しいと思いますか
（○は３つまで）



今後のスポーツ振興において重視する点については、「公共スポーツ施設の充実」が21.8％と最も高く、次いで「スポーツ・レクリエーションに関する情報提供の充実」が21.5％、「スポーツ教室・大会・イベントの充実」が21.0％となっています。
性・年齢別では、30歳代で「子どもたちの外遊びの推進」が男性36.6％、女性43.8％、女性の40歳代で「子どもたちの体力向上」が39.6％と最も高く、次世代への支援を求める傾向が見られます。
職業別では、公務員で「公共スポーツ施設の充実」が39.7％となっており、要望が高くなっています。
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【その他】
〇子どもたちが外で遊べる場所、ボール遊びができる場所、自由な空間の確保（３名）
〇おひとり様でも参加しやすい雰囲気、知り合いがいなくても気軽に参加できる環境（３名）
〇気軽に利用できる施設・場所の増加、郊外でのスポーツ施設の充実（２名）
〇子ども・学生の遠征費用支援（２名）
〇カマタマーレ讃岐を盛り上げてほしい、プロスポーツの観戦機会を増やす（２名）
〇専門的な講習、身体のメンテナンスに関する情報提供（２名）
〇学校体育館の空調設備充実、体育施設の拡張（２名）
〇仕事の後でも通えるスポーツ活動

【今後のスポーツ振興において重視する点（性・年齢別）】
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【今後のスポーツ振興において重視する点（職業別）】
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（27）スポーツ推進委員の認知度
	問68　丸亀市は市民スポーツの推進を図るため「スポーツ推進委員」とともに各種活動に取り組んでいますが、スポーツ推進委員の名称や活動内容をご存知ですか（○は１つ）



スポーツ推進委員の認知度については、「名称も活動内容も知らない」が60.2％と最も高く、次いで「名称は聞いたことはあるが活動内容は知らない」が29.1％、「名称も活動内容も知っている」が4.7％となっています。
性・年齢別では、男性、女性ともに20歳代から60歳代と「名称も活動内容も知らない」が過半数を超えて高く、年齢層が上がるにつれて認知度がやや高くなる傾向にあります。
職業別では、学生で78.6％、会社員で68.1％となっており、「名称も活動内容も知らない」が高くなっています。対して、農林水産業（農業、漁業を含む）では『知っている（計）』（「名称も活動内容も知っている」と「名称は聞いたことはあるが活動内容は知らない」の合計）が47.4％と、ほかの職業に比べて認知度が高い傾向にあります。
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【スポーツ推進委員の認知度（性・年齢別）】
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【スポーツ推進委員の認知度（職業別）】
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[bookmark: _Toc220428904]８さいごに
（１）自由記述
	問69　あなたの健康を守るためや、地域のスポーツを推進するために丸亀市に要望されることはありますか。またその他ご意見等ありましたら、お聞かせください。




１．歩道の整備・ウォーキング環境（42名）
・歩道が狭く、街灯も少ないので夜に歩くのが怖い。もっと整備してほしい。
・ウォーキングコースの案内看板をもっと分かりやすく設置してほしい。
・土器川沿いのコースは良いが、トイレや水飲み場を増やしてほしい。
・ベビーカーを押して歩けるような平坦な歩道を増やしてほしい。
・信号の待ち時間が長く、ウォーキングのリズムが崩れる場所がある。

２．公園・屋外施設の充実（38名）
・大人でも使える屋外の健康遊具や筋トレマシンを公園に置いてほしい。
・子供と一緒に運動できる、広くて綺麗な公園がもっと必要。
・飯山総合運動公園の設備を新しく、使いやすくしてほしい。
・夜間でも明るく、安心して利用できる公園を増やしてほしい。
・夏場でも日陰で運動できるような、屋根付きの屋外スペースが欲しい。

３．室内運動施設・プールの要望（31名）
・冬場や雨の日でも安価に利用できる温水プールが欲しい。
・市民体育館の老朽化が気になるので、リニューアルを検討してほしい。
・仕事帰りに寄れるよう、施設の開館時間を21時以降まで延ばしてほしい。
・トレーニングルームの器具が古いので、最新のものに入れ替えてほしい。
・冷暖房が完備された、快適に運動できる室内スペースを増やしてほしい。

４．健診・がん検診の受けやすさ（28名）
・仕事をしていると平日の集団検診には行けない。土日の実施を増やして。
・がん検診の費用をもう少し安く、あるいは無料化の範囲を広げてほしい。
・健診の予約がネットで簡単に取れるようにシステムを改善してほしい。
・個別の医療機関でも集団検診と同じ料金で受けられるようにしてほしい。
・再検査が必要になった際のアフターフォローをもっと手厚くしてほしい。

５．教室・イベントの開催（25名）
・初心者でも気軽に参加できるヨガやストレッチ教室を増やしてほしい。
・夜間や土日に開催される社会人向けの運動イベントを企画してほしい。
・丸亀城を活かしたウォーキング大会をもっと頻繁に開催してほしい。
・高齢者向けだけでなく、20代〜40代向けの健康講座も充実させて。
・指導者が丁寧に教えてくれる、短期間のスポーツ教室がもっとあれば参加したい。



６．交通安全・自転車道の確保（22名）
・自転車と歩行者が分離された道が少なく、接触しそうで危ない。
・通勤に自転車を使いたいが、道が悪く、マナーの悪い車も多くて不安。
・通学路にもなっている道の安全確保をもっと優先してほしい。
・自転車のシェアサイクル事業をもっと拡大して、気軽に運動できるようにして。
・交通量の多い道路でのウォーキングは排気ガスが気になるので対策を。

７．広報・情報の周知（19名）
・健康イベントの情報が、広報紙だけでは分かりにくい。SNSをもっと活用して。
・どこにどのような運動施設があるのか、一覧で見られるマップが欲しい。
・市民向けアプリなどで、歩数に応じたポイント制度を導入してほしい。
・イベントの申し込み締め切りが早すぎる。もっと直前まで募集して。
・健康に関する丸亀市独自の情報を、もっと若者向けに発信してほしい。

８．指導者・アドバイザーの配置（16名）
・ジムに行っても使い方が分からないので、専門のトレーナーを常駐させて。
・正しい歩き方や食事の摂り方を、マンツーマンで相談できる窓口が欲しい。
・地域のスポーツ推進員の方が、もっと活発に活動できる環境を作って。
・自分に合った運動メニューを提案してくれるサービスがあれば嬉しい。
・学校の先生だけでなく、外部のプロが教えるスポーツクラブを支援して。

９．料金・コスト面の負担（14名）
・公共施設の利用料を、市民割引などでもっと安く設定してほしい。
・民間ジムと提携して、市民が安く通えるような補助金制度を作って。
・健康のために良い食材を買いたいが、物価高で難しい。食育への支援を。
・定期的に通うための回数券や、サブスクリプション型の料金体系が欲しい。
・部活動やクラブ活動の遠征費など、子供のスポーツ活動への助成を。

10．食育・栄養相談（12名）
・地元の野菜を使った健康レシピを、もっと具体的に紹介してほしい。
・スーパーの惣菜などに、カロリーや塩分表示を徹底するよう働きかけて。
・管理栄養士による個別の栄養相談を、保健センターで気軽に受けたい。
・学校給食の内容をさらに充実させ、子供の時から食の意識を高めて。
・一人暮らしでも手軽に作れる健康的な食事の講習会を開いて。
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全体

男性

女性


image84.emf
合計 関心があ

る

どちらか

といえば

関心があ

る

どちらか

といえば

関心がな

い

関心がな

い

無回答

全体 2,546 24.4% 45.2% 20.3% 7.8% 2.3%

会社員 739 21.7% 45.1% 25.2% 6.9% 1.2%

公務員 131 41.2% 38.2% 13.7% 3.8% 3.1%

自営業 119 26.1% 42.0% 21.8% 9.2% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 22.8% 49.1% 12.3% 14.0% 1.8%

パート・アルバイト等 404 24.5% 51.5% 18.3% 4.0% 1.7%

学生 28 17.9% 42.9% 35.7% 3.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 30.3% 51.0% 14.4% 2.3% 2.0%

無職 636 21.2% 40.7% 21.2% 13.5% 3.3%

その他 68 22.1% 39.7% 17.6% 16.2% 4.4%


image85.emf
早食いだと思う

41.6%

早食いでは

ないと思う

41.0%

どちらとも

いえない

15.3%

無回答

2.0%

ｎ=2,546


image86.emf
合計 早食いだ

と思う

早食いで

はないと

思う

どちらと

もいえな

い

無回答

2,546 41.6% 41.0% 15.3% 2.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 40.8% 46.5% 7.0% 5.6%

30歳代 93 64.5% 24.7% 8.6% 2.2%

40歳代 154 58.4% 29.2% 10.4% 1.9%

50歳代 149 50.3% 32.2% 15.4% 2.0%

60歳代 178 43.8% 39.9% 15.2% 1.1%

70歳代 270 39.6% 40.4% 18.1% 1.9%

80歳代以上 133 31.6% 46.6% 18.0% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 30.1% 55.9% 10.8% 3.2%

30歳代 144 39.6% 44.4% 14.6% 1.4%

40歳代 211 42.7% 42.2% 13.3% 1.9%

50歳代 262 48.1% 35.5% 15.6% 0.8%

60歳代 241 43.6% 35.7% 18.7% 2.1%

70歳代 333 36.6% 46.5% 15.6% 1.2%

80歳代以上 177 21.5% 57.1% 18.1% 3.4%



全体

男性

女性


image87.emf
合計 早食いだ

と思う

早食いで

はないと

思う

どちらと

もいえな

い

無回答

全体 2,546 41.6% 41.0% 15.3% 2.0%

会社員 739 48.2% 38.6% 11.8% 1.5%

公務員 131 57.3% 29.0% 9.9% 3.8%

自営業 119 51.3% 33.6% 13.4% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 42.1% 45.6% 8.8% 3.5%

パート・アルバイト等 404 40.6% 39.6% 18.1% 1.7%

学生 28 21.4% 71.4% 7.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 34.6% 47.0% 17.3% 1.2%

無職 636 34.6% 43.9% 19.2% 2.4%

その他 68 44.1% 41.2% 11.8% 2.9%


image88.emf
１日３回以上みがく

24.8%

１日２回みがく

51.1%

１日１回みがく

18.7%

みがかない日もある

2.6%

みがかない

1.1%

無回答

1.7%

ｎ=2,546


image89.emf
合計 １日３回

以上みが

く

１日２回

みがく

１日１回

みがく

みがかな

い日もあ

る

みがかな

い

無回答

2,546 24.8% 51.1% 18.7% 2.6% 1.1% 1.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 16.9% 54.9% 16.9% 5.6% 0.0% 5.6%

30歳代 93 19.4% 46.2% 25.8% 7.5% 0.0% 1.1%

40歳代 154 18.2% 53.2% 24.7% 1.9% 0.6% 1.3%

50歳代 149 13.4% 52.3% 29.5% 0.7% 3.4% 0.7%

60歳代 178 16.9% 46.6% 30.9% 3.4% 1.1% 1.1%

70歳代 270 15.2% 43.7% 32.6% 5.6% 2.2% 0.7%

80歳代以上 133 15.0% 39.1% 30.1% 6.8% 5.3% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 28.0% 49.5% 15.1% 4.3% 0.0% 3.2%

30歳代 144 35.4% 53.5% 9.0% 0.0% 0.7% 1.4%

40歳代 211 29.4% 59.2% 9.0% 0.5% 0.0% 1.9%

50歳代 262 39.7% 54.2% 5.7% 0.0% 0.0% 0.4%

60歳代 241 32.4% 52.7% 12.4% 0.0% 0.4% 2.1%

70歳代 333 25.8% 58.9% 13.2% 1.2% 0.0% 0.9%

80歳代以上 177 25.4% 45.2% 20.9% 4.0% 1.1% 3.4%

男性

女性



全体


image90.emf
合計 １日３回

以上みが

く

１日２回

みがく

１日１回

みがく

みがかな

い日もあ

る

みがかな

い

無回答

全体 2,546 24.8% 51.1% 18.7% 2.6% 1.1% 1.7%

会社員 739 23.5% 52.4% 20.0% 2.4% 0.5% 1.1%

公務員 131 42.7% 42.7% 10.7% 1.5% 0.0% 2.3%

自営業 119 16.8% 50.4% 25.2% 5.0% 0.8% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 8.8% 52.6% 29.8% 5.3% 1.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 25.2% 59.4% 10.6% 1.2% 2.0% 1.5%

学生 28 25.0% 57.1% 17.9% 0.0% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 28.8% 57.1% 12.7% 0.3% 0.0% 1.2%

無職 636 23.3% 43.6% 25.3% 4.2% 1.6% 2.0%

その他 68 23.5% 48.5% 17.6% 2.9% 2.9% 4.4%


image91.emf
数か月に一度

受けている

43.6%

１年に一度受けている

12.3%

数年に一度受けている

15.2%

受けて

いない

27.0%

無回答

1.9%

ｎ=2,546


image92.emf
合計 数か月に

一度受け

ている

１年に一

度受けて

いる

数年に一

度受けて

いる

受けてい

ない

無回答

2,546 43.6% 12.3% 15.2% 27.0% 1.9%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 16.9% 21.1% 12.7% 43.7% 5.6%

30歳代 93 33.3% 12.9% 22.6% 30.1% 1.1%

40歳代 154 30.5% 17.5% 19.5% 30.5% 1.9%

50歳代 149 34.2% 9.4% 22.1% 33.6% 0.7%

60歳代 178 46.6% 11.8% 12.9% 27.5% 1.1%

70歳代 270 43.3% 9.6% 13.3% 32.6% 1.1%

80歳代以上 133 42.9% 9.8% 9.0% 32.3% 6.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 29.0% 18.3% 21.5% 28.0% 3.2%

30歳代 144 44.4% 18.8% 13.2% 22.2% 1.4%

40歳代 211 42.2% 10.4% 27.0% 18.5% 1.9%

50歳代 262 46.9% 15.3% 17.6% 19.8% 0.4%

60歳代 241 56.8% 10.8% 10.0% 20.3% 2.1%

70歳代 333 54.1% 9.3% 10.2% 25.5% 0.9%

80歳代以上 177 46.3% 9.0% 9.0% 32.2% 3.4%



全体

男性

女性


image93.emf
合計 数か月に

一度受け

ている

１年に一

度受けて

いる

数年に一

度受けて

いる

受けてい

ない

無回答

全体 2,546 43.6% 12.3% 15.2% 27.0% 1.9%

会社員 739 37.6% 15.3% 18.0% 27.9% 1.2%

公務員 131 45.0% 16.8% 19.8% 16.0% 2.3%

自営業 119 37.8% 7.6% 19.3% 31.1% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 52.6% 8.8% 14.0% 22.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 41.3% 15.1% 16.1% 26.0% 1.5%

学生 28 17.9% 17.9% 25.0% 39.3% 0.0%

専業主婦・主夫 347 55.3% 10.1% 13.3% 19.6% 1.7%

無職 636 47.3% 8.6% 10.4% 31.8% 1.9%

その他 68 47.1% 7.4% 14.7% 27.9% 2.9%


image94.emf
ある

78.8%

ない

18.1%

無回答

3.1%

ｎ=2,546


image95.emf
合計 ある ない 無回答

2,546 78.8% 18.1% 3.1%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 54.9% 38.0% 7.0%

30歳代 93 62.4% 36.6% 1.1%

40歳代 154 68.8% 27.9% 3.2%

50歳代 149 69.8% 28.2% 2.0%

60歳代 178 83.1% 14.6% 2.2%

70歳代 270 83.0% 15.2% 1.9%

80歳代以上 133 80.5% 12.8% 6.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 75.3% 21.5% 3.2%

30歳代 144 81.9% 16.7% 1.4%

40歳代 211 82.9% 15.2% 1.9%

50歳代 262 83.6% 16.0% 0.4%

60歳代 241 82.2% 13.3% 4.6%

70歳代 333 83.5% 13.8% 2.7%

80歳代以上 177 79.7% 13.6% 6.8%



全体

男性

女性


image96.emf
合計 ある ない 無回答

全体 2,546 78.8% 18.1% 3.1%

会社員 739 73.2% 24.8% 2.0%

公務員 131 87.8% 9.9% 2.3%

自営業 119 80.7% 18.5% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 82.5% 15.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 80.2% 17.6% 2.2%

学生 28 75.0% 21.4% 3.6%

専業主婦・主夫 347 83.0% 12.7% 4.3%

無職 636 81.1% 15.3% 3.6%

その他 68 76.5% 14.7% 8.8%


image97.emf
十分とれている

13.0%

おおむねとれている

56.9%

あまりとれていない

24.2%

とれていない

4.3%

無回答

1.6%

ｎ=2,546


image98.emf
合計 十分とれ

ている

おおむね

とれてい

る

あまりと

れていな

い

とれてい

ない

無回答

2,546 13.0% 56.9% 24.2% 4.3% 1.6%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 18.3% 49.3% 23.9% 2.8% 5.6%

30歳代 93 14.0% 58.1% 24.7% 2.2% 1.1%

40歳代 154 11.0% 59.1% 23.4% 5.2% 1.3%

50歳代 149 8.7% 57.0% 26.2% 7.4% 0.7%

60歳代 178 14.0% 57.9% 24.2% 2.8% 1.1%

70歳代 270 18.1% 57.4% 22.2% 1.9% 0.4%

80歳代以上 133 17.3% 62.4% 14.3% 3.0% 3.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 21.5% 53.8% 19.4% 2.2% 3.2%

30歳代 144 6.9% 58.3% 27.8% 5.6% 1.4%

40歳代 211 12.3% 52.1% 27.5% 6.2% 1.9%

50歳代 262 8.8% 51.9% 30.9% 7.6% 0.8%

60歳代 241 8.7% 56.0% 29.9% 3.3% 2.1%

70歳代 333 11.7% 59.5% 24.3% 3.3% 1.2%

80歳代以上 177 18.6% 61.6% 14.1% 4.0% 1.7%



全体

男性

女性


image99.emf
合計 十分とれ

ている

おおむね

とれてい

る

あまりと

れていな

い

とれてい

ない

無回答

全体 2,546 13.0% 56.9% 24.2% 4.3% 1.6%

会社員 739 10.8% 55.6% 27.9% 4.6% 1.1%

公務員 131 13.7% 60.3% 19.8% 3.8% 2.3%

自営業 119 11.8% 62.2% 17.6% 7.6% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 17.5% 59.6% 17.5% 3.5% 1.8%

パート・アルバイト等 404 10.9% 54.2% 29.7% 3.5% 1.7%

学生 28 28.6% 35.7% 32.1% 3.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 10.4% 60.2% 23.9% 4.0% 1.4%

無職 636 16.8% 57.4% 20.4% 3.9% 1.4%

その他 68 16.2% 58.8% 16.2% 5.9% 2.9%


image100.emf
ほぼ毎日

感じる

20.5%

時々感じる

56.7%

あまり感じない

17.5%

感じない

3.7%

無回答

1.6%

ｎ=2,546


image101.emf
合計 ほぼ毎日

感じる

時々感じ

る

あまり感

じない

感じない無回答

2,546 20.5% 56.7% 17.5% 3.7% 1.6%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 23.9% 59.2% 8.5% 2.8% 5.6%

30歳代 93 24.7% 61.3% 10.8% 2.2% 1.1%

40歳代 154 31.2% 53.2% 13.6% 0.6% 1.3%

50歳代 149 25.5% 54.4% 16.8% 2.7% 0.7%

60歳代 178 12.9% 51.1% 29.8% 5.1% 1.1%

70歳代 270 7.4% 57.0% 28.5% 6.3% 0.7%

80歳代以上 133 6.8% 54.1% 24.1% 12.0% 3.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 20.4% 63.4% 12.9% 0.0% 3.2%

30歳代 144 42.4% 47.2% 9.0% 0.0% 1.4%

40歳代 211 31.8% 58.8% 6.2% 1.4% 1.9%

50歳代 262 33.2% 54.2% 10.7% 1.5% 0.4%

60歳代 241 24.1% 57.3% 15.4% 0.8% 2.5%

70歳代 333 10.5% 62.5% 21.0% 5.1% 0.9%

80歳代以上 177 7.3% 58.8% 24.3% 7.9% 1.7%

女性



全体

男性


image102.emf
合計 ほぼ毎日

感じる

時々感じ

る

あまり感

じない

感じない無回答

全体 2,546 20.5% 56.7% 17.5% 3.7% 1.6%

会社員 739 29.0% 57.5% 10.8% 1.6% 1.1%

公務員 131 32.8% 45.8% 16.8% 2.3% 2.3%

自営業 119 18.5% 62.2% 16.8% 1.7% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 3.5% 63.2% 26.3% 5.3% 1.8%

パート・アルバイト等 404 25.2% 58.7% 12.1% 2.5% 1.5%

学生 28 17.9% 60.7% 21.4% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 15.6% 61.4% 18.7% 2.6% 1.7%

無職 636 10.7% 53.5% 26.7% 7.7% 1.4%

その他 68 19.1% 51.5% 22.1% 4.4% 2.9%


image103.emf
いつもイライラ

している

5.0%

時々イライラする

ことがある

48.7%

時々イライラすること

はあるが、解消方法を

持っている

17.4%

あまりイライラする

ことはない

22.9%

イライラすることはない

4.3%

無回答

1.7%

ｎ=2,546


image104.emf
合計 いつもイ

ライラし

ている

時々イラ

イラする

ことがあ

る

時々イラ

イラする

ことはあ

るが、解

消方法を

持ってい

る

あまりイ

ライラす

ることは

ない

イライラ

すること

はない

無回答

2,546 5.0% 48.7% 17.4% 22.9% 4.3% 1.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 4.2% 50.7% 18.3% 19.7% 1.4% 5.6%

30歳代 93 4.3% 59.1% 21.5% 12.9% 1.1% 1.1%

40歳代 154 9.1% 49.4% 18.2% 20.8% 1.3% 1.3%

50歳代 149 6.7% 53.0% 14.8% 20.1% 4.0% 1.3%

60歳代 178 3.4% 41.6% 16.9% 34.3% 2.8% 1.1%

70歳代 270 2.2% 42.2% 14.4% 32.2% 7.8% 1.1%

80歳代以上 133 1.5% 43.6% 10.5% 30.1% 10.5% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 5.4% 53.8% 26.9% 9.7% 0.0% 4.3%

30歳代 144 13.2% 59.0% 17.4% 9.0% 0.0% 1.4%

40歳代 211 8.5% 57.8% 20.9% 9.5% 1.4% 1.9%

50歳代 262 7.3% 53.4% 19.5% 16.8% 2.7% 0.4%

60歳代 241 4.6% 49.4% 18.3% 24.5% 1.2% 2.1%

70歳代 333 1.5% 45.0% 18.0% 29.1% 5.7% 0.6%

80歳代以上 177 2.3% 35.0% 14.1% 32.8% 13.0% 2.8%



全体

男性

女性


image105.emf
合計 いつもイ

ライラし

ている

時々イラ

イラする

ことがあ

る

時々イラ

イラする

ことはあ

るが、解

消方法を

持ってい

る

あまりイ

ライラす

ることは

ない

イライラ

すること

はない

無回答

全体 2,546 5.0% 48.7% 17.4% 22.9% 4.3% 1.7%

会社員 739 7.2% 55.5% 18.1% 16.1% 1.9% 1.2%

公務員 131 3.8% 48.9% 18.3% 22.9% 3.1% 3.1%

自営業 119 3.4% 48.7% 25.2% 21.0% 0.8% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 1.8% 50.9% 14.0% 24.6% 7.0% 1.8%

パート・アルバイト等 404 7.9% 51.2% 19.3% 18.1% 1.7% 1.7%

学生 28 0.0% 57.1% 35.7% 7.1% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 3.7% 47.8% 19.0% 24.5% 3.7% 1.2%

無職 636 2.8% 39.9% 13.2% 32.9% 9.3% 1.9%

その他 68 1.5% 48.5% 11.8% 29.4% 5.9% 2.9%


image106.emf
相談する人や

場所がある

62.7%

相談する人や場所

はあるが、相談し

たことがない

22.1%

相談する人や

場所はない

13.2%

無回答

2.0%

ｎ=2,546


image107.emf
合計 相談する

人や場所

がある

相談する

人や場所

はある

が、相談

したこと

がない

相談する

人や場所

はない

無回答

2,546 62.7% 22.1% 13.2% 2.0%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 71.8% 18.3% 4.2% 5.6%

30歳代 93 69.9% 19.4% 9.7% 1.1%

40歳代 154 55.8% 24.0% 18.2% 1.9%

50歳代 149 51.7% 30.2% 16.8% 1.3%

60歳代 178 44.4% 31.5% 22.5% 1.7%

70歳代 270 37.0% 33.3% 28.9% 0.7%

80歳代以上 133 46.6% 27.8% 20.3% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 79.6% 11.8% 5.4% 3.2%

30歳代 144 78.5% 13.9% 5.6% 2.1%

40歳代 211 79.1% 15.2% 3.8% 1.9%

50歳代 262 77.5% 13.7% 8.4% 0.4%

60歳代 241 69.7% 17.8% 10.0% 2.5%

70歳代 333 66.1% 22.8% 9.9% 1.2%

80歳代以上 177 63.3% 23.2% 10.2% 3.4%



全体

男性

女性


image108.emf
合計 相談する

人や場所

がある

相談する

人や場所

はある

が、相談

したこと

がない

相談する

人や場所

はない

無回答

全体 2,546 62.7% 22.1% 13.2% 2.0%

会社員 739 63.5% 23.8% 11.2% 1.5%

公務員 131 71.8% 16.0% 9.9% 2.3%

自営業 119 60.5% 21.8% 16.0% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 63.2% 24.6% 10.5% 1.8%

パート・アルバイト等 404 70.3% 18.3% 9.7% 1.7%

学生 28 78.6% 10.7% 10.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 71.8% 16.7% 10.1% 1.4%

無職 636 50.3% 27.5% 19.8% 2.4%

その他 68 63.2% 19.1% 11.8% 5.9%


image109.emf
持っている

70.9%

持っていない

24.9%

無回答

4.2%

ｎ=2,546


image110.emf
合計 持ってい

る

持ってい

ない

無回答

2,546 70.9% 24.9% 4.2%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 66.2% 25.4% 8.5%

30歳代 93 75.3% 23.7% 1.1%

40歳代 154 74.7% 22.7% 2.6%

50歳代 149 73.2% 25.5% 1.3%

60歳代 178 69.7% 27.5% 2.8%

70歳代 270 69.3% 26.7% 4.1%

80歳代以上 133 66.2% 22.6% 11.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 80.6% 16.1% 3.2%

30歳代 144 79.2% 18.8% 2.1%

40歳代 211 72.5% 25.6% 1.9%

50歳代 262 71.0% 28.2% 0.8%

60歳代 241 71.4% 24.1% 4.6%

70歳代 333 66.7% 27.3% 6.0%

80歳代以上 177 67.8% 23.7% 8.5%



全体

男性

女性


image111.emf
合計 持ってい

る

持ってい

ない

無回答

全体 2,546 70.9% 24.9% 4.2%

会社員 739 73.9% 24.5% 1.6%

公務員 131 81.7% 14.5% 3.8%

自営業 119 80.7% 16.8% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 80.7% 17.5% 1.8%

パート・アルバイト等 404 72.0% 24.3% 3.7%

学生 28 71.4% 28.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 74.1% 22.2% 3.7%

無職 636 60.4% 32.2% 7.4%

その他 68 69.1% 22.1% 8.8%


image112.emf
言葉も内容も

知っていた

9.5%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

9.6%

言葉を知ら

なかった

77.6%

無回答

3.3%

ｎ=2,546


image113.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 9.5% 9.6% 77.6% 3.3%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 14.1% 16.9% 62.0% 7.0%

30歳代 93 6.5% 17.2% 75.3% 1.1%

40歳代 154 5.8% 16.2% 75.3% 2.6%

50歳代 149 9.4% 12.1% 77.2% 1.3%

60歳代 178 6.7% 13.5% 78.1% 1.7%

70歳代 270 7.0% 8.5% 81.5% 3.0%

80歳代以上 133 6.8% 8.3% 73.7% 11.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 9.7% 15.1% 72.0% 3.2%

30歳代 144 11.1% 5.6% 81.3% 2.1%

40歳代 211 11.4% 10.4% 76.3% 1.9%

50歳代 262 12.6% 6.1% 80.5% 0.8%

60歳代 241 10.0% 9.1% 77.2% 3.7%

70歳代 333 11.1% 5.7% 79.0% 4.2%

80歳代以上 177 9.0% 6.8% 80.2% 4.0%



全体

男性

女性


image114.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 9.5% 9.6% 77.6% 3.3%

会社員 739 8.1% 12.3% 77.9% 1.6%

公務員 131 26.7% 16.8% 53.4% 3.1%

自営業 119 9.2% 14.3% 74.8% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 7.0% 12.3% 80.7% 0.0%

パート・アルバイト等 404 9.7% 6.9% 80.4% 3.0%

学生 28 10.7% 17.9% 71.4% 0.0%

専業主婦・主夫 347 9.2% 8.1% 79.5% 3.2%

無職 636 8.2% 6.4% 80.2% 5.2%

その他 68 5.9% 7.4% 80.9% 5.9%


image115.emf
お互いの家を行き来

したり、日頃から一

緒に出かける程度

5.8%

時々、外で立ち話

をする程度

28.2%

顔をあわせればあい

さつをする程度

47.6%

顔は知っているが話

したことはない程度

7.1%

ほとんど顔も

知らない程度

7.7%

その他

0.9%

無回答

2.7%

ｎ=2,546


image116.emf
合計 お互いの

家を行き

来した

り、日頃

から一緒

に出かけ

る程度

時々、外

で立ち話

をする程

度

顔をあわ

せればあ

いさつを

する程度

顔は知っ

ているが

話したこ

とはない

程度

ほとんど

顔も知ら

ない程度

その他 無回答

2,546 5.8% 28.2% 47.6% 7.1% 7.7% 0.9% 2.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 2.8% 5.6% 42.3% 15.5% 25.4% 1.4% 7.0%

30歳代 93 4.3% 15.1% 46.2% 12.9% 20.4% 0.0% 1.1%

40歳代 154 0.6% 18.2% 56.5% 12.3% 10.4% 0.0% 1.9%

50歳代 149 2.0% 16.1% 61.7% 13.4% 4.7% 0.7% 1.3%

60歳代 178 0.6% 28.1% 56.7% 7.9% 4.5% 1.1% 1.1%

70歳代 270 7.8% 36.7% 44.4% 4.4% 4.1% 0.0% 2.6%

80歳代以上 133 8.3% 30.8% 41.4% 4.5% 4.5% 1.5% 9.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 2.2% 7.5% 53.8% 8.6% 24.7% 0.0% 3.2%

30歳代 144 0.7% 13.2% 54.9% 9.7% 18.8% 0.0% 2.8%

40歳代 211 3.3% 20.4% 56.9% 9.5% 8.1% 0.0% 1.9%

50歳代 262 3.4% 19.8% 58.4% 8.8% 8.8% 0.0% 0.8%

60歳代 241 5.4% 35.3% 48.5% 4.6% 2.5% 0.4% 3.3%

70歳代 333 12.0% 48.3% 31.5% 2.1% 1.2% 2.1% 2.7%

80歳代以上 177 15.8% 45.2% 27.1% 2.3% 3.4% 4.0% 2.3%



全体

男性

女性


image117.emf
合計 お互いの

家を行き

来した

り、日頃

から一緒

に出かけ

る程度

時々、外

で立ち話

をする程

度

顔をあわ

せればあ

いさつを

する程度

顔は知っ

ているが

話したこ

とはない

程度

ほとんど

顔も知ら

ない程度

その他 無回答

全体 2,546 5.8% 28.2% 47.6% 7.1% 7.7% 0.9% 2.7%

会社員 739 2.0% 17.7% 55.3% 11.4% 12.0% 0.1% 1.4%

公務員 131 1.5% 16.8% 58.0% 6.1% 13.0% 0.8% 3.8%

自営業 119 5.9% 31.1% 47.9% 5.0% 7.6% 0.8% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 26.3% 57.9% 15.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

パート・アルバイト等 404 3.5% 28.5% 51.7% 8.2% 5.4% 0.0% 2.7%

学生 28 0.0% 7.1% 50.0% 14.3% 25.0% 3.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 11.5% 40.3% 39.5% 3.7% 1.7% 1.2% 2.0%

無職 636 8.0% 34.1% 42.0% 4.4% 6.0% 1.6% 3.9%

その他 68 4.4% 23.5% 44.1% 7.4% 10.3% 4.4% 5.9%


image118.emf
思う

6.2%

どちらかと

いえば思う

22.0%

あまり思わない

45.4%

思わない

23.3%

無回答

3.1%

ｎ=2,546


image119.emf
合計 思う どちらか

といえば

思う

あまり思

わない

思わない無回答

2,546 6.2% 22.0% 45.4% 23.3% 3.1%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 4.2% 7.0% 38.0% 42.3% 8.5%

30歳代 93 6.5% 12.9% 44.1% 35.5% 1.1%

40歳代 154 3.2% 13.6% 48.1% 33.1% 1.9%

50歳代 149 3.4% 16.1% 52.3% 26.8% 1.3%

60歳代 178 5.1% 23.0% 50.0% 20.8% 1.1%

70歳代 270 10.0% 30.0% 40.4% 16.3% 3.3%

80歳代以上 133 10.5% 27.1% 36.8% 15.0% 10.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 2.2% 10.8% 43.0% 40.9% 3.2%

30歳代 144 0.0% 9.7% 47.2% 40.3% 2.8%

40歳代 211 4.7% 15.2% 48.8% 29.4% 1.9%

50歳代 262 2.7% 17.2% 53.4% 26.0% 0.8%

60歳代 241 3.3% 26.6% 51.5% 15.4% 3.3%

70歳代 333 9.3% 30.6% 45.9% 11.4% 2.7%

80歳代以上 177 15.3% 37.3% 27.1% 16.9% 3.4%



全体

男性

女性


image120.emf
合計 思う どちらか

といえば

思う

あまり思

わない

思わない無回答

全体 2,546 6.2% 22.0% 45.4% 23.3% 3.1%

会社員 739 3.7% 15.2% 46.7% 33.0% 1.5%

公務員 131 3.1% 20.6% 51.9% 20.6% 3.8%

自営業 119 13.4% 27.7% 32.8% 23.5% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 35.1% 43.9% 17.5% 3.5% 0.0%

パート・アルバイト等 404 2.5% 21.5% 51.5% 21.8% 2.7%

学生 28 0.0% 7.1% 50.0% 42.9% 0.0%

専業主婦・主夫 347 7.8% 28.8% 47.8% 13.8% 1.7%

無職 636 8.0% 25.3% 42.9% 18.9% 4.9%

その他 68 1.5% 19.1% 39.7% 33.8% 5.9%


image121.emf
１つの会又は

組織に参加

26.4%

２つ以上の会又は

組織に参加

8.8%

参加して

いない

61.7%

無回答

3.0%

ｎ=2,546


image122.emf
合計 １つの会

又は組織

に参加

２つ以上

の会又は

組織に参

加

参加して

いない

無回答

2,546 26.4% 8.8% 61.7% 3.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 22.5% 7.0% 62.0% 8.5%

30歳代 93 30.1% 5.4% 63.4% 1.1%

40歳代 154 25.3% 5.8% 66.9% 1.9%

50歳代 149 22.8% 8.1% 67.8% 1.3%

60歳代 178 33.1% 10.1% 55.6% 1.1%

70歳代 270 24.4% 13.7% 59.3% 2.6%

80歳代以上 133 12.8% 10.5% 66.9% 9.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 24.7% 4.3% 67.7% 3.2%

30歳代 144 34.7% 4.9% 57.6% 2.8%

40歳代 211 35.1% 9.5% 53.6% 1.9%

50歳代 262 32.1% 5.7% 61.5% 0.8%

60歳代 241 24.1% 10.8% 61.4% 3.7%

70歳代 333 25.2% 9.0% 63.1% 2.7%

80歳代以上 177 18.6% 10.7% 65.5% 5.1%



全体

男性

女性


image123.emf
合計 １つの会

又は組織

に参加

２つ以上

の会又は

組織に参

加

参加して

いない

無回答

全体 2,546 26.4% 8.8% 61.7% 3.0%

会社員 739 30.0% 6.5% 62.1% 1.4%

公務員 131 37.4% 12.2% 46.6% 3.8%

自営業 119 30.3% 13.4% 54.6% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 33.3% 31.6% 35.1% 0.0%

パート・アルバイト等 404 32.7% 8.4% 55.9% 3.0%

学生 28 17.9% 14.3% 64.3% 3.6%

専業主婦・主夫 347 20.5% 10.4% 67.1% 2.0%

無職 636 18.1% 7.4% 69.8% 4.7%

その他 68 30.9% 7.4% 54.4% 7.4%


image124.emf
言葉も内容も

知っていた

9.7%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

18.5%

言葉を知ら

なかった

67.8%

無回答

4.0%

ｎ=2,546


image125.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 9.7% 18.5% 67.8% 4.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 7.0% 12.7% 73.2% 7.0%

30歳代 93 6.5% 12.9% 78.5% 2.2%

40歳代 154 1.9% 16.2% 78.6% 3.2%

50歳代 149 6.7% 13.4% 77.9% 2.0%

60歳代 178 8.4% 12.4% 77.0% 2.2%

70歳代 270 9.3% 14.4% 72.2% 4.1%

80歳代以上 133 8.3% 18.0% 60.9% 12.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 4.3% 21.5% 71.0% 3.2%

30歳代 144 8.3% 22.2% 66.0% 3.5%

40歳代 211 12.8% 26.5% 57.8% 2.8%

50歳代 262 8.8% 15.6% 73.3% 2.3%

60歳代 241 9.1% 20.7% 66.0% 4.1%

70歳代 333 13.5% 23.4% 60.1% 3.0%

80歳代以上 177 19.8% 22.6% 52.5% 5.1%

男性

女性



全体


image126.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 9.7% 18.5% 67.8% 4.0%

会社員 739 5.4% 12.9% 79.2% 2.6%

公務員 131 19.1% 25.2% 51.9% 3.8%

自営業 119 7.6% 15.1% 74.8% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 10.5% 22.8% 66.7% 0.0%

パート・アルバイト等 404 8.9% 21.5% 65.3% 4.2%

学生 28 10.7% 10.7% 78.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 16.4% 23.1% 58.2% 2.3%

無職 636 9.9% 20.3% 63.8% 6.0%

その他 68 10.3% 17.6% 64.7% 7.4%


image127.emf
言葉も内容も

知っていた

5.9%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

17.5%

言葉を知ら

なかった

71.4%

無回答

5.2%

ｎ=2,546


image128.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2546 5.9% 17.5% 71.4% 5.2%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 1.4% 8.5% 81.7% 8.5%

30歳代 93 3.2% 7.5% 82.8% 6.5%

40歳代 154 1.3% 9.7% 84.4% 4.5%

50歳代 149 2.7% 11.4% 83.2% 2.7%

60歳代 178 2.8% 14.0% 80.3% 2.8%

70歳代 270 7.0% 13.3% 75.6% 4.1%

80歳代以上 133 6.8% 18.8% 62.4% 12.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 2.2% 16.1% 78.5% 3.2%

30歳代 144 2.8% 18.1% 73.6% 5.6%

40歳代 211 9.5% 25.1% 61.1% 4.3%

50歳代 262 2.7% 17.9% 76.7% 2.7%

60歳代 241 5.8% 22.8% 65.6% 5.8%

70歳代 333 10.2% 24.6% 61.3% 3.9%

80歳代以上 177 13.6% 17.5% 59.9% 9.0%



全体

男性

女性


image129.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 5.9% 17.5% 71.4% 5.2%

会社員 739 2.3% 11.8% 82.4% 3.5%

公務員 131 9.9% 24.4% 57.3% 8.4%

自営業 119 4.2% 16.8% 76.5% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 10.5% 15.8% 73.7% 0.0%

パート・アルバイト等 404 6.2% 18.3% 69.3% 6.2%

学生 28 3.6% 3.6% 92.9% 0.0%

専業主婦・主夫 347 10.4% 24.2% 61.4% 4.0%

無職 636 6.9% 19.3% 67.6% 6.1%

その他 68 2.9% 20.6% 69.1% 7.4%


image130.emf
好き

21.0%

どちらかと

いえば好き

44.0%

どちらかと

いえば嫌い

25.8%

嫌い

6.3%

無回答

2.9%

ｎ=2,546


image131.emf
合計 好き どちらか

といえば

好き

どちらか

といえば

嫌い

嫌い 無回答

2,546 21.0% 44.0% 25.8% 6.3% 2.9%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 29.6% 40.8% 15.5% 8.5% 5.6%

30歳代 93 34.4% 43.0% 15.1% 6.5% 1.1%

40歳代 154 31.2% 50.0% 13.0% 3.9% 1.9%

50歳代 149 22.1% 51.7% 18.8% 5.4% 2.0%

60歳代 178 19.7% 55.1% 21.9% 2.8% 0.6%

70歳代 270 20.7% 54.8% 16.7% 4.4% 3.3%

80歳代以上 133 23.3% 45.1% 21.8% 5.3% 4.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 26.9% 38.7% 22.6% 8.6% 3.2%

30歳代 144 26.4% 35.4% 29.9% 5.6% 2.8%

40歳代 211 14.7% 42.2% 32.7% 8.1% 2.4%

50歳代 262 16.8% 34.0% 40.5% 8.0% 0.8%

60歳代 241 19.9% 39.0% 33.2% 5.8% 2.1%

70歳代 333 15.3% 45.3% 28.5% 7.2% 3.6%

80歳代以上 177 18.6% 40.1% 25.4% 9.0% 6.8%



全体

男性

女性


image132.emf
合計 好き どちらか

といえば

好き

どちらか

といえば

嫌い

嫌い 無回答

全体 2,546 21.0% 44.0% 25.8% 6.3% 2.9%

会社員 739 25.0% 46.8% 20.3% 5.8% 2.0%

公務員 131 31.3% 44.3% 19.1% 2.3% 3.1%

自営業 119 21.8% 43.7% 26.1% 5.9% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 17.5% 57.9% 19.3% 1.8% 3.5%

パート・アルバイト等 404 16.3% 41.3% 34.9% 5.7% 1.7%

学生 28 21.4% 42.9% 28.6% 7.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 18.2% 43.2% 29.4% 6.9% 2.3%

無職 636 19.0% 43.1% 25.8% 8.0% 4.1%

その他 68 19.1% 33.8% 33.8% 7.4% 5.9%


image133.emf
はい

35.3%

いいえ

61.9%

無回答

2.8%

ｎ=2,546


image134.emf
合計 はい いいえ 無回答

2,546 35.3% 61.9% 2.8%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 38.0% 54.9% 7.0%

30歳代 93 37.6% 61.3% 1.1%

40歳代 154 39.6% 57.8% 2.6%

50歳代 149 32.2% 66.4% 1.3%

60歳代 178 41.0% 58.4% 0.6%

70歳代 270 44.8% 52.2% 3.0%

80歳代以上 133 42.9% 50.4% 6.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 22.6% 74.2% 3.2%

30歳代 144 18.8% 78.5% 2.8%

40歳代 211 25.1% 72.5% 2.4%

50歳代 262 27.5% 72.1% 0.4%

60歳代 241 32.4% 66.0% 1.7%

70歳代 333 44.4% 52.6% 3.0%

80歳代以上 177 37.3% 56.5% 6.2%



全体

男性

女性


image135.emf
合計 はい いいえ 無回答

全体 2,546 35.3% 61.9% 2.8%

会社員 739 31.1% 66.8% 2.0%

公務員 131 37.4% 59.5% 3.1%

自営業 119 36.1% 61.3% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 31.6% 66.7% 1.8%

パート・アルバイト等 404 26.5% 72.0% 1.5%

学生 28 39.3% 60.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 41.8% 55.9% 2.3%

無職 636 42.8% 53.3% 3.9%

その他 68 27.9% 67.6% 4.4%


image136.emf
はい

84.1%

いいえ

14.0%

無回答

1.9%

ｎ=898


image137.emf
合計 はい いいえ 無回答

898 84.1% 14.0% 1.9%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 27 81.5% 18.5% 0.0%

30歳代 35 91.4% 8.6% 0.0%

40歳代 61 80.3% 16.4% 3.3%

50歳代 48 83.3% 16.7% 0.0%

60歳代 73 90.4% 9.6% 0.0%

70歳代 121 88.4% 11.6% 0.0%

80歳代以上 57 89.5% 8.8% 1.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 21 66.7% 33.3% 0.0%

30歳代 27 70.4% 25.9% 3.7%

40歳代 53 71.7% 28.3% 0.0%

50歳代 72 73.6% 22.2% 4.2%

60歳代 78 87.2% 10.3% 2.6%

70歳代 148 87.2% 10.1% 2.7%

80歳代以上 66 87.9% 9.1% 3.0%



全体

男性

女性


image138.emf
合計 はい いいえ 無回答

全体 898 84.1% 14.0% 1.9%

会社員 230 81.3% 16.5% 2.2%

公務員 49 87.8% 12.2% 0.0%

自営業 43 81.4% 16.3% 2.3%

農林水産業（農業、漁業を含む） 18 94.4% 5.6% 0.0%

パート・アルバイト等 107 82.2% 16.8% 0.9%

学生 11 63.6% 36.4% 0.0%

専業主婦・主夫 145 84.8% 13.1% 2.1%

無職 272 86.4% 11.4% 2.2%

その他 19 84.2% 10.5% 5.3%


image139.emf
30分未満

21.2%

30分以上～

60分未満

28.8%

60分以上～

100分未満

19.2%

100分以上

13.6%

無回答

17.2%

ｎ=2,546


image140.emf
合計 30分未満30分以上

～60分未

満

60分以上

～100分

未満

100分以

上

無回答

2,546 21.2% 28.8% 19.2% 13.6% 17.2%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 14.1% 18.3% 25.4% 25.4% 16.9%

30歳代 93 15.1% 30.1% 20.4% 10.8% 23.7%

40歳代 154 17.5% 32.5% 23.4% 18.8% 7.8%

50歳代 149 18.8% 29.5% 19.5% 20.8% 11.4%

60歳代 178 24.2% 29.8% 20.8% 17.4% 7.9%

70歳代 270 23.0% 32.6% 20.0% 10.4% 14.1%

80歳代以上 133 27.8% 32.3% 14.3% 10.5% 15.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 25.8% 26.9% 11.8% 14.0% 21.5%

30歳代 144 24.3% 22.9% 20.8% 11.8% 20.1%

40歳代 211 18.0% 28.0% 22.7% 16.1% 15.2%

50歳代 262 21.4% 26.7% 19.1% 15.3% 17.6%

60歳代 241 19.1% 29.0% 17.8% 14.1% 19.9%

70歳代 333 17.1% 32.7% 22.5% 10.8% 16.8%

80歳代以上 177 29.9% 22.6% 9.0% 4.0% 34.5%

女性



全体

男性


image141.emf
合計 30分未満30分以上

～60分未

満

60分以上

～100分

未満

100分以

上

無回答

全体 2,546 21.2% 28.8% 19.2% 13.6% 17.2%

会社員 739 18.7% 27.6% 19.8% 18.4% 15.6%

公務員 131 15.3% 36.6% 19.8% 13.0% 15.3%

自営業 119 20.2% 29.4% 25.2% 15.1% 10.1%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 8.8% 33.3% 15.8% 17.5% 24.6%

パート・アルバイト等 404 15.6% 26.5% 20.8% 20.3% 16.8%

学生 28 25.0% 21.4% 32.1% 7.1% 14.3%

専業主婦・主夫 347 22.5% 31.1% 19.9% 7.8% 18.7%

無職 636 28.3% 30.2% 16.2% 7.2% 18.1%

その他 68 30.9% 17.6% 17.6% 8.8% 25.0%


image142.emf
3,000歩未満

22.0%

3,000歩以上～

6,000歩未満

29.5%

6,000歩以上～

10,000歩未満

19.2%

10,000歩以上

13.6%

無回答

15.8%

ｎ=2,546


image143.emf
合計 3,000未

満

3,000歩

以上～

6,000歩

未満

6,000歩

以上～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

無回答

2,546 22.0% 29.5% 19.2% 13.6% 15.8%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 14.1% 23.9% 21.1% 26.8% 14.1%

30歳代 93 10.8% 29.0% 21.5% 21.5% 17.2%

40歳代 154 17.5% 31.2% 24.7% 20.8% 5.8%

50歳代 149 21.5% 31.5% 19.5% 18.8% 8.7%

60歳代 178 27.0% 28.7% 19.1% 20.2% 5.1%

70歳代 270 23.3% 33.3% 19.6% 9.6% 14.1%

80歳代以上 133 28.6% 33.1% 15.0% 7.5% 15.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 25.8% 30.1% 11.8% 15.1% 17.2%

30歳代 144 23.6% 26.4% 18.1% 16.0% 16.0%

40歳代 211 20.4% 28.0% 24.2% 12.8% 14.7%

50歳代 262 22.1% 28.6% 19.8% 13.7% 15.6%

60歳代 241 20.7% 27.4% 19.9% 12.9% 19.1%

70歳代 333 16.8% 33.6% 21.6% 11.1% 16.8%

80歳代以上 177 32.2% 22.0% 8.5% 2.8% 34.5%



全体

男性

女性


image144.emf
合計 3,000未

満

3,000歩

以上～

6,000歩

未満

6,000歩

以上～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

無回答

全体 2,546 22.0% 29.5% 19.2% 13.6% 15.8%

会社員 739 18.8% 29.9% 18.5% 20.6% 12.2%

公務員 131 15.3% 30.5% 24.4% 19.8% 9.9%

自営業 119 26.9% 22.7% 26.1% 14.3% 10.1%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 8.8% 35.1% 17.5% 14.0% 24.6%

パート・アルバイト等 404 15.8% 28.5% 22.0% 17.1% 16.6%

学生 28 25.0% 21.4% 32.1% 7.1% 14.3%

専業主婦・主夫 347 22.5% 33.1% 19.6% 6.3% 18.4%

無職 636 29.2% 30.2% 16.0% 6.6% 17.9%

その他 68 36.8% 16.2% 13.2% 11.8% 22.1%


image145.emf
ほとんど毎日

11.1%

週４～５回

7.5%

週２～３回

14.7%

週１回

10.3%

２週間に１回

3.8%

１か月に１回

5.6%

その他

1.7%

ほとんどして

いない

42.3%

無回答

3.1%

ｎ=2,546


image146.emf
合計 ほとんど

毎日

週４～５

回

週２～３

回

週１回 ２週間に

１回

１か月に

１回

その他 ほとんど

していな

い

無回答

2,546 11.1% 7.5% 14.7% 10.3% 3.8% 5.6% 1.7% 42.3% 3.1%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 8.5% 5.6% 16.9% 15.5% 1.4% 7.0% 2.8% 36.6% 5.6%

30歳代 93 14.0% 2.2% 15.1% 15.1% 8.6% 14.0% 1.1% 28.0% 2.2%

40歳代 154 5.8% 5.8% 18.8% 15.6% 8.4% 7.1% 0.6% 35.1% 2.6%

50歳代 149 8.1% 10.1% 6.0% 16.8% 2.0% 7.4% 0.7% 45.0% 4.0%

60歳代 178 14.6% 5.6% 17.4% 10.1% 3.4% 7.3% 1.1% 39.9% 0.6%

70歳代 270 18.1% 13.0% 16.7% 6.3% 2.2% 5.9% 0.7% 33.7% 3.3%

80歳代以上 133 15.8% 10.5% 17.3% 6.8% 3.0% 0.8% 5.3% 36.8% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 6.5% 4.3% 9.7% 9.7% 7.5% 11.8% 1.1% 46.2% 3.2%

30歳代 144 5.6% 4.2% 11.1% 9.7% 3.5% 6.9% 1.4% 54.9% 2.8%

40歳代 211 4.7% 6.6% 10.4% 10.0% 8.5% 9.0% 0.9% 46.9% 2.8%

50歳代 262 8.0% 5.3% 10.3% 7.3% 4.6% 6.1% 2.3% 55.3% 0.8%

60歳代 241 10.8% 4.1% 19.1% 10.4% 1.2% 2.9% 2.1% 47.3% 2.1%

70歳代 333 13.5% 11.1% 20.1% 9.6% 2.4% 2.4% 1.5% 36.6% 2.7%

80歳代以上 177 14.1% 8.5% 10.7% 11.3% 0.6% 0.6% 4.0% 41.2% 9.0%

男性

女性



全体


image147.emf
合計 ほとんど

毎日

週４～５

回

週２～３

回

週１回 ２週間に

１回

１か月に

１回

その他

全体 2,546 11.1% 7.5% 14.7% 10.3% 3.8% 5.6% 1.7%

会社員 739 7.6% 5.4% 13.4% 12.3% 5.1% 7.3% 1.2%

公務員 131 9.9% 6.1% 13.7% 16.8% 3.1% 13.0% 0.0%

自営業 119 11.8% 6.7% 10.1% 14.3% 6.7% 7.6% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 5.3% 14.0% 15.8% 8.8% 1.8% 7.0% 1.8%

パート・アルバイト等 404 6.9% 7.9% 14.1% 7.9% 4.0% 5.4% 0.7%

学生 28 10.7% 3.6% 14.3% 14.3% 7.1% 14.3% 0.0%

専業主婦・主夫 347 12.7% 6.6% 21.0% 9.8% 3.7% 3.7% 2.0%

無職 636 17.1% 10.7% 14.8% 7.7% 1.9% 2.0% 3.1%

その他 68 11.8% 4.4% 8.8% 10.3% 2.9% 8.8% 4.4%

合計 ほとんど

していな

い

無回答

全体 2,546 42.3% 3.1%

会社員 739 44.8% 2.8%

公務員 131 34.4% 3.1%

自営業 119 39.5% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 38.6% 7.0%

パート・アルバイト等 404 51.0% 2.0%

学生 28 35.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 38.0% 2.3%

無職 636 39.3% 3.3%

その他 68 41.2% 7.4%


image148.emf
17.3

5.5

59.0

7.6

35.9

25.5

13.7

4.5

11.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

運動やスポーツをすることが好きだから

技術の向上

健康の維持・増進

心身の鍛錬

ストレス解消・気分転換

ダイエット・肥満解消

仲間との親睦

その他

無回答

ｎ=1,391


image149.emf
合計 運動やス

ポーツを

すること

が好きだ

から

技術の向

上

健康の維

持・増進

心身の鍛

錬

ストレス

解消・気

分転換

ダイエッ

ト・肥満

解消

仲間との

親睦

その他 無回答

1,391 17.3% 5.5% 59.0% 7.6% 35.9% 25.5% 13.7% 4.5% 11.9%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 41 36.6% 9.8% 46.3% 14.6% 39.0% 17.1% 19.5% 4.9% 9.8%

30歳代 65 36.9% 12.3% 43.1% 7.7% 41.5% 27.7% 15.4% 6.2% 3.1%

40歳代 96 32.3% 5.2% 55.2% 8.3% 46.9% 36.5% 8.3% 3.1% 4.2%

50歳代 76 14.5% 9.2% 47.4% 10.5% 38.2% 25.0% 14.5% 5.3% 11.8%

60歳代 106 18.9% 9.4% 59.4% 7.5% 33.0% 27.4% 13.2% 2.8% 14.2%

70歳代 170 18.2% 10.6% 60.6% 7.6% 28.8% 13.5% 14.1% 1.2% 15.9%

80歳代以上 79 13.9% 6.3% 69.6% 8.9% 29.1% 8.9% 17.7% 3.8% 12.7%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 17.0% 6.4% 36.2% 6.4% 34.0% 48.9% 6.4% 12.8% 12.8%

30歳代 61 19.7% 1.6% 50.8% 4.9% 41.0% 49.2% 11.5% 8.2% 9.8%

40歳代 106 12.3% 1.9% 51.9% 7.5% 34.9% 46.2% 5.7% 8.5% 10.4%

50歳代 115 13.9% 2.6% 55.7% 6.1% 40.9% 36.5% 7.0% 7.0% 13.9%

60歳代 122 13.9% 2.5% 64.8% 3.3% 42.6% 23.0% 4.9% 7.4% 16.4%

70歳代 202 7.9% 2.0% 72.8% 9.4% 31.7% 17.8% 22.8% 1.5% 12.4%

80歳代以上 88 14.8% 3.4% 70.5% 8.0% 37.5% 4.5% 28.4% 2.3% 8.0%



全体

男性

女性


image150.emf
合計 運動やス

ポーツを

すること

が好きだ

から

技術の向

上

健康の維

持・増進

心身の鍛

錬

ストレス

解消・気

分転換

ダイエッ

ト・肥満

解消

仲間との

親睦

全体 1,391 17.3% 5.5% 59.0% 7.6% 35.9% 25.5% 13.7%

会社員 387 26.4% 7.0% 52.5% 7.5% 40.3% 31.3% 12.9%

公務員 82 25.6% 6.1% 57.3% 8.5% 51.2% 43.9% 6.1%

自営業 69 11.6% 8.7% 46.4% 4.3% 39.1% 18.8% 17.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 19.4% 6.5% 51.6% 9.7% 16.1% 6.5% 22.6%

パート・アルバイト等 190 12.1% 3.7% 60.0% 6.8% 30.5% 32.1% 7.4%

学生 18 5.6% 16.7% 44.4% 22.2% 27.8% 27.8% 11.1%

専業主婦・主夫 207 12.1% 2.9% 62.3% 6.3% 39.6% 22.2% 18.8%

無職 365 14.0% 4.9% 68.5% 8.2% 30.4% 16.4% 15.6%

その他 35 11.4% 8.6% 54.3% 11.4% 31.4% 28.6% 14.3%

合計 その他 無回答

全体 1,391 4.5% 11.9%

会社員 387 3.9% 9.0%

公務員 82 6.1% 4.9%

自営業 69 5.8% 14.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 3.2% 16.1%

パート・アルバイト等 190 8.4% 13.2%

学生 18 5.6% 11.1%

専業主婦・主夫 207 1.9% 15.0%

無職 365 4.1% 13.4%

その他 35 5.7% 8.6%


image151.emf
15.0

7.0

13.7

3.5

37.0

36.5

9.9

13.1

1.9

0% 10% 20% 30% 40%

市内にある公共スポーツ施設

市外にある公共スポーツ施設

民間のスポーツ施設

学校体育施設

自宅

市内にあるスポーツ施設以外の施設

海・山・川

その他

無回答

ｎ=1,391


image152.emf
合計 市内にあ

る公共ス

ポーツ施

設

市外にあ

る公共ス

ポーツ施

設

民間のス

ポーツ施

設

学校体育

施設

自宅 市内にあ

るスポー

ツ施設以

外の施設

（公園

や、ジョ

ギングな

どで道

路・歩道

を使用す

る場合も

含む）

海・山・

川

その他 無回答

1,391 15.0% 7.0% 13.7% 3.5% 37.0% 36.5% 9.9% 13.1% 1.9%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 41 29.3% 19.5% 14.6% 9.8% 22.0% 24.4% 12.2% 4.9% 2.4%

30歳代 65 20.0% 10.8% 13.8% 7.7% 26.2% 30.8% 9.2% 7.7% 0.0%

40歳代 96 12.5% 13.5% 10.4% 4.2% 30.2% 45.8% 19.8% 4.2% 0.0%

50歳代 76 14.5% 10.5% 17.1% 2.6% 35.5% 34.2% 11.8% 14.5% 0.0%

60歳代 106 10.4% 3.8% 25.5% 1.9% 29.2% 47.2% 11.3% 10.4% 0.0%

70歳代 170 10.0% 5.9% 12.4% 3.5% 34.1% 44.7% 9.4% 13.5% 3.5%

80歳代以上 79 12.7% 1.3% 11.4% 0.0% 46.8% 38.0% 11.4% 20.3% 5.1%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 14.9% 8.5% 6.4% 8.5% 48.9% 23.4% 10.6% 12.8% 0.0%

30歳代 61 6.6% 11.5% 4.9% 8.2% 55.7% 36.1% 3.3% 8.2% 0.0%

40歳代 106 10.4% 8.5% 13.2% 1.9% 42.5% 34.9% 9.4% 9.4% 0.9%

50歳代 115 10.4% 7.0% 14.8% 3.5% 40.9% 35.7% 15.7% 13.9% 2.6%

60歳代 122 17.2% 9.8% 23.8% 3.3% 31.1% 29.5% 9.8% 12.3% 0.0%

70歳代 202 25.7% 2.5% 11.4% 2.0% 32.7% 36.1% 4.0% 16.8% 2.0%

80歳代以上 88 15.9% 1.1% 6.8% 3.4% 46.6% 31.8% 8.0% 26.1% 6.8%



全体

男性

女性


image153.emf
合計 市内にあ

る公共ス

ポーツ施

設

市外にあ

る公共ス

ポーツ施

設

民間のス

ポーツ施

設

学校体育

施設

自宅 市内にあ

るスポー

ツ施設以

外の施設

（公園

や、ジョ

ギングな

どで道

路・歩道

を使用す

る場合も

含む）

海・山・

川

全体 1,391 15.0% 7.0% 13.7% 3.5% 37.0% 36.5% 9.9%

会社員 387 14.2% 11.4% 15.0% 4.9% 35.7% 34.6% 12.1%

公務員 82 12.2% 9.8% 19.5% 6.1% 25.6% 37.8% 12.2%

自営業 69 4.3% 4.3% 20.3% 1.4% 30.4% 33.3% 23.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 19.4% 0.0% 6.5% 0.0% 45.2% 35.5% 12.9%

パート・アルバイト等 190 14.2% 7.9% 13.7% 2.6% 40.0% 34.2% 9.5%

学生 18 22.2% 16.7% 16.7% 27.8% 27.8% 33.3% 0.0%

専業主婦・主夫 207 21.7% 4.8% 13.5% 1.4% 38.2% 35.3% 5.8%

無職 365 16.2% 3.0% 11.0% 2.5% 39.2% 42.2% 7.9%

その他 35 0.0% 8.6% 8.6% 5.7% 34.3% 28.6% 5.7%

合計 その他 無回答

全体 1,391 13.1% 1.9%

会社員 387 11.1% 0.0%

公務員 82 4.9% 2.4%

自営業 69 10.1% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 6.5% 6.5%

パート・アルバイト等 190 12.6% 1.1%

学生 18 16.7% 0.0%

専業主婦・主夫 207 15.0% 1.9%

無職 365 15.6% 4.1%

その他 35 31.4% 2.9%
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63.5

17.7

13.9

3.7

2.7

5.8

8.7

3.4

6.1

2.5

0% 20% 40% 60% 80%

個人で活動

家族で活動

仲間で作っているサークル・同好会に参加

市や地域の大会や競技会に参加

職場のクラブ・サークルに参加

体力づくり教室などに参加

民間のスポーツクラブに参加

おおむね市内の人が加入している地域のクラブ・サークルに参加

その他

無回答

ｎ=1,391
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合計 個人で活

動

家族で活

動

仲間で

作ってい

るサーク

ル・同好

会に参加

市や地域

の大会や

競技会に

参加

職場のク

ラブ・

サークル

に参加

体力づく

り教室な

どに参加

民間のス

ポーツク

ラブに参

加

おおむね

市内の人

が加入し

ている地

域のクラ

ブ・サー

クルに参

加

その他 無回答

1,391 63.5% 17.7% 13.9% 3.7% 2.7% 5.8% 8.7% 3.4% 6.1% 2.5%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 41 73.2% 4.9% 24.4% 2.4% 12.2% 0.0% 7.3% 2.4% 4.9% 0.0%

30歳代 65 63.1% 16.9% 18.5% 9.2% 15.4% 0.0% 7.7% 0.0% 1.5% 0.0%

40歳代 96 68.8% 21.9% 17.7% 2.1% 7.3% 1.0% 6.3% 0.0% 2.1% 1.0%

50歳代 76 73.7% 17.1% 9.2% 2.6% 5.3% 2.6% 7.9% 0.0% 6.6% 0.0%

60歳代 106 73.6% 14.2% 15.1% 2.8% 4.7% 1.9% 6.6% 0.9% 7.5% 0.0%

70歳代 170 72.9% 9.4% 15.9% 7.1% 0.0% 1.8% 7.1% 5.3% 2.4% 3.5%

80歳代以上 79 58.2% 22.8% 21.5% 2.5% 0.0% 3.8% 5.1% 2.5% 10.1% 5.1%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 70.2% 19.1% 12.8% 0.0% 2.1% 4.3% 2.1% 2.1% 10.6% 0.0%

30歳代 61 70.5% 29.5% 9.8% 3.3% 1.6% 1.6% 4.9% 0.0% 4.9% 1.6%

40歳代 106 61.3% 34.9% 5.7% 0.0% 0.0% 1.9% 8.5% 0.0% 5.7% 0.0%

50歳代 115 62.6% 24.3% 10.4% 2.6% 2.6% 6.1% 6.1% 1.7% 7.8% 2.6%

60歳代 122 57.4% 12.3% 11.5% 2.5% 0.0% 7.4% 23.8% 4.9% 4.1% 0.8%

70歳代 202 53.0% 11.9% 12.9% 5.0% 0.5% 14.4% 12.9% 9.4% 5.9% 5.0%

80歳代以上 88 43.2% 17.0% 19.3% 5.7% 0.0% 21.6% 3.4% 6.8% 17.0% 9.1%



全体

男性

女性


image156.emf
合計 個人で活

動

家族で活

動

仲間で

作ってい

るサーク

ル・同好

会に参加

市や地域

の大会や

競技会に

参加

職場のク

ラブ・

サークル

に参加

体力づく

り教室な

どに参加

民間のス

ポーツク

ラブに参

加

全体 1,391 63.5% 17.7% 13.9% 3.7% 2.7% 5.8% 8.7%

会社員 387 68.0% 17.8% 15.8% 4.4% 7.0% 1.3% 8.0%

公務員 82 63.4% 23.2% 11.0% 1.2% 8.5% 0.0% 11.0%

自営業 69 69.6% 20.3% 14.5% 4.3% 0.0% 1.4% 8.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 64.5% 19.4% 19.4% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0%

パート・アルバイト等 190 66.8% 18.4% 7.9% 3.7% 1.1% 4.2% 9.5%

学生 18 72.2% 16.7% 27.8% 0.0% 0.0% 5.6% 5.6%

専業主婦・主夫 207 51.7% 21.7% 13.5% 1.9% 0.5% 14.5% 13.5%

無職 365 63.3% 12.1% 15.1% 4.7% 0.0% 9.0% 7.1%

その他 35 54.3% 22.9% 11.4% 2.9% 0.0% 2.9% 2.9%

合計 おおむね

市内の人

が加入し

ている地

域のクラ

ブ・サー

クルに参

加

その他 無回答

全体 1,391 3.4% 6.1% 2.5%

会社員 387 1.8% 4.4% 0.0%

公務員 82 2.4% 2.4% 2.4%

自営業 69 1.4% 4.3% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 9.7% 0.0% 6.5%

パート・アルバイト等 190 2.6% 6.8% 2.1%

学生 18 0.0% 16.7% 0.0%

専業主婦・主夫 207 7.2% 6.3% 2.4%

無職 365 3.8% 7.4% 5.8%

その他 35 0.0% 20.0% 2.9%
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満足している

25.8%

どちらかといえば

満足している

47.8%

どちらかといえば

満足していない

19.1%

満足していない

5.2%

無回答

2.0%

ｎ=1,391
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合計 満足して

いる

どちらか

といえば

満足して

いる

どちらか

といえば

満足して

いない

満足して

いない

無回答

1,391 25.8% 47.8% 19.1% 5.2% 2.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 41 41.5% 48.8% 4.9% 4.9% 0.0%

30歳代 65 29.2% 46.2% 20.0% 3.1% 1.5%

40歳代 96 18.8% 46.9% 32.3% 2.1% 0.0%

50歳代 76 21.1% 51.3% 22.4% 5.3% 0.0%

60歳代 106 15.1% 57.5% 22.6% 4.7% 0.0%

70歳代 170 25.9% 50.6% 14.7% 5.3% 3.5%

80歳代以上 79 35.4% 49.4% 8.9% 2.5% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 31.9% 44.7% 21.3% 0.0% 2.1%

30歳代 61 16.4% 41.0% 29.5% 13.1% 0.0%

40歳代 106 11.3% 48.1% 34.0% 6.6% 0.0%

50歳代 115 26.1% 40.9% 23.5% 7.8% 1.7%

60歳代 122 36.9% 41.0% 13.9% 6.6% 1.6%

70歳代 202 28.2% 48.5% 15.3% 5.0% 3.0%

80歳代以上 88 31.8% 48.9% 9.1% 4.5% 5.7%



全体

男性

女性


image159.emf
合計 満足して

いる

どちらか

といえば

満足して

いる

どちらか

といえば

満足して

いない

満足して

いない

無回答

全体 1,391 25.8% 47.8% 19.1% 5.2% 2.0%

会社員 387 23.0% 43.4% 27.4% 5.7% 0.5%

公務員 82 22.0% 51.2% 17.1% 7.3% 2.4%

自営業 69 17.4% 46.4% 26.1% 8.7% 1.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 32.3% 45.2% 12.9% 3.2% 6.5%

パート・アルバイト等 190 22.1% 54.7% 17.9% 4.2% 1.1%

学生 18 33.3% 50.0% 16.7% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 207 33.3% 42.0% 18.8% 4.3% 1.4%

無職 365 27.4% 52.3% 11.0% 5.5% 3.8%

その他 35 34.3% 37.1% 22.9% 2.9% 2.9%
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18.9

2.4

15.9
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16.5

1.2

7.1
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52.5

10.3

13.0

5.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

施設が少ない

施設利用時間が短い

施設まで遠い

施設の設備が不十分

利用料金が高い

指導者の人数不足

スポーツ情報が入手困難

指導者の指導内容

十分な時間が取れない

人間関係がわずらわしい

その他

無回答

ｎ=339
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合計 施設が少

ない

施設利用

時間が短

い

施設まで

遠い

施設の設

備が不十

分

利用料金

が高い

指導者の

人数不足

スポーツ

情報が入

手困難

指導者の

指導内容

339 18.9% 2.4% 15.9% 5.6% 16.5% 1.2% 7.1% 1.5%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 4 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0%

30歳代 15 20.0% 0.0% 13.3% 6.7% 13.3% 0.0% 6.7% 0.0%

40歳代 33 21.2% 3.0% 18.2% 0.0% 15.2% 0.0% 12.1% 0.0%

50歳代 21 14.3% 4.8% 19.0% 4.8% 14.3% 0.0% 4.8% 0.0%

60歳代 29 20.7% 0.0% 6.9% 3.4% 20.7% 3.4% 6.9% 3.4%

70歳代 34 20.6% 2.9% 14.7% 14.7% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0%

80歳代以上 9 22.2% 0.0% 22.2% 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% 0.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 10 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30歳代 26 19.2% 0.0% 15.4% 11.5% 34.6% 0.0% 7.7% 3.8%

40歳代 43 20.9% 7.0% 11.6% 7.0% 18.6% 0.0% 7.0% 0.0%

50歳代 36 22.2% 2.8% 16.7% 2.8% 19.4% 2.8% 11.1% 0.0%

60歳代 25 24.0% 0.0% 20.0% 8.0% 28.0% 0.0% 8.0% 0.0%

70歳代 41 14.6% 0.0% 22.0% 4.9% 7.3% 2.4% 4.9% 4.9%

80歳代以上 12 0.0% 8.3% 8.3% 0.0% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 十分な時

間が取れ

ない

人間関係

がわずら

わしい

その他 無回答

339 52.5% 10.3% 13.0% 5.9%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 4 75.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30歳代 15 60.0% 0.0% 6.7% 0.0%

40歳代 33 75.8% 6.1% 9.1% 0.0%

50歳代 21 76.2% 4.8% 0.0% 0.0%

60歳代 29 48.3% 6.9% 13.8% 13.8%

70歳代 34 38.2% 11.8% 20.6% 8.8%

80歳代以上 9 22.2% 11.1% 22.2% 11.1%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 10 60.0% 10.0% 0.0% 0.0%

30歳代 26 61.5% 11.5% 7.7% 11.5%

40歳代 43 67.4% 7.0% 4.7% 4.7%

50歳代 36 55.6% 11.1% 5.6% 5.6%

60歳代 25 36.0% 8.0% 28.0% 0.0%

70歳代 41 31.7% 29.3% 19.5% 9.8%

80歳代以上 12 16.7% 0.0% 50.0% 8.3%



全体

男性

女性



全体

男性

女性
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合計 施設が少

ない

施設利用

時間が短

い

施設まで

遠い

施設の設

備が不十

分

利用料金

が高い

指導者の

人数不足

スポーツ

情報が入

手困難

全体 339 18.9% 2.4% 15.9% 5.6% 16.5% 1.2% 7.1%

会社員 128 20.3% 3.1% 14.8% 3.9% 18.8% 0.8% 6.3%

公務員 20 25.0% 5.0% 10.0% 5.0% 25.0% 0.0% 15.0%

自営業 24 25.0% 0.0% 16.7% 4.2% 4.2% 0.0% 12.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 5 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

パート・アルバイト等 42 7.1% 0.0% 11.9% 4.8% 23.8% 0.0% 4.8%

学生 3 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 48 31.3% 2.1% 16.7% 6.3% 14.6% 2.1% 12.5%

無職 60 13.3% 3.3% 21.7% 10.0% 11.7% 3.3% 3.3%

その他 9 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% 11.1% 0.0% 0.0%

合計 指導者の

指導内容

十分な時

間が取れ

ない

人間関係

がわずら

わしい

その他 無回答

全体 339 1.5% 52.5% 10.3% 13.0% 5.9%

会社員 128 2.3% 68.8% 7.0% 6.3% 3.1%

公務員 20 0.0% 65.0% 10.0% 5.0% 0.0%

自営業 24 0.0% 58.3% 12.5% 0.0% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 5 20.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0%

パート・アルバイト等 42 0.0% 54.8% 9.5% 11.9% 11.9%

学生 3 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 48 0.0% 37.5% 14.6% 16.7% 10.4%

無職 60 1.7% 20.0% 15.0% 30.0% 8.3%

その他 9 0.0% 55.6% 0.0% 33.3% 0.0%
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ウォーキング㺃散歩

ジョギング・ランニング

ストレッチ・ヨガ・体操

筋力トレーニング

スポーツジム・フィットネスクラブでの運動

水泳・水中運動

自転車

登山・ハイキング・アウトドア活動

球技スポーツ

武道・武術

ダンス

その他

無回答

ｎ=1,391


image164.emf
合計 ウォーキ

ング･散

歩

ジョギン

グ・ラン

ニング

ストレッ

チ・ヨ

ガ・体操

筋力ト

レーニン

グ

スポーツ

ジム・

フィット

ネスクラ

ブでの運

動（室内

運動器具

を使って

する運

動）

水泳・水

中運動

自転車

（サイク

リング、

日常利用

を含む）

登山・ハ

イキン

グ・アウ

トドア活

動

1,391 60.5% 8.1% 27.0% 19.2% 10.1% 3.4% 9.5% 6.9%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 41 41.5% 17.1% 22.0% 51.2% 22.0% 2.4% 7.3% 4.9%

30歳代 65 36.9% 32.3% 13.8% 26.2% 3.1% 3.1% 7.7% 7.7%

40歳代 96 50.0% 22.9% 10.4% 30.2% 8.3% 3.1% 17.7% 8.3%

50歳代 76 63.2% 11.8% 18.4% 28.9% 11.8% 2.6% 11.8% 10.5%

60歳代 106 65.1% 7.5% 17.0% 25.5% 11.3% 2.8% 8.5% 11.3%

70歳代 170 67.1% 4.7% 14.7% 11.8% 7.6% 1.2% 12.9% 9.4%

80歳代以上 79 68.4% 5.1% 12.7% 11.4% 1.3% 0.0% 15.2% 8.9%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 63.8% 6.4% 46.8% 27.7% 8.5% 0.0% 4.3% 2.1%

30歳代 61 60.7% 6.6% 39.3% 19.7% 6.6% 8.2% 4.9% 0.0%

40歳代 106 62.3% 7.5% 41.5% 17.0% 12.3% 5.7% 10.4% 6.6%

50歳代 115 61.7% 7.8% 44.3% 13.9% 13.0% 2.6% 2.6% 10.4%

60歳代 122 55.7% 2.5% 39.3% 11.5% 23.0% 8.2% 4.1% 9.0%

70歳代 202 64.4% 1.5% 33.7% 15.3% 9.4% 4.5% 8.9% 2.5%

80歳代以上 88 62.5% 2.3% 20.5% 18.2% 1.1% 1.1% 10.2% 2.3%

合計 球技ス

ポーツ

（バドミ

ントン・

卓球・テ

ニス・

フットサ

ル・バ

レーボー

ル・バス

ケット

ボールな

ど）

武道・武

術（柔

道・剣

道・空

手・合気

道など）

ダンス

（社交ダ

ンス・エ

アロビク

ス・ダン

スエクサ

サイズな

ど）

その他 無回答

1,391 12.4% 1.0% 3.2% 9.9% 3.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 41 31.7% 0.0% 0.0% 9.8% 0.0%

30歳代 65 27.7% 1.5% 0.0% 3.1% 3.1%

40歳代 96 25.0% 3.1% 0.0% 5.2% 2.1%

50歳代 76 13.2% 1.3% 0.0% 7.9% 1.3%

60歳代 106 15.1% 2.8% 1.9% 18.9% 0.9%

70歳代 170 11.2% 1.2% 0.6% 18.8% 3.5%

80歳代以上 79 10.1% 0.0% 2.5% 25.3% 7.6%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 17.0% 0.0% 12.8% 8.5% 2.1%

30歳代 61 14.8% 1.6% 1.6% 6.6% 1.6%

40歳代 106 11.3% 0.0% 0.9% 4.7% 0.9%

50歳代 115 8.7% 0.9% 6.1% 3.5% 3.5%

60歳代 122 9.0% 0.8% 7.4% 3.3% 2.5%

70歳代 202 5.4% 0.5% 6.9% 7.4% 7.4%

80歳代以上 88 4.5% 0.0% 2.3% 14.8% 9.1%



男性

女性

全体

男性

女性



全体
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合計 ウォーキ

ング･散

歩

ジョギン

グ・ラン

ニング

ストレッ

チ・ヨ

ガ・体操

筋力ト

レーニン

グ

スポーツ

ジム・

フィット

ネスクラ

ブでの運

動（室内

運動器具

を使って

する運

動）

水泳・水

中運動

自転車

（サイク

リング、

日常利用

を含む）

全体 1,391 60.5% 8.1% 27.0% 19.2% 10.1% 3.4% 9.5%

会社員 387 54.5% 15.5% 23.8% 25.3% 9.6% 2.8% 9.0%

公務員 82 51.2% 17.1% 30.5% 26.8% 12.2% 8.5% 8.5%

自営業 69 56.5% 2.9% 17.4% 23.2% 17.4% 1.4% 5.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 58.1% 6.5% 12.9% 9.7% 3.2% 0.0% 16.1%

パート・アルバイト等 190 64.2% 5.3% 37.9% 14.2% 13.2% 4.2% 6.8%

学生 18 61.1% 11.1% 16.7% 33.3% 22.2% 0.0% 5.6%

専業主婦・主夫 207 62.8% 1.9% 33.8% 15.0% 12.1% 6.8% 6.8%

無職 365 67.1% 4.7% 23.0% 16.4% 7.1% 1.1% 12.9%

その他 35 54.3% 5.7% 34.3% 8.6% 0.0% 5.7% 11.4%

合計 登山・ハ

イキン

グ・アウ

トドア活

動

球技ス

ポーツ

（バドミ

ントン・

卓球・テ

ニス・

フットサ

ル・バ

レーボー

ル・バス

ケット

ボールな

ど）

武道・武

術（柔

道・剣

道・空

手・合気

道など）

ダンス

（社交ダ

ンス・エ

アロビク

ス・ダン

スエクサ

サイズな

ど）

その他 無回答

全体 1,391 6.9% 12.4% 1.0% 3.2% 9.9% 3.7%

会社員 387 8.3% 21.4% 0.3% 1.6% 8.8% 1.6%

公務員 82 9.8% 12.2% 7.3% 0.0% 7.3% 2.4%

自営業 69 8.7% 8.7% 1.4% 0.0% 13.0% 4.3%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 6.5% 6.5% 0.0% 0.0% 29.0% 9.7%

パート・アルバイト等 190 5.8% 12.1% 0.0% 7.4% 5.8% 2.6%

学生 18 0.0% 27.8% 0.0% 5.6% 11.1% 0.0%

専業主婦・主夫 207 3.4% 6.8% 1.0% 6.8% 5.3% 4.8%

無職 365 7.9% 6.8% 1.1% 2.5% 13.4% 5.5%

その他 35 2.9% 14.3% 0.0% 2.9% 20.0% 8.6%
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ウォーキング㺃散歩

ジョギング・ランニング

ストレッチ・ヨガ・体操

筋力トレーニング

スポーツジム・フィットネスクラブでの運動

水泳・水中運動

自転車

登山・ハイキング・アウトドア活動

球技スポーツ

武道・武術

ダンス

その他

無回答

ｎ=1,391
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合計 ウォーキ

ング･散

歩

ジョギン

グ・ラン

ニング

ストレッ

チ・ヨ

ガ・体操

筋力ト

レーニン

グ

スポーツ

ジム・

フィット

ネスクラ

ブでの運

動（室内

運動器具

を使って

する運

動）

水泳・水

中運動

自転車

（サイク

リング、

日常利用

を含む）

登山・ハ

イキン

グ・アウ

トドア活

動

1,391 44.0% 11.1% 24.2% 21.6% 13.9% 11.0% 11.5% 15.4%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 41 17.1% 14.6% 17.1% 31.7% 29.3% 9.8% 9.8% 22.0%

30歳代 65 15.4% 36.9% 4.6% 40.0% 12.3% 10.8% 10.8% 18.5%

40歳代 96 28.1% 15.6% 6.3% 35.4% 24.0% 12.5% 18.8% 16.7%

50歳代 76 39.5% 19.7% 19.7% 31.6% 19.7% 17.1% 13.2% 22.4%

60歳代 106 49.1% 11.3% 26.4% 20.8% 16.0% 15.1% 10.4% 24.5%

70歳代 170 58.2% 9.4% 11.2% 14.7% 14.1% 7.1% 15.3% 15.3%

80歳代以上 79 58.2% 5.1% 11.4% 15.2% 7.6% 5.1% 17.7% 8.9%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 46.8% 19.1% 34.0% 21.3% 14.9% 19.1% 8.5% 10.6%

30歳代 61 42.6% 26.2% 36.1% 16.4% 14.8% 11.5% 8.2% 13.1%

40歳代 106 37.7% 14.2% 49.1% 23.6% 19.8% 12.3% 12.3% 18.9%

50歳代 115 35.7% 9.6% 41.7% 19.1% 13.0% 7.0% 7.0% 20.9%

60歳代 122 31.1% 4.1% 37.7% 20.5% 17.2% 18.0% 6.6% 17.2%

70歳代 202 55.9% 2.0% 22.3% 17.3% 7.4% 9.9% 11.4% 8.9%

80歳代以上 88 56.8% 3.4% 17.0% 17.0% 1.1% 5.7% 6.8% 3.4%

合計 球技ス

ポーツ

（バドミ

ントン・

卓球・テ

ニス・

フットサ

ル・バ

レーボー

ル・バス

ケット

ボールな

ど）

武道・武

術（柔

道・剣

道・空

手・合気

道など）

ダンス

（社交ダ

ンス・エ

アロビク

ス・ダン

スエクサ

サイズな

ど）

その他 無回答

1,391 11.8% 3.5% 4.5% 3.2% 10.5%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 41 31.7% 12.2% 2.4% 2.4% 4.9%

30歳代 65 26.2% 10.8% 0.0% 3.1% 6.2%

40歳代 96 16.7% 6.3% 1.0% 1.0% 8.3%

50歳代 76 7.9% 3.9% 1.3% 2.6% 2.6%

60歳代 106 16.0% 3.8% 1.9% 3.8% 8.5%

70歳代 170 9.4% 1.2% 0.6% 2.9% 10.6%

80歳代以上 79 6.3% 1.3% 2.5% 12.7% 13.9%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 47 25.5% 4.3% 12.8% 4.3% 10.6%

30歳代 61 26.2% 4.9% 13.1% 1.6% 9.8%

40歳代 106 12.3% 4.7% 6.6% 0.9% 2.8%

50歳代 115 8.7% 6.1% 12.2% 2.6% 9.6%

60歳代 122 10.7% 1.6% 9.0% 5.7% 6.6%

70歳代 202 3.0% 0.5% 3.5% 1.5% 17.8%

80歳代以上 88 4.5% 0.0% 1.1% 3.4% 23.9%



全体

男性

女性



全体

男性

女性
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合計 ウォーキ

ング･散

歩

ジョギン

グ・ラン

ニング

ストレッ

チ・ヨ

ガ・体操

筋力ト

レーニン

グ

スポーツ

ジム・

フィット

ネスクラ

ブでの運

動（室内

運動器具

を使って

する運

動）

水泳・水

中運動

自転車

（サイク

リング、

日常利用

を含む）

全体 1,391 44.0% 11.1% 24.2% 21.6% 13.9% 11.0% 11.5%

会社員 387 34.9% 19.6% 22.7% 28.2% 15.5% 13.4% 11.9%

公務員 82 36.6% 26.8% 22.0% 24.4% 19.5% 17.1% 11.0%

自営業 69 47.8% 8.7% 29.0% 20.3% 17.4% 5.8% 14.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 48.4% 9.7% 9.7% 12.9% 9.7% 6.5% 12.9%

パート・アルバイト等 190 37.4% 9.5% 37.4% 22.6% 15.3% 10.5% 11.6%

学生 18 33.3% 11.1% 44.4% 33.3% 22.2% 11.1% 11.1%

専業主婦・主夫 207 47.8% 4.3% 25.6% 15.9% 14.5% 11.1% 7.7%

無職 365 56.2% 4.7% 17.5% 18.4% 9.3% 8.5% 12.9%

その他 35 42.9% 5.7% 28.6% 11.4% 14.3% 14.3% 8.6%

合計 登山・ハ

イキン

グ・アウ

トドア活

動

球技ス

ポーツ

（バドミ

ントン・

卓球・テ

ニス・

フットサ

ル・バ

レーボー

ル・バス

ケット

ボールな

ど）

武道・武

術（柔

道・剣

道・空

手・合気

道など）

ダンス

（社交ダ

ンス・エ

アロビク

ス・ダン

スエクサ

サイズな

ど）

その他 無回答

全体 1,391 15.4% 11.8% 3.5% 4.5% 3.2% 10.5%

会社員 387 22.2% 17.1% 6.2% 5.7% 2.8% 5.7%

公務員 82 13.4% 18.3% 9.8% 7.3% 1.2% 8.5%

自営業 69 17.4% 14.5% 2.9% 1.4% 1.4% 7.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 31 12.9% 9.7% 0.0% 0.0% 0.0% 19.4%

パート・アルバイト等 190 17.4% 13.2% 3.2% 6.8% 2.1% 5.3%

学生 18 11.1% 27.8% 5.6% 5.6% 0.0% 5.6%

専業主婦・主夫 207 11.1% 6.8% 1.0% 5.3% 1.4% 15.0%

無職 365 10.1% 6.6% 0.8% 1.4% 6.3% 15.3%

その他 35 17.1% 5.7% 5.7% 8.6% 5.7% 17.1%
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家事（育児・介護などを含む）が忙しい

他にやりたいことがある

夏の酷暑のため

その他

無回答

ｎ=1,076
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合計 仕事が忙

しい

好きでは

ない

運動が苦

手

身近に場

所や施設

がない

お金がか

かる

きっかけ

がない

仲間がい

ない

けがが怖

い

1,076 30.0% 21.2% 19.5% 9.4% 10.2% 24.9% 9.0% 4.9%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 26 61.5% 34.6% 7.7% 7.7% 11.5% 23.1% 11.5% 3.8%

30歳代 26 42.3% 26.9% 34.6% 15.4% 19.2% 23.1% 11.5% 3.8%

40歳代 54 51.9% 18.5% 13.0% 11.1% 11.1% 40.7% 7.4% 13.0%

50歳代 67 56.7% 16.4% 7.5% 9.0% 7.5% 37.3% 19.4% 3.0%

60歳代 71 35.2% 11.3% 7.0% 9.9% 9.9% 32.4% 11.3% 4.2%

70歳代 91 17.6% 26.4% 12.1% 8.8% 4.4% 20.9% 13.2% 4.4%

80歳代以上 49 6.1% 18.4% 10.2% 6.1% 4.1% 8.2% 12.2% 4.1%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 43 34.9% 23.3% 25.6% 14.0% 16.3% 44.2% 7.0% 2.3%

30歳代 79 40.5% 16.5% 19.0% 15.2% 20.3% 24.1% 8.9% 0.0%

40歳代 99 39.4% 24.2% 25.3% 14.1% 9.1% 24.2% 8.1% 3.0%

50歳代 145 33.1% 24.8% 23.4% 6.9% 15.9% 27.6% 4.8% 2.1%

60歳代 114 28.9% 20.2% 28.1% 7.0% 10.5% 21.9% 7.9% 7.0%

70歳代 122 9.8% 21.3% 27.9% 7.4% 5.7% 18.9% 7.4% 4.9%

80歳代以上 73 1.4% 17.8% 16.4% 8.2% 1.4% 13.7% 6.8% 16.4%

合計 体が弱い情報がな

い

着替えな

どの準備

が面倒で

ある

家事（育

児・介護

などを含

む）が忙

しい

他にやり

たいこと

がある

夏の酷暑

のため

その他 無回答

1,076 7.8% 3.6% 5.1% 17.4% 10.1% 16.1% 13.9% 3.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 26 0.0% 3.8% 0.0% 11.5% 34.6% 3.8% 0.0% 0.0%

30歳代 26 11.5% 0.0% 3.8% 15.4% 15.4% 11.5% 0.0% 0.0%

40歳代 54 3.7% 3.7% 5.6% 11.1% 13.0% 20.4% 5.6% 0.0%

50歳代 67 4.5% 3.0% 3.0% 3.0% 13.4% 10.4% 7.5% 4.5%

60歳代 71 7.0% 4.2% 7.0% 7.0% 14.1% 18.3% 19.7% 0.0%

70歳代 91 14.3% 3.3% 2.2% 5.5% 15.4% 19.8% 14.3% 3.3%

80歳代以上 49 24.5% 6.1% 0.0% 6.1% 6.1% 10.2% 32.7% 10.2%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 43 2.3% 9.3% 16.3% 18.6% 16.3% 16.3% 4.7% 0.0%

30歳代 79 6.3% 2.5% 7.6% 54.4% 3.8% 15.2% 6.3% 2.5%

40歳代 99 3.0% 2.0% 5.1% 34.3% 4.0% 12.1% 5.1% 1.0%

50歳代 145 4.8% 3.4% 7.6% 19.3% 5.5% 17.2% 11.0% 0.7%

60歳代 114 5.3% 3.5% 7.0% 23.7% 9.6% 18.4% 18.4% 0.9%

70歳代 122 6.6% 3.3% 2.5% 12.3% 14.8% 21.3% 16.4% 6.6%

80歳代以上 73 21.9% 5.5% 1.4% 2.7% 1.4% 12.3% 41.1% 6.8%



全体

男性

女性



全体

男性

女性


image171.emf
合計 仕事が忙

しい

好きでは

ない

運動が苦

手

身近に場

所や施設

がない

お金がか

かる

きっかけ

がない

仲間がい

ない

けがが怖

い

全体 1,076 30.0% 21.2% 19.5% 9.4% 10.2% 24.9% 9.0% 4.9%

会社員 331 53.5% 18.4% 14.5% 11.5% 13.9% 30.5% 10.6% 4.5%

公務員 45 53.3% 15.6% 17.8% 11.1% 4.4% 33.3% 11.1% 2.2%

自営業 47 44.7% 23.4% 12.8% 10.6% 14.9% 12.8% 4.3% 6.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 22 45.5% 13.6% 9.1% 4.5% 4.5% 13.6% 13.6% 0.0%

パート・アルバイト等 206 32.5% 20.4% 21.8% 8.7% 13.1% 29.6% 6.8% 1.9%

学生 10 30.0% 60.0% 30.0% 10.0% 0.0% 20.0% 10.0% 0.0%

専業主婦・主夫 132 3.0% 23.5% 32.6% 5.3% 7.6% 19.7% 3.8% 5.3%

無職 250 1.2% 23.6% 20.0% 9.6% 5.6% 17.6% 11.2% 8.8%

その他 28 42.9% 25.0% 17.9% 7.1% 10.7% 28.6% 14.3% 3.6%

合計 体が弱い情報がな

い

着替えな

どの準備

が面倒で

ある

家事（育

児・介護

などを含

む）が忙

しい

他にやり

たいこと

がある

夏の酷暑

のため

その他 無回答

全体 1,076 7.8% 3.6% 5.1% 17.4% 10.1% 16.1% 13.9% 3.0%

会社員 331 3.6% 3.6% 4.5% 17.8% 10.6% 16.3% 6.3% 1.2%

公務員 45 2.2% 0.0% 4.4% 24.4% 11.1% 8.9% 15.6% 0.0%

自営業 47 6.4% 4.3% 8.5% 14.9% 10.6% 17.0% 14.9% 4.3%

農林水産業（農業、漁業を含む） 22 4.5% 4.5% 0.0% 0.0% 4.5% 22.7% 13.6% 4.5%

パート・アルバイト等 206 1.0% 5.8% 9.2% 28.6% 6.3% 12.6% 10.7% 2.4%

学生 10 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 50.0% 30.0% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 132 9.1% 2.3% 4.5% 25.0% 11.4% 18.9% 19.7% 4.5%

無職 250 20.8% 3.2% 3.2% 5.6% 10.0% 18.4% 23.2% 4.8%

その他 28 3.6% 3.6% 0.0% 14.3% 14.3% 3.6% 21.4% 3.6%
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知っている

80.7%

知らない

14.8%

無回答

4.4%

ｎ=2,546
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合計 知ってい

る

知らない無回答

2,546 80.7% 14.8% 4.4%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 76.1% 16.9% 7.0%

30歳代 93 71.0% 26.9% 2.2%

40歳代 154 75.3% 21.4% 3.2%

50歳代 149 72.5% 23.5% 4.0%

60歳代 178 81.5% 17.4% 1.1%

70歳代 270 83.7% 14.1% 2.2%

80歳代以上 133 82.0% 12.0% 6.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 88.2% 7.5% 4.3%

30歳代 144 84.7% 12.5% 2.8%

40歳代 211 83.4% 13.3% 3.3%

50歳代 262 87.0% 11.8% 1.1%

60歳代 241 82.2% 14.1% 3.7%

70歳代 333 83.5% 9.6% 6.9%

80歳代以上 177 70.6% 16.9% 12.4%

女性



全体

男性


image174.emf
合計 知ってい

る

知らない無回答

全体 2,546 80.7% 14.8% 4.4%

会社員 739 80.9% 16.6% 2.4%

公務員 131 88.5% 7.6% 3.8%

自営業 119 78.2% 18.5% 3.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 70.2% 26.3% 3.5%

パート・アルバイト等 404 80.0% 16.6% 3.5%

学生 28 92.9% 7.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 86.5% 8.1% 5.5%

無職 636 79.2% 14.6% 6.1%

その他 68 66.2% 26.5% 7.4%
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いる

36.6%

いない

59.2%

無回答

4.2%

ｎ=2,546
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合計 いる いない 無回答

2,546 36.6% 59.2% 4.2%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 42.3% 49.3% 8.5%

30歳代 93 45.2% 52.7% 2.2%

40歳代 154 37.7% 59.1% 3.2%

50歳代 149 30.9% 66.4% 2.7%

60歳代 178 37.6% 61.8% 0.6%

70歳代 270 35.2% 61.5% 3.3%

80歳代以上 133 30.8% 61.7% 7.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 41.9% 53.8% 4.3%

30歳代 144 31.3% 65.3% 3.5%

40歳代 211 43.6% 53.6% 2.8%

50歳代 262 34.4% 64.1% 1.5%

60歳代 241 35.7% 62.2% 2.1%

70歳代 333 40.5% 52.9% 6.6%

80歳代以上 177 31.6% 58.2% 10.2%



全体

男性

女性


image177.emf
合計 いる いない 無回答

全体 2,546 36.6% 59.2% 4.2%

会社員 739 37.8% 59.8% 2.4%

公務員 131 42.0% 54.2% 3.8%

自営業 119 44.5% 52.9% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 36.8% 56.1% 7.0%

パート・アルバイト等 404 34.2% 63.1% 2.7%

学生 28 46.4% 53.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 44.4% 50.7% 4.9%

無職 636 30.3% 63.8% 5.8%

その他 68 30.9% 60.3% 8.8%


image178.emf
言葉も内容も

知っていた

20.1%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

12.3%

言葉を知ら

なかった

63.6%

無回答

4.0%

ｎ=2,546
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合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 20.1% 12.3% 63.6% 4.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 14.1% 11.3% 69.0% 5.6%

30歳代 93 18.3% 8.6% 68.8% 4.3%

40歳代 154 12.3% 11.7% 73.4% 2.6%

50歳代 149 10.7% 11.4% 75.2% 2.7%

60歳代 178 14.6% 12.9% 70.8% 1.7%

70歳代 270 13.3% 13.7% 70.7% 2.2%

80歳代以上 133 13.5% 13.5% 66.2% 6.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 16.1% 6.5% 73.1% 4.3%

30歳代 144 16.0% 10.4% 70.8% 2.8%

40歳代 211 20.4% 10.9% 66.4% 2.4%

50歳代 262 26.3% 13.7% 58.8% 1.1%

60歳代 241 32.8% 13.3% 51.9% 2.1%

70歳代 333 31.5% 13.5% 48.6% 6.3%

80歳代以上 177 16.4% 13.0% 58.8% 11.9%

男性

女性



全体


image180.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 20.1% 12.3% 63.6% 4.0%

会社員 739 18.0% 11.8% 67.7% 2.6%

公務員 131 26.7% 14.5% 55.0% 3.8%

自営業 119 13.4% 11.8% 72.3% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 19.3% 19.3% 57.9% 3.5%

パート・アルバイト等 404 19.1% 9.2% 69.8% 2.0%

学生 28 17.9% 10.7% 71.4% 0.0%

専業主婦・主夫 347 31.7% 13.8% 50.4% 4.0%

無職 636 17.6% 13.5% 62.4% 6.4%

その他 68 16.2% 8.8% 67.6% 7.4%


image1.emf
男性

41.4%

女性

57.9%

その他

0.2%

無回答

0.6%

ｎ=2,546
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ある

11.2%

ない

84.1%

無回答

4.8%

ｎ=2,546
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合計 ある ない 無回答

2,546 11.2% 84.1% 4.8%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 9.9% 83.1% 7.0%

30歳代 93 17.2% 79.6% 3.2%

40歳代 154 16.2% 79.9% 3.9%

50歳代 149 12.1% 83.2% 4.7%

60歳代 178 11.2% 87.6% 1.1%

70歳代 270 13.3% 83.7% 3.0%

80歳代以上 133 17.3% 72.9% 9.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 9.7% 84.9% 5.4%

30歳代 144 7.6% 88.2% 4.2%

40歳代 211 12.3% 82.9% 4.7%

50歳代 262 9.5% 89.3% 1.1%

60歳代 241 9.1% 87.6% 3.3%

70歳代 333 8.1% 85.9% 6.0%

80歳代以上 177 9.0% 80.2% 10.7%



全体

男性

女性


image183.emf
合計 ある ない 無回答

全体 2,546 11.2% 84.1% 4.8%

会社員 739 12.9% 84.0% 3.1%

公務員 131 22.9% 72.5% 4.6%

自営業 119 10.9% 86.6% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 19.3% 71.9% 8.8%

パート・アルバイト等 404 8.4% 88.4% 3.2%

学生 28 14.3% 85.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 8.9% 85.9% 5.2%

無職 636 9.3% 84.6% 6.1%

その他 68 8.8% 77.9% 13.2%
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11.1

10.3

11.5

2.5

59.1

11.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

地域のスポーツ活動などの運営や支援

ご家族の運動・スポーツの部活動やクラブなどの運営・支援

スポーツイベントのボランティア

その他

スポーツボランティア活動に関心はない

無回答

ｎ=2,546
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合計 地域のス

ポーツ活

動などの

運営や支

援（クラ

ブ、ス

ポーツ団

体などの

活動）

ご家族の

運動・ス

ポーツの

部活動や

クラブな

どの運

営・支援

スポーツ

イベント

のボラン

ティア

（スポー

ツ大会な

どの不定

期的な活

動）

その他 スポーツ

ボラン

ティア活

動に関心

はない

無回答

2,546 11.1% 10.3% 11.5% 2.5% 59.1% 11.4%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 19.7% 8.5% 16.9% 1.4% 57.7% 7.0%

30歳代 93 17.2% 12.9% 15.1% 0.0% 58.1% 4.3%

40歳代 154 20.1% 16.9% 17.5% 0.0% 51.9% 5.2%

50歳代 149 9.4% 10.1% 10.1% 2.7% 62.4% 9.4%

60歳代 178 15.7% 6.7% 16.9% 2.2% 64.6% 2.8%

70歳代 270 12.2% 7.0% 10.4% 3.0% 59.3% 13.3%

80歳代以上 133 11.3% 12.8% 10.5% 6.0% 50.4% 18.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 12.9% 8.6% 16.1% 0.0% 65.6% 6.5%

30歳代 144 7.6% 13.9% 10.4% 2.1% 68.1% 4.2%

40歳代 211 10.9% 17.1% 13.3% 0.9% 59.7% 5.7%

50歳代 262 9.9% 13.7% 10.3% 1.5% 66.4% 3.1%

60歳代 241 9.5% 9.1% 13.3% 3.7% 62.7% 6.2%

70歳代 333 7.2% 6.0% 7.5% 3.3% 56.5% 21.0%

80歳代以上 177 6.2% 4.5% 6.2% 5.6% 43.5% 36.7%



全体

男性

女性


image186.emf
合計 地域のス

ポーツ活

動などの

運営や支

援（クラ

ブ、ス

ポーツ団

体などの

活動）

ご家族の

運動・ス

ポーツの

部活動や

クラブな

どの運

営・支援

スポーツ

イベント

のボラン

ティア

（スポー

ツ大会な

どの不定

期的な活

動）

その他 スポーツ

ボラン

ティア活

動に関心

はない

無回答

全体 2,546 11.1% 10.3% 11.5% 2.5% 59.1% 11.4%

会社員 739 15.3% 11.6% 14.1% 0.9% 60.5% 5.5%

公務員 131 17.6% 13.0% 19.8% 1.5% 55.0% 4.6%

自営業 119 17.6% 10.9% 13.4% 0.8% 60.5% 8.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 19.3% 12.3% 15.8% 5.3% 45.6% 17.5%

パート・アルバイト等 404 7.4% 14.6% 10.4% 2.7% 63.9% 5.9%

学生 28 14.3% 10.7% 32.1% 0.0% 60.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 8.1% 9.2% 7.5% 3.5% 59.7% 14.7%

無職 636 7.9% 5.5% 8.5% 3.9% 57.4% 19.5%

その他 68 4.4% 8.8% 10.3% 4.4% 52.9% 20.6%


image187.emf
27.5

20.5

26.6

2.1

13.2

1.0

10.9

25.3

4.8

10.4

0% 10% 20% 30%

好きなスポーツの普及・支援

地域での居場所・役割・生きがい

出会い・交流の場

指導・大会運営スキルの取得・活用

社会貢献

顕彰や表彰

親子ボランティアなどによる幼少期からのボランティア経験

どんなきっかけや動機づけがあってもできない

その他

無回答

ｎ=2,546
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合計 好きなス

ポーツの

普及・支

援

地域での

居場所・

役割・生

きがい

出会い・

交流の場

指導・大

会運営ス

キルの取

得・活用

社会貢献顕彰や表

彰

親子ボラ

ンティア

などによ

る幼少期

からのボ

ランティ

ア経験

どんな

きっかけ

や動機づ

けがあっ

てもでき

ない

2,546 27.5% 20.5% 26.6% 2.1% 13.2% 1.0% 10.9% 25.3%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 38.0% 18.3% 33.8% 1.4% 11.3% 4.2% 5.6% 18.3%

30歳代 93 47.3% 19.4% 28.0% 6.5% 14.0% 3.2% 11.8% 21.5%

40歳代 154 46.8% 21.4% 24.0% 3.9% 13.0% 2.6% 13.0% 17.5%

50歳代 149 36.2% 16.1% 23.5% 2.7% 17.4% 0.0% 8.7% 26.8%

60歳代 178 36.5% 24.7% 30.3% 1.7% 24.2% 0.6% 8.4% 21.9%

70歳代 270 19.3% 20.7% 26.3% 2.6% 12.2% 0.4% 2.2% 31.5%

80歳代以上 133 18.8% 12.0% 24.1% 1.5% 12.8% 0.8% 4.5% 32.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 39.8% 17.2% 35.5% 5.4% 19.4% 3.2% 15.1% 18.3%

30歳代 144 32.6% 16.0% 20.8% 4.9% 5.6% 2.1% 32.6% 23.6%

40歳代 211 31.8% 17.5% 22.7% 0.9% 13.3% 1.4% 23.7% 19.4%

50歳代 262 28.2% 25.6% 23.3% 0.4% 16.0% 0.0% 15.6% 26.7%

60歳代 241 28.2% 27.0% 29.0% 1.7% 15.8% 0.4% 10.8% 24.1%

70歳代 333 13.5% 23.1% 33.3% 0.6% 9.0% 0.0% 5.7% 28.2%

80歳代以上 177 9.0% 16.9% 23.2% 1.7% 4.5% 1.1% 2.3% 31.1%

合計 その他 無回答

2,546 4.8% 10.4%

10歳代 1 0.0% 0.0%

20歳代 71 8.5% 8.5%

30歳代 93 0.0% 6.5%

40歳代 154 2.6% 7.8%

50歳代 149 4.0% 7.4%

60歳代 178 3.9% 3.9%

70歳代 270 5.6% 11.9%

80歳代以上 133 7.5% 16.5%

10歳代 0 0.0% 0.0%

20歳代 93 1.1% 6.5%

30歳代 144 2.8% 5.6%

40歳代 211 5.7% 5.7%

50歳代 262 2.7% 4.6%

60歳代 241 5.4% 6.6%

70歳代 333 6.6% 15.9%

80歳代以上 177 7.3% 28.8%



全体

男性

女性



全体

男性

女性
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合計 好きなス

ポーツの

普及・支

援

地域での

居場所・

役割・生

きがい

出会い・

交流の場

指導・大

会運営ス

キルの取

得・活用

社会貢献顕彰や表

彰

親子ボラ

ンティア

などによ

る幼少期

からのボ

ランティ

ア経験

全体 2,546 27.5% 20.5% 26.6% 2.1% 13.2% 1.0% 10.9%

会社員 739 38.3% 21.1% 26.7% 2.2% 16.0% 1.1% 14.1%

公務員 131 45.0% 26.0% 23.7% 5.3% 17.6% 1.5% 15.3%

自営業 119 24.4% 24.4% 34.5% 0.0% 18.5% 3.4% 10.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 19.3% 17.5% 26.3% 1.8% 12.3% 0.0% 5.3%

パート・アルバイト等 404 29.0% 20.0% 23.3% 2.0% 12.6% 1.7% 17.6%

学生 28 39.3% 25.0% 42.9% 3.6% 14.3% 7.1% 7.1%

専業主婦・主夫 347 19.0% 25.1% 30.3% 2.0% 10.1% 0.0% 9.5%

無職 636 16.7% 16.8% 26.4% 2.0% 10.7% 0.5% 3.8%

その他 68 25.0% 11.8% 17.6% 1.5% 10.3% 0.0% 8.8%

合計 どんな

きっかけ

や動機づ

けがあっ

てもでき

ない

その他 無回答

全体 2,546 25.3% 4.8% 10.4%

会社員 739 21.0% 4.1% 6.2%

公務員 131 15.3% 3.1% 7.6%

自営業 119 23.5% 4.2% 6.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 33.3% 3.5% 14.0%

パート・アルバイト等 404 24.3% 5.7% 6.7%

学生 28 21.4% 0.0% 3.6%

専業主婦・主夫 347 26.5% 4.0% 12.7%

無職 636 32.1% 6.9% 15.7%

その他 68 29.4% 1.5% 19.1%
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43.0

25.7

11.1

28.1

16.0

11.8

9.3

23.4

11.0

6.3

5.9

14.5

3.4

8.1

3.0

8.2

17.2

6.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

野球

サッカー

テニス

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

水泳

陸上（マラソン・駅伝含む）

体操

柔道

ラグビー

卓球

スキー

スケート

e スポーツ

その他

特になし

無回答

ｎ=2,546


image2.emf
10歳代

0.1%

20歳代

6.4%

30歳代

9.3%

40歳代

14.5%

50歳代

16.2%

60歳代

16.5%

70歳代

23.7%

80歳代以上

12.3%

無回答

1.0%

ｎ=2,546


image191.emf
合計 野球 サッカーテニス バレー

ボール

バスケッ

トボール

バドミン

トン

水泳 陸上（マ

ラソン・

駅伝含

む）

体操

2,546 43.0% 25.7% 11.1% 28.1% 16.0% 11.8% 9.3% 23.4% 11.0%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 32.4% 32.4% 15.5% 16.9% 14.1% 14.1% 7.0% 12.7% 2.8%

30歳代 93 46.2% 39.8% 17.2% 16.1% 18.3% 7.5% 7.5% 11.8% 1.1%

40歳代 154 51.3% 49.4% 7.8% 18.2% 19.5% 11.7% 6.5% 22.1% 3.2%

50歳代 149 52.3% 36.9% 8.1% 20.1% 14.1% 8.1% 8.1% 22.8% 4.7%

60歳代 178 60.7% 34.3% 13.5% 24.2% 15.2% 9.6% 5.1% 23.6% 9.6%

70歳代 270 63.7% 24.8% 9.3% 16.3% 11.9% 7.4% 6.7% 30.7% 7.4%

80歳代以上 133 67.7% 28.6% 15.8% 27.8% 7.5% 11.3% 12.8% 30.8% 16.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 28.0% 21.5% 10.8% 36.6% 25.8% 21.5% 4.3% 15.1% 8.6%

30歳代 144 25.0% 21.5% 9.7% 28.5% 22.9% 16.7% 9.0% 16.7% 6.9%

40歳代 211 31.3% 22.3% 12.8% 36.5% 25.6% 16.1% 11.4% 20.9% 8.5%

50歳代 262 33.6% 17.2% 9.9% 35.1% 12.6% 12.6% 9.9% 19.1% 9.2%

60歳代 241 29.9% 22.4% 11.2% 37.3% 19.9% 15.8% 10.4% 22.8% 14.5%

70歳代 333 38.7% 18.9% 12.0% 32.1% 12.6% 11.1% 13.2% 29.7% 19.8%

80歳代以上 177 42.4% 16.4% 8.5% 31.1% 12.4% 6.8% 10.7% 27.7% 22.6%

合計 柔道 ラグビー卓球 スキー スケートe スポー

ツ

その他 特になし無回答

2,546 6.3% 5.9% 14.5% 3.4% 8.1% 3.0% 8.2% 17.2% 6.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 2.8% 4.2% 8.5% 0.0% 1.4% 19.7% 11.3% 7.0% 5.6%

30歳代 93 8.6% 7.5% 7.5% 2.2% 1.1% 11.8% 5.4% 9.7% 4.3%

40歳代 154 5.8% 5.8% 9.1% 1.3% 0.0% 6.5% 7.1% 12.3% 3.2%

50歳代 149 10.7% 15.4% 9.4% 5.4% 3.4% 3.4% 11.4% 11.4% 6.0%

60歳代 178 8.4% 14.6% 15.2% 5.1% 6.2% 0.0% 17.4% 12.4% 2.2%

70歳代 270 12.6% 8.9% 18.9% 5.2% 3.3% 0.7% 14.1% 10.4% 7.0%

80歳代以上 133 20.3% 6.8% 19.5% 4.5% 8.3% 0.0% 15.0% 10.5% 7.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 2.2% 1.1% 14.0% 6.5% 5.4% 5.4% 6.5% 19.4% 5.4%

30歳代 144 0.0% 1.4% 6.3% 2.1% 9.7% 6.3% 4.2% 20.8% 3.5%

40歳代 211 3.8% 6.2% 10.0% 5.7% 10.9% 5.2% 6.2% 16.1% 2.8%

50歳代 262 3.4% 3.1% 8.8% 3.1% 11.8% 1.9% 6.9% 27.1% 1.1%

60歳代 241 2.1% 5.4% 17.4% 3.3% 15.4% 0.8% 6.2% 21.6% 5.0%

70歳代 333 4.2% 2.4% 22.5% 1.8% 11.4% 0.3% 3.9% 21.6% 9.6%

80歳代以上 177 4.0% 2.3% 19.8% 1.7% 9.6% 0.6% 4.5% 23.7% 15.8%



全体

男性

女性



全体

男性

女性


image192.emf
合計 野球 サッカーテニス バレー

ボール

バスケッ

トボール

バドミン

トン

水泳

全体 2,546 43.0% 25.7% 11.1% 28.1% 16.0% 11.8% 9.3%

会社員 739 45.2% 34.6% 12.2% 27.6% 19.6% 11.6% 7.6%

公務員 131 46.6% 31.3% 15.3% 31.3% 22.9% 13.0% 9.2%

自営業 119 45.4% 26.9% 9.2% 21.0% 13.4% 5.9% 8.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 59.6% 21.1% 8.8% 22.8% 12.3% 8.8% 8.8%

パート・アルバイト等 404 30.4% 18.8% 11.9% 31.9% 17.6% 17.6% 10.1%

学生 28 32.1% 32.1% 17.9% 25.0% 21.4% 17.9% 3.6%

専業主婦・主夫 347 37.5% 21.9% 12.1% 36.0% 17.0% 13.5% 9.5%

無職 636 50.9% 21.9% 8.6% 24.2% 9.9% 8.5% 11.0%

その他 68 35.3% 17.6% 7.4% 20.6% 13.2% 13.2% 10.3%

合計 陸上（マ

ラソン・

駅伝含

む）

体操 柔道 ラグビー卓球 スキー スケート

全体 2,546 23.4% 11.0% 6.3% 5.9% 14.5% 3.4% 8.1%

会社員 739 20.4% 5.7% 5.7% 8.5% 9.2% 3.4% 5.1%

公務員 131 29.0% 7.6% 6.9% 9.2% 11.5% 1.5% 6.1%

自営業 119 19.3% 10.9% 10.9% 6.7% 13.4% 5.0% 7.6%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 31.6% 5.3% 12.3% 7.0% 12.3% 7.0% 7.0%

パート・アルバイト等 404 20.0% 10.6% 3.2% 4.0% 16.3% 3.7% 11.9%

学生 28 7.1% 7.1% 0.0% 0.0% 17.9% 3.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 26.2% 17.0% 3.5% 2.6% 19.6% 2.9% 12.1%

無職 636 27.2% 15.3% 9.4% 5.5% 17.0% 3.5% 7.4%

その他 68 25.0% 11.8% 4.4% 4.4% 16.2% 2.9% 13.2%

合計 e スポー

ツ

その他 特になし無回答

全体 2,546 3.0% 8.2% 17.2% 6.0%

会社員 739 5.7% 9.3% 13.1% 3.2%

公務員 131 3.1% 6.9% 12.2% 3.8%

自営業 119 2.5% 9.2% 17.6% 5.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 0.0% 3.5% 10.5% 5.3%

パート・アルバイト等 404 2.7% 5.7% 22.3% 3.7%

学生 28 10.7% 7.1% 17.9% 0.0%

専業主婦・主夫 347 1.2% 4.9% 19.0% 7.2%

無職 636 1.1% 10.4% 20.1% 9.0%

その他 68 2.9% 14.7% 11.8% 16.2%
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14.1

11.3

63.9

2.0

19.2

6.8

0% 20% 40% 60% 80%

丸亀市内の会場で観戦した

丸亀市外の会場で観戦した

テレビ・インターネットなどで観戦した

その他

関心がないため観戦していない

無回答

ｎ=2,546
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合計 丸亀市内

の会場で

観戦した

丸亀市外

の会場で

観戦した

テレビ・

インター

ネットな

どで観戦

した

その他 関心がな

いため観

戦してい

ない

無回答

2,546 14.1% 11.3% 63.9% 2.0% 19.2% 6.8%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 7.0% 18.3% 52.1% 1.4% 32.4% 5.6%

30歳代 93 19.4% 10.8% 54.8% 2.2% 18.3% 8.6%

40歳代 154 20.8% 21.4% 57.8% 1.3% 20.1% 4.5%

50歳代 149 16.1% 13.4% 61.7% 0.7% 18.1% 8.1%

60歳代 178 10.1% 12.4% 78.1% 1.7% 14.6% 2.2%

70歳代 270 16.7% 10.4% 71.9% 2.2% 10.4% 8.1%

80歳代以上 133 12.8% 8.3% 72.9% 5.3% 11.3% 9.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 12.9% 11.8% 57.0% 2.2% 25.8% 5.4%

30歳代 144 24.3% 13.9% 52.8% 0.0% 30.6% 3.5%

40歳代 211 26.5% 20.9% 59.7% 0.5% 24.6% 3.3%

50歳代 262 13.7% 11.5% 62.2% 4.2% 22.9% 2.3%

60歳代 241 6.6% 9.1% 70.5% 2.1% 17.4% 5.0%

70歳代 333 7.5% 6.0% 65.2% 1.8% 18.6% 9.0%

80歳代以上 177 8.5% 1.1% 58.8% 2.3% 18.1% 15.8%

男性

女性



全体


image195.emf
合計 丸亀市内

の会場で

観戦した

丸亀市外

の会場で

観戦した

テレビ・

インター

ネットな

どで観戦

した

その他 関心がな

いため観

戦してい

ない

無回答

全体 2,546 14.1% 11.3% 63.9% 2.0% 19.2% 6.8%

会社員 739 17.9% 15.3% 61.3% 2.2% 20.6% 4.6%

公務員 131 26.0% 22.1% 66.4% 0.0% 13.7% 6.1%

自営業 119 18.5% 10.9% 60.5% 0.0% 23.5% 5.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 15.8% 7.0% 82.5% 0.0% 7.0% 5.3%

パート・アルバイト等 404 15.8% 11.6% 61.6% 1.5% 25.0% 4.2%

学生 28 3.6% 10.7% 60.7% 3.6% 35.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 10.4% 8.6% 69.2% 1.4% 14.7% 8.6%

無職 636 7.9% 5.8% 67.6% 3.1% 16.8% 8.3%

その他 68 11.8% 14.7% 41.2% 4.4% 22.1% 17.6%
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国際的なスポーツを観たい

国内のプロ選手によるスポーツを観たい

アマチュアスポーツを観たい

障がい者のスポーツを観たい

自分の仲間たちのスポーツを観たい

家族が出場しているスポーツを観たい

その他

特にない

無回答

ｎ=2,546
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合計 国際的な

スポーツ

を観たい

国内のプ

ロ選手に

よるス

ポーツを

観たい

アマチュ

アスポー

ツ（クラ

ブチー

ム・実業

団・学生

含む）を

観たい

障がい者

のスポー

ツを観た

い

自分の仲

間たち

（同好

会）のス

ポーツを

観たい

家族が出

場してい

るスポー

ツを観た

い

その他 特にない無回答

2,546 38.3% 44.3% 8.7% 4.2% 5.5% 23.0% 1.2% 22.2% 7.3%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 53.5% 43.7% 7.0% 1.4% 8.5% 5.6% 0.0% 22.5% 5.6%

30歳代 93 44.1% 51.6% 8.6% 2.2% 5.4% 9.7% 0.0% 20.4% 6.5%

40歳代 154 46.8% 54.5% 12.3% 1.9% 7.1% 23.4% 0.6% 18.8% 3.2%

50歳代 149 48.3% 59.1% 10.1% 3.4% 6.0% 22.8% 0.7% 15.4% 6.7%

60歳代 178 50.0% 53.9% 12.4% 3.4% 3.9% 17.4% 1.7% 16.3% 3.4%

70歳代 270 34.1% 42.6% 10.0% 2.2% 5.9% 19.3% 1.1% 21.9% 8.9%

80歳代以上 133 32.3% 43.6% 17.3% 5.3% 7.5% 12.8% 4.5% 21.8% 12.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 36.6% 49.5% 4.3% 6.5% 9.7% 16.1% 1.1% 24.7% 4.3%

30歳代 144 36.8% 41.7% 6.3% 3.5% 4.2% 35.4% 0.0% 24.3% 4.2%

40歳代 211 43.1% 52.6% 10.4% 3.8% 5.2% 46.4% 0.9% 16.6% 3.3%

50歳代 262 40.8% 44.3% 8.0% 4.6% 4.2% 24.0% 0.8% 24.0% 1.9%

60歳代 241 42.7% 45.6% 5.0% 4.6% 3.7% 22.4% 1.7% 23.2% 6.6%

70歳代 333 29.1% 31.5% 6.0% 6.0% 5.1% 23.7% 0.9% 26.4% 8.1%

80歳代以上 177 19.8% 26.6% 6.8% 6.8% 7.3% 19.2% 2.3% 31.1% 22.0%



全体

男性

女性


image198.emf
合計 国際的な

スポーツ

を観たい

国内のプ

ロ選手に

よるス

ポーツを

観たい

アマチュ

アスポー

ツ（クラ

ブチー

ム・実業

団・学生

含む）を

観たい

障がい者

のスポー

ツを観た

い

自分の仲

間たち

（同好

会）のス

ポーツを

観たい

家族が出

場してい

るスポー

ツを観た

い

その他

全体 2,546 38.3% 44.3% 8.7% 4.2% 5.5% 23.0% 1.2%

会社員 739 47.1% 51.7% 7.8% 2.7% 6.6% 23.0% 0.7%

公務員 131 55.0% 63.4% 13.0% 7.6% 6.9% 26.7% 0.0%

自営業 119 37.8% 39.5% 12.6% 2.5% 5.0% 25.2% 1.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 33.3% 52.6% 19.3% 7.0% 5.3% 24.6% 0.0%

パート・アルバイト等 404 38.6% 45.5% 10.6% 5.9% 5.0% 29.7% 1.0%

学生 28 53.6% 42.9% 10.7% 0.0% 7.1% 10.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 31.1% 41.8% 6.3% 3.2% 5.2% 27.7% 1.2%

無職 636 29.7% 35.4% 7.5% 4.6% 5.2% 16.2% 2.0%

その他 68 29.4% 26.5% 7.4% 7.4% 0.0% 16.2% 2.9%

合計 特にない無回答

全体 2,546 22.2% 7.3%

会社員 739 17.1% 4.5%

公務員 131 12.2% 4.6%

自営業 119 24.4% 5.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 15.8% 5.3%

パート・アルバイト等 404 24.3% 4.7%

学生 28 32.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 22.8% 8.1%

無職 636 28.9% 11.2%

その他 68 20.6% 16.2%


image199.emf
関心がある

7.6%

やや関心がある

27.0%

あまり関心

がない

35.2%

関心がない

24.3%

無回答

5.9%

ｎ=2,546


image200.emf
合計 関心があ

る

やや関心

がある

あまり関

心がない

関心がな

い

無回答

2,546 7.6% 27.0% 35.2% 24.3% 5.9%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 1.4% 18.3% 29.6% 45.1% 5.6%

30歳代 93 8.6% 18.3% 35.5% 32.3% 5.4%

40歳代 154 5.2% 18.2% 42.2% 29.2% 5.2%

50歳代 149 5.4% 22.8% 36.2% 30.2% 5.4%

60歳代 178 3.4% 30.3% 39.3% 24.7% 2.2%

70歳代 270 8.5% 27.4% 34.8% 22.6% 6.7%

80歳代以上 133 12.0% 27.1% 27.1% 24.8% 9.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 10.8% 22.6% 31.2% 31.2% 4.3%

30歳代 144 6.9% 20.8% 38.2% 31.3% 2.8%

40歳代 211 6.6% 29.9% 36.5% 23.7% 3.3%

50歳代 262 9.9% 21.8% 40.1% 27.1% 1.1%

60歳代 241 5.4% 34.0% 39.8% 17.0% 3.7%

70歳代 333 7.5% 37.2% 32.4% 14.7% 8.1%

80歳代以上 177 11.9% 28.2% 23.2% 20.9% 15.8%



全体

男性

女性
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城北

城西

城乾

城坤

城南

土器

飯野

川西

郡家

垂水

本島

広島

栗熊

岡田

富熊

飯山南

飯山北

分からない

無回答

ｎ=2,546
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合計 関心があ

る

やや関心

がある

あまり関

心がない

関心がな

い

無回答

全体 2,546 7.6% 27.0% 35.2% 24.3% 5.9%

会社員 739 5.5% 21.1% 39.1% 30.6% 3.7%

公務員 131 10.7% 36.6% 31.3% 16.8% 4.6%

自営業 119 5.9% 28.6% 31.9% 26.9% 6.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 7.0% 36.8% 36.8% 15.8% 3.5%

パート・アルバイト等 404 5.2% 30.7% 37.1% 23.8% 3.2%

学生 28 7.1% 7.1% 39.3% 46.4% 0.0%

専業主婦・主夫 347 8.9% 36.0% 35.2% 13.5% 6.3%

無職 636 9.4% 26.1% 32.2% 24.1% 8.2%

その他 68 16.2% 13.2% 25.0% 29.4% 16.2%
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障がい者スポーツの体験教室・イベントの充実

指導員の養成

ボランティアの養成

障がい者スポーツについての理解促進・ＰＲ

障がい者スポーツの競技大会の充実

障がいの有無に関係なく使えるスポーツ用具の充実

障がいのある人も安心して使える施設づくり

その他

無回答

ｎ=2,546


image203.emf
合計 障がい者

スポーツ

の体験教

室・イベ

ントの充

実

指導員の

養成

ボラン

ティアの

養成

障がい者

スポーツ

について

の理解促

進・ＰＲ

障がい者

スポーツ

の競技大

会の充実

障がいの

有無に関

係なく使

えるス

ポーツ用

具の充実

障がいの

ある人も

安心して

使える施

設づくり

その他 無回答

2,546 40.1% 33.1% 22.7% 31.7% 18.6% 23.3% 49.5% 2.6% 12.3%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 38.0% 33.8% 21.1% 16.9% 23.9% 26.8% 46.5% 1.4% 9.9%

30歳代 93 45.2% 22.6% 17.2% 35.5% 30.1% 20.4% 40.9% 2.2% 7.5%

40歳代 154 45.5% 27.9% 16.2% 39.6% 32.5% 26.0% 44.8% 3.9% 10.4%

50歳代 149 38.9% 32.2% 19.5% 32.9% 27.5% 29.5% 49.0% 3.4% 8.7%

60歳代 178 41.6% 31.5% 25.8% 39.3% 21.3% 19.1% 52.8% 3.4% 6.2%

70歳代 270 35.2% 35.6% 25.9% 24.1% 14.1% 18.5% 43.7% 1.9% 18.1%

80歳代以上 133 33.1% 43.6% 27.1% 30.8% 20.3% 18.0% 48.9% 5.3% 23.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 54.8% 31.2% 19.4% 40.9% 25.8% 33.3% 50.5% 0.0% 8.6%

30歳代 144 55.6% 24.3% 16.7% 36.1% 22.9% 31.9% 45.1% 0.7% 6.3%

40歳代 211 49.3% 33.2% 20.4% 34.6% 22.3% 24.6% 48.8% 1.4% 5.2%

50歳代 262 46.6% 38.9% 26.3% 40.5% 18.3% 24.4% 55.7% 0.8% 6.5%

60歳代 241 39.0% 39.4% 25.3% 32.8% 12.9% 22.8% 58.5% 2.5% 7.1%

70歳代 333 33.6% 32.1% 24.6% 24.9% 9.3% 21.9% 56.2% 3.0% 15.6%

80歳代以上 177 22.0% 27.1% 22.0% 21.5% 9.6% 22.6% 38.4% 5.1% 28.8%



全体

男性

女性


image204.emf
合計 障がい者

スポーツ

の体験教

室・イベ

ントの充

実

指導員の

養成

ボラン

ティアの

養成

障がい者

スポーツ

について

の理解促

進・ＰＲ

障がい者

スポーツ

の競技大

会の充実

障がいの

有無に関

係なく使

えるス

ポーツ用

具の充実

障がいの

ある人も

安心して

使える施

設づくり

全体 2,546 40.1% 33.1% 22.7% 31.7% 18.6% 23.3% 49.5%

会社員 739 42.9% 32.9% 19.9% 34.2% 24.2% 24.0% 46.5%

公務員 131 55.7% 34.4% 21.4% 38.9% 33.6% 32.8% 45.8%

自営業 119 39.5% 29.4% 27.7% 32.8% 21.8% 25.2% 46.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 28.1% 36.8% 22.8% 22.8% 22.8% 19.3% 56.1%

パート・アルバイト等 404 48.3% 32.9% 25.0% 34.2% 17.6% 24.8% 53.7%

学生 28 50.0% 25.0% 32.1% 32.1% 25.0% 28.6% 57.1%

専業主婦・主夫 347 40.3% 37.8% 25.9% 32.3% 15.3% 22.8% 55.6%

無職 636 29.4% 32.1% 23.0% 26.4% 10.4% 20.6% 48.1%

その他 68 45.6% 30.9% 14.7% 30.9% 20.6% 20.6% 47.1%

合計 その他 無回答

全体 2,546 2.6% 12.3%

会社員 739 1.9% 7.3%

公務員 131 1.5% 6.1%

自営業 119 6.7% 10.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 3.5% 10.5%

パート・アルバイト等 404 2.0% 8.7%

学生 28 0.0% 7.1%

専業主婦・主夫 347 0.9% 11.8%

無職 636 4.2% 20.3%

その他 68 1.5% 22.1%
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利用時間の拡大（早朝・夜間）

利用料金の引き下げ

利用手続き・料金支払い方法の簡略化

施設利用案内の充実

快適な施設（空調・清掃）の維持

用具・器具などの充実

託児サービスの実施

健康・スポーツ相談室の設置

指導者・スタッフ・管理人の配置

スポーツ大会・イベントの開催

スポーツ教室の充実

今のままでよい

その他

無回答

ｎ=2,546


image206.emf
合計 利用時間

の拡大

（早朝・

夜間）

利用料金

の引き下

げ

利用手続

き・料金

支払い方

法の簡略

化

施設利用

案内の充

実

快適な施

設（空

調・清

掃）の維

持

用具・器

具などの

充実

託児サー

ビスの実

施

健康・ス

ポーツ相

談室の設

置

2,546 18.5% 30.9% 19.2% 17.3% 25.5% 16.8% 4.7% 5.4%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 25.4% 39.4% 21.1% 7.0% 25.4% 14.1% 2.8% 8.5%

30歳代 93 30.1% 48.4% 22.6% 14.0% 23.7% 22.6% 8.6% 3.2%

40歳代 154 27.3% 46.1% 31.8% 17.5% 28.6% 20.8% 4.5% 1.3%

50歳代 149 23.5% 30.9% 18.8% 19.5% 23.5% 22.1% 2.7% 4.7%

60歳代 178 23.6% 33.7% 17.4% 23.6% 28.7% 25.3% 0.6% 8.4%

70歳代 270 15.6% 18.9% 12.2% 19.3% 20.0% 13.7% 2.6% 5.9%

80歳代以上 133 12.8% 15.0% 10.5% 15.0% 21.1% 13.5% 3.0% 6.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 28.0% 47.3% 24.7% 14.0% 33.3% 18.3% 10.8% 3.2%

30歳代 144 23.6% 45.1% 27.1% 16.7% 34.7% 15.3% 18.1% 3.5%

40歳代 211 20.9% 44.1% 28.4% 16.6% 32.2% 17.1% 4.7% 3.3%

50歳代 262 22.9% 37.4% 22.9% 15.6% 28.2% 16.8% 2.7% 4.2%

60歳代 241 16.2% 27.0% 17.4% 20.3% 28.2% 20.3% 4.6% 5.8%

70歳代 333 8.4% 19.5% 15.0% 18.3% 22.5% 12.6% 4.5% 8.1%

80歳代以上 177 6.2% 14.7% 10.7% 13.0% 15.3% 11.3% 3.4% 6.8%

合計 指導者・

スタッ

フ・管理

人の配置

スポーツ

大会・イ

ベントの

開催

スポーツ

教室の充

実

今のまま

でよい

その他 無回答

2,546 10.0% 8.8% 10.8% 10.2% 3.6% 12.8%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 9.9% 14.1% 7.0% 16.9% 1.4% 11.3%

30歳代 93 3.2% 7.5% 3.2% 12.9% 0.0% 5.4%

40歳代 154 8.4% 12.3% 5.8% 7.1% 1.9% 7.1%

50歳代 149 8.1% 8.7% 5.4% 12.8% 5.4% 7.4%

60歳代 178 9.0% 12.9% 8.4% 8.4% 3.4% 6.7%

70歳代 270 10.7% 11.5% 7.0% 11.9% 4.4% 18.1%

80歳代以上 133 12.0% 10.5% 12.8% 13.5% 4.5% 24.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 4.3% 7.5% 6.5% 9.7% 1.1% 7.5%

30歳代 144 9.7% 4.2% 13.9% 6.9% 2.8% 4.9%

40歳代 211 9.0% 10.4% 16.1% 4.3% 3.8% 4.3%

50歳代 262 8.4% 8.0% 14.9% 9.9% 3.1% 6.1%

60歳代 241 14.5% 7.1% 17.8% 7.1% 5.0% 10.4%

70歳代 333 11.1% 6.6% 13.2% 12.6% 4.8% 18.0%

80歳代以上 177 14.1% 4.0% 6.8% 14.7% 2.3% 32.2%



全体

男性

女性



全体

男性

女性


image207.emf
合計 利用時間

の拡大

（早朝・

夜間）

利用料金

の引き下

げ

利用手続

き・料金

支払い方

法の簡略

化

施設利用

案内の充

実

快適な施

設（空

調・清

掃）の維

持

用具・器

具などの

充実

託児サー

ビスの実

施

全体 2,546 18.5% 30.9% 19.2% 17.3% 25.5% 16.8% 4.7%

会社員 739 25.4% 40.2% 23.5% 16.9% 25.6% 18.4% 4.6%

公務員 131 29.8% 40.5% 26.0% 19.1% 35.1% 26.0% 6.9%

自営業 119 24.4% 26.9% 18.5% 14.3% 26.9% 18.5% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 10.5% 17.5% 14.0% 15.8% 17.5% 15.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 18.6% 36.6% 22.0% 19.1% 27.0% 16.3% 6.2%

学生 28 39.3% 42.9% 10.7% 10.7% 35.7% 21.4% 3.6%

専業主婦・主夫 347 10.4% 24.5% 19.6% 20.2% 27.7% 15.9% 5.8%

無職 636 11.9% 20.3% 12.6% 16.2% 20.9% 14.6% 3.5%

その他 68 17.6% 27.9% 11.8% 16.2% 33.8% 11.8% 2.9%

合計 健康・ス

ポーツ相

談室の設

置

指導者・

スタッ

フ・管理

人の配置

スポーツ

大会・イ

ベントの

開催

スポーツ

教室の充

実

今のまま

でよい

その他 無回答

全体 2,546 5.4% 10.0% 8.8% 10.8% 10.2% 3.6% 12.8%

会社員 739 4.6% 8.4% 10.3% 10.0% 9.7% 3.1% 6.0%

公務員 131 2.3% 11.5% 11.5% 11.5% 5.3% 2.3% 3.8%

自営業 119 5.0% 8.4% 14.3% 9.2% 6.7% 10.1% 8.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 8.8% 14.0% 14.0% 3.5% 15.8% 1.8% 21.1%

パート・アルバイト等 404 4.7% 7.4% 8.2% 15.3% 8.4% 4.0% 9.2%

学生 28 7.1% 0.0% 10.7% 3.6% 14.3% 0.0% 7.1%

専業主婦・主夫 347 6.6% 14.4% 8.4% 13.5% 10.4% 2.3% 14.1%

無職 636 6.3% 11.8% 5.5% 9.0% 13.1% 4.1% 22.0%

その他 68 7.4% 5.9% 10.3% 7.4% 8.8% 2.9% 22.1%
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スポーツ・レクリエーションに関する情報提供の充実

スポーツ教室・大会・イベントの充実

学校体育施設の市民開放の推進と充実

公共スポーツ施設の充実

指導者・スタッフ・ボランティアの充実

健康・体力づくりの相談機会の確保

総合型地域スポーツクラブの育成・支援

子どもたちの外遊びの推進

青少年の健全育成

子どもたちの体力向上

競技スポーツの振興

高齢者の健康と交流の場づくり

地域の健康水準の改善（介護予防・寝たきり防止）

障がい者のスポーツ活動の充実

市民と協働したスポーツ環境づくり

親子や家族の交流

世代間交流の促進

e スポーツなどの新たなスポーツ・競技の活用

その他

無回答

ｎ=2,546


image209.emf
合計 スポー

ツ・レク

リエー

ションに

関する情

報提供の

充実

スポーツ

教室・大

会・イベ

ントの充

実

学校体育

施設の市

民開放の

推進と充

実

公共ス

ポーツ施

設の充実

指導者・

スタッ

フ・ボラ

ンティア

の充実

健康・体

力づくり

の相談機

会の確保

総合型地

域スポー

ツクラブ

の育成・

支援

子どもた

ちの外遊

びの推進

青少年の

健全育成

子どもた

ちの体力

向上

2,546 21.5% 21.0% 7.9% 21.8% 10.9% 8.4% 3.6% 18.5% 5.8% 17.5%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 21.1% 29.6% 2.8% 21.1% 9.9% 9.9% 4.2% 15.5% 4.2% 15.5%

30歳代 93 18.3% 26.9% 14.0% 23.7% 7.5% 5.4% 4.3% 36.6% 6.5% 25.8%

40歳代 154 21.4% 32.5% 10.4% 31.2% 13.0% 5.8% 5.8% 24.7% 5.2% 20.1%

50歳代 149 18.8% 23.5% 6.7% 34.9% 9.4% 6.0% 5.4% 14.8% 6.0% 14.8%

60歳代 178 32.0% 24.7% 5.6% 30.3% 14.0% 10.7% 6.2% 14.0% 7.9% 11.8%

70歳代 270 24.8% 18.1% 9.3% 19.6% 11.1% 10.0% 3.0% 11.5% 5.2% 14.4%

80歳代以上 133 17.3% 15.8% 8.3% 12.0% 13.5% 6.8% 1.5% 12.0% 6.8% 8.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 18.3% 34.4% 10.8% 24.7% 11.8% 6.5% 0.0% 22.6% 7.5% 19.4%

30歳代 144 16.0% 27.8% 11.8% 20.1% 12.5% 2.8% 3.5% 43.8% 5.6% 39.6%

40歳代 211 21.8% 28.4% 10.4% 20.4% 12.3% 8.5% 4.7% 31.8% 3.3% 32.2%

50歳代 262 24.8% 24.0% 6.1% 24.0% 9.2% 11.8% 2.7% 17.2% 5.7% 17.9%

60歳代 241 28.6% 22.4% 8.3% 27.4% 10.4% 9.5% 3.7% 12.4% 3.7% 12.4%

70歳代 333 17.7% 10.2% 5.4% 14.1% 9.3% 8.7% 4.2% 11.4% 7.2% 12.3%

80歳代以上 177 13.0% 2.8% 5.6% 11.3% 11.3% 9.0% 1.1% 11.3% 7.3% 10.7%

合計 競技ス

ポーツの

振興

高齢者の

健康と交

流の場づ

くり

地域の健

康水準の

改善（介

護予防・

寝たきり

防止）

障がい者

のスポー

ツ活動の

充実

市民と協

働したス

ポーツ環

境づくり

親子や家

族の交流

世代間交

流の促進

e スポー

ツなどの

新たなス

ポーツ・

競技の活

用

その他 無回答

2,546 2.8% 19.4% 16.1% 3.9% 3.7% 6.4% 3.6% 4.0% 3.6% 12.5%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 7.0% 4.2% 2.8% 1.4% 4.2% 4.2% 5.6% 19.7% 2.8% 11.3%

30歳代 93 4.3% 4.3% 4.3% 2.2% 3.2% 16.1% 3.2% 10.8% 2.2% 9.7%

40歳代 154 8.4% 3.2% 5.2% 2.6% 0.6% 11.7% 1.3% 11.0% 4.5% 5.8%

50歳代 149 6.7% 10.1% 10.7% 4.0% 4.0% 8.1% 6.0% 4.0% 4.7% 10.7%

60歳代 178 3.9% 21.3% 11.8% 5.1% 9.6% 2.8% 3.4% 1.1% 5.6% 7.9%

70歳代 270 1.9% 23.7% 15.2% 5.6% 5.2% 3.0% 4.8% 0.4% 3.0% 16.3%

80歳代以上 133 0.0% 29.3% 22.6% 3.0% 4.5% 0.8% 2.3% 0.0% 4.5% 26.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 1.1% 4.3% 4.3% 6.5% 5.4% 14.0% 1.1% 7.5% 1.1% 9.7%

30歳代 144 2.8% 6.3% 4.2% 2.1% 2.1% 17.4% 6.3% 6.3% 0.7% 5.6%

40歳代 211 2.4% 10.0% 10.4% 4.7% 2.8% 12.3% 0.9% 9.5% 3.3% 4.7%

50歳代 262 2.7% 19.1% 21.0% 5.0% 2.7% 4.6% 4.2% 3.8% 2.7% 6.5%

60歳代 241 2.5% 24.5% 21.6% 3.3% 3.3% 4.1% 4.6% 0.4% 3.3% 9.5%

70歳代 333 0.3% 36.0% 29.1% 3.3% 4.2% 3.0% 3.9% 0.6% 5.1% 16.5%

80歳代以上 177 1.7% 31.1% 26.0% 4.5% 0.0% 1.7% 2.3% 1.1% 4.5% 27.1%

全体

男性

女性



全体

男性

女性


image210.emf
合計 スポー

ツ・レク

リエー

ションに

関する情

報提供の

充実

スポーツ

教室・大

会・イベ

ントの充

実

学校体育

施設の市

民開放の

推進と充

実

公共ス

ポーツ施

設の充実

指導者・

スタッ

フ・ボラ

ンティア

の充実

健康・体

力づくり

の相談機

会の確保

総合型地

域スポー

ツクラブ

の育成・

支援

全体 2,546 21.5% 21.0% 7.9% 21.8% 10.9% 8.4% 3.6%

会社員 739 22.7% 29.0% 9.1% 26.3% 10.3% 8.8% 4.7%

公務員 131 28.2% 29.0% 6.9% 39.7% 16.8% 3.1% 9.2%

自営業 119 18.5% 21.8% 9.2% 22.7% 10.1% 8.4% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 15.8% 14.0% 10.5% 19.3% 12.3% 8.8% 5.3%

パート・アルバイト等 404 23.3% 23.3% 7.9% 21.8% 11.6% 7.4% 3.2%

学生 28 25.0% 42.9% 10.7% 25.0% 14.3% 7.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 19.6% 16.7% 5.5% 17.6% 9.8% 9.8% 3.5%

無職 636 20.0% 11.2% 7.1% 16.2% 10.8% 8.8% 1.4%

その他 68 22.1% 20.6% 13.2% 19.1% 10.3% 8.8% 7.4%

合計 子どもた

ちの外遊

びの推進

青少年の

健全育成

子どもた

ちの体力

向上

競技ス

ポーツの

振興

高齢者の

健康と交

流の場づ

くり

地域の健

康水準の

改善（介

護予防・

寝たきり

防止）

障がい者

のスポー

ツ活動の

充実

全体 2,546 18.5% 5.8% 17.5% 2.8% 19.4% 16.1% 3.9%

会社員 739 22.1% 6.5% 20.6% 4.5% 11.9% 9.9% 2.8%

公務員 131 25.2% 3.8% 24.4% 6.9% 11.5% 5.3% 5.3%

自営業 119 20.2% 3.4% 22.7% 3.4% 13.4% 11.8% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 17.5% 3.5% 12.3% 1.8% 15.8% 31.6% 5.3%

パート・アルバイト等 404 24.5% 5.4% 20.8% 1.5% 18.8% 14.6% 4.5%

学生 28 7.1% 3.6% 10.7% 0.0% 7.1% 7.1% 7.1%

専業主婦・主夫 347 17.9% 7.2% 19.0% 2.0% 28.5% 26.5% 2.0%

無職 636 10.7% 6.1% 10.4% 1.4% 27.7% 21.5% 4.9%

その他 68 8.8% 1.5% 10.3% 2.9% 11.8% 11.8% 8.8%

合計 市民と協

働したス

ポーツ環

境づくり

親子や家

族の交流

世代間交

流の促進

e スポー

ツなどの

新たなス

ポーツ・

競技の活

用

その他 無回答

全体 2,546 3.7% 6.4% 3.6% 4.0% 3.6% 12.5%

会社員 739 3.7% 7.7% 3.7% 7.6% 3.2% 7.3%

公務員 131 2.3% 10.7% 2.3% 3.1% 3.1% 5.3%

自営業 119 5.0% 10.1% 2.5% 5.9% 7.6% 10.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 7.0% 3.5% 1.8% 1.8% 3.5% 15.8%

パート・アルバイト等 404 3.5% 7.4% 3.5% 3.5% 2.7% 8.2%

学生 28 7.1% 21.4% 0.0% 10.7% 0.0% 7.1%

専業主婦・主夫 347 3.7% 5.5% 4.0% 2.0% 2.9% 12.1%

無職 636 3.8% 2.8% 3.9% 1.3% 4.7% 20.4%

その他 68 0.0% 4.4% 4.4% 1.5% 2.9% 26.5%


image4.emf
会社員

29.0%

公務員

5.1%

自営業

4.7%

農林水産業（農業、

漁業を含む）

2.2%

パート・アルバイト等

15.9%

学生

1.1%

専業主婦・主夫

13.6%

無職

25.0%

その他

2.7%

無回答

0.7%

ｎ=2,546


image211.emf
名称も活動内容も

知っている

4.7%

名称は聞いたこと

はあるが活動内容

は知らない

29.1%

名称も活動内容も

知らない

60.2%

無回答

6.0%

ｎ=2,546


image212.emf
合計 名称も活

動内容も

知ってい

る

名称は聞

いたこと

はあるが

活動内容

は知らな

い

名称も活

動内容も

知らない

無回答

2,546 4.7% 29.1% 60.2% 6.0%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 2.8% 18.3% 67.6% 11.3%

30歳代 93 5.4% 20.4% 66.7% 7.5%

40歳代 154 3.2% 20.8% 68.8% 7.1%

50歳代 149 4.7% 23.5% 67.1% 4.7%

60歳代 178 8.4% 21.9% 69.1% 0.6%

70歳代 270 5.6% 38.1% 51.9% 4.4%

80歳代以上 133 6.0% 31.6% 51.9% 10.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 4.3% 20.4% 69.9% 5.4%

30歳代 144 1.4% 23.6% 70.1% 4.9%

40歳代 211 3.8% 23.2% 69.2% 3.8%

50歳代 262 2.3% 30.5% 64.9% 2.3%

60歳代 241 4.1% 36.9% 55.2% 3.7%

70歳代 333 5.7% 38.4% 49.8% 6.0%

80歳代以上 177 6.2% 29.4% 48.6% 15.8%



全体

男性

女性


image213.emf
合計 名称も活

動内容も

知ってい

る

名称は聞

いたこと

はあるが

活動内容

は知らな

い

名称も活

動内容も

知らない

無回答

全体 2,546 4.7% 29.1% 60.2% 6.0%

会社員 739 3.8% 23.3% 68.1% 4.9%

公務員 131 9.2% 27.5% 57.3% 6.1%

自営業 119 9.2% 21.0% 65.5% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 8.8% 38.6% 49.1% 3.5%

パート・アルバイト等 404 1.7% 34.4% 59.9% 4.0%

学生 28 3.6% 14.3% 78.6% 3.6%

専業主婦・主夫 347 6.3% 37.5% 51.6% 4.6%

無職 636 4.7% 29.9% 57.2% 8.2%

その他 68 2.9% 29.4% 55.9% 11.8%


image5.emf
合計 会社員 公務員 自営業 農林水産

業（農

業、漁業

を含む）

パート・

アルバイ

ト等

学生 専業主

婦・主夫

無職 その他 無回答

全体 2,546 29.0% 5.1% 4.7% 2.2% 15.9% 1.1% 13.6% 25.0% 2.7% 0.7%

城北 97 18.6% 2.1% 7.2% 0.0% 14.4% 0.0% 15.5% 39.2% 3.1% 0.0%

城西 138 26.8% 5.1% 7.2% 0.7% 13.0% 2.9% 13.8% 25.4% 5.1% 0.0%

城乾 61 16.4% 8.2% 8.2% 0.0% 18.0% 0.0% 18.0% 29.5% 1.6% 0.0%

城坤 259 27.0% 5.4% 2.3% 0.8% 17.4% 0.8% 13.1% 30.9% 2.3% 0.0%

城南 201 23.9% 7.5% 5.0% 2.5% 20.4% 1.0% 13.9% 21.4% 4.5% 0.0%

土器 283 31.4% 3.5% 3.5% 0.7% 15.9% 1.1% 14.5% 25.8% 3.2% 0.4%

飯野 123 36.6% 3.3% 2.4% 3.3% 15.4% 1.6% 13.0% 22.8% 1.6% 0.0%

川西 145 26.9% 2.8% 8.3% 1.4% 19.3% 2.1% 11.0% 24.1% 4.1% 0.0%

郡家 259 28.2% 5.4% 3.9% 2.3% 14.7% 0.8% 15.4% 26.6% 1.9% 0.8%

垂水 119 27.7% 4.2% 5.0% 2.5% 21.8% 0.8% 13.4% 22.7% 1.7% 0.0%

本島 2 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

広島 6 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%

栗熊 49 20.4% 10.2% 0.0% 8.2% 18.4% 0.0% 14.3% 22.4% 4.1% 2.0%

岡田 101 25.7% 4.0% 5.9% 5.0% 13.9% 0.0% 10.9% 34.7% 0.0% 0.0%

富熊 79 34.2% 7.6% 3.8% 2.5% 15.2% 1.3% 10.1% 25.3% 0.0% 0.0%

飯山南 157 29.3% 5.1% 3.8% 7.0% 12.7% 0.6% 14.0% 25.5% 1.9% 0.0%

飯山北 227 27.3% 6.6% 4.0% 4.4% 12.3% 1.8% 17.6% 24.2% 1.3% 0.4%

分からない 218 45.9% 5.5% 6.9% 0.0% 15.1% 0.9% 8.3% 12.4% 4.6% 0.5%


image6.emf
１人

13.3%

２人

37.0%

３人

24.8%

４人以上

23.8%

無回答

1.1%

ｎ=2,546


image7.emf
18.5未満

8.3%

18.5以上25未満

59.2%

25以上

22.9%

無回答

9.7%

ｎ=2,546


image8.emf
合計 18.5未満18.5以上

25未満

25以上 無回答

2,546 8.3% 59.2% 22.9% 9.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 7.0% 57.7% 25.4% 9.9%

30歳代 93 1.1% 63.4% 31.2% 4.3%

40歳代 154 4.5% 53.9% 36.4% 5.2%

50歳代 149 4.0% 54.4% 34.2% 7.4%

60歳代 178 1.7% 61.8% 33.1% 3.4%

70歳代 270 6.3% 62.6% 30.0% 1.1%

80歳代以上 133 11.3% 61.7% 23.3% 3.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 11.8% 59.1% 9.7% 19.4%

30歳代 144 11.1% 56.9% 14.6% 17.4%

40歳代 211 6.2% 57.3% 17.5% 19.0%

50歳代 262 9.2% 62.2% 14.1% 14.5%

60歳代 241 11.6% 58.9% 19.5% 10.0%

70歳代 333 12.3% 62.2% 20.4% 5.1%

80歳代以上 177 12.4% 55.9% 18.6% 13.0%



全体

男性

女性


image9.emf
合計 18.5未満18.5以上

25未満

25以上 無回答

全体 2,546 8.3% 59.2% 22.9% 9.7%

会社員 739 4.9% 59.1% 27.9% 8.1%

公務員 131 3.1% 64.9% 19.8% 12.2%

自営業 119 3.4% 68.1% 23.5% 5.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 5.3% 71.9% 21.1% 1.8%

パート・アルバイト等 404 10.9% 56.2% 22.5% 10.4%

学生 28 10.7% 50.0% 10.7% 28.6%

専業主婦・主夫 347 9.8% 57.9% 20.2% 12.1%

無職 636 11.8% 60.5% 20.1% 7.5%

その他 68 10.3% 50.0% 25.0% 14.7%


image10.emf
吸う

10.4%

吸うが、禁煙を試み

たことがある

1.3%

吸わない

70.2%

以前に吸っていたが

やめた

17.1%

無回答

0.9%

ｎ=2,546


image11.emf
合計 吸う 吸うが、

禁煙を試

みたこと

がある

吸わない以前に

吸ってい

たがやめ

た

無回答

2,546 10.4% 1.3% 70.2% 17.1% 0.9%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 19.7% 1.4% 67.6% 7.0% 4.2%

30歳代 93 20.4% 4.3% 54.8% 20.4% 0.0%

40歳代 154 27.3% 1.3% 48.1% 22.7% 0.6%

50歳代 149 26.8% 2.7% 44.3% 26.2% 0.0%

60歳代 178 21.9% 1.7% 38.2% 38.2% 0.0%

70歳代 270 17.8% 1.9% 44.1% 36.3% 0.0%

80歳代以上 133 8.3% 0.0% 50.4% 41.4% 0.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 3.2% 0.0% 90.3% 4.3% 2.2%

30歳代 144 5.6% 1.4% 84.0% 8.3% 0.7%

40歳代 211 6.6% 2.4% 75.4% 15.2% 0.5%

50歳代 262 4.2% 2.3% 78.6% 14.9% 0.0%

60歳代 241 2.1% 0.4% 90.9% 6.6% 0.0%

70歳代 333 2.1% 0.3% 94.0% 3.0% 0.6%

80歳代以上 177 0.0% 0.0% 98.3% 1.1% 0.6%



全体

男性

女性


image12.emf
合計 吸う 吸うが、

禁煙を試

みたこと

がある

吸わない以前に

吸ってい

たがやめ

た

無回答

全体 2,546 10.4% 1.3% 70.2% 17.1% 0.9%

会社員 739 17.3% 2.0% 60.2% 20.3% 0.1%

公務員 131 3.8% 0.0% 75.6% 19.1% 1.5%

自営業 119 16.0% 5.0% 53.8% 25.2% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 12.3% 1.8% 45.6% 40.4% 0.0%

パート・アルバイト等 404 7.9% 2.0% 76.2% 13.6% 0.2%

学生 28 3.6% 0.0% 96.4% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 1.4% 0.6% 92.5% 5.2% 0.3%

無職 636 9.4% 0.3% 70.4% 19.3% 0.5%

その他 68 11.8% 0.0% 69.1% 17.6% 1.5%


image13.emf
知っている

94.5%

知らない

4.0%

無回答

1.5%

ｎ=2,546


image14.emf
合計 知ってい

る

知らない無回答

2,546 94.5% 4.0% 1.5%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 90.1% 5.6% 4.2%

30歳代 93 92.5% 7.5% 0.0%

40歳代 154 97.4% 1.3% 1.3%

50歳代 149 98.0% 2.0% 0.0%

60歳代 178 97.2% 2.8% 0.0%

70歳代 270 92.2% 7.0% 0.7%

80歳代以上 133 90.2% 9.0% 0.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 93.5% 4.3% 2.2%

30歳代 144 97.2% 2.1% 0.7%

40歳代 211 98.6% 0.5% 0.9%

50歳代 262 98.1% 1.5% 0.4%

60歳代 241 96.7% 2.5% 0.8%

70歳代 333 95.5% 3.0% 1.5%

80歳代以上 177 85.9% 10.7% 3.4%



全体

男性

女性


image15.emf
合計 知ってい

る

知らない無回答

全体 2,546 94.5% 4.0% 1.5%

会社員 739 97.4% 2.2% 0.4%

公務員 131 96.9% 1.5% 1.5%

自営業 119 96.6% 3.4% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 87.7% 10.5% 1.8%

パート・アルバイト等 404 96.0% 3.0% 1.0%

学生 28 100.0% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 95.1% 3.5% 1.4%

無職 636 92.5% 6.1% 1.4%

その他 68 83.8% 14.7% 1.5%


image16.emf
十分持っている

18.1%

少し持っている

64.7%

あまり持っていない

13.9%

持っていない

2.1%

無回答

1.2%

ｎ=2,546


image17.emf
合計 十分持っ

ている

少し持っ

ている

あまり

持ってい

ない

持ってい

ない

無回答

2,546 18.1% 64.7% 13.9% 2.1% 1.2%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 11.3% 64.8% 18.3% 1.4% 4.2%

30歳代 93 14.0% 57.0% 25.8% 1.1% 2.2%

40歳代 154 14.3% 62.3% 20.8% 1.9% 0.6%

50歳代 149 18.8% 55.7% 22.8% 2.7% 0.0%

60歳代 178 18.5% 66.3% 14.6% 0.0% 0.6%

70歳代 270 23.0% 63.3% 10.4% 3.0% 0.4%

80歳代以上 133 20.3% 67.7% 9.8% 1.5% 0.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 14.0% 61.3% 21.5% 1.1% 2.2%

30歳代 144 11.8% 60.4% 24.3% 2.8% 0.7%

40歳代 211 13.7% 67.8% 14.7% 2.4% 1.4%

50歳代 262 20.2% 65.6% 12.2% 1.9% 0.0%

60歳代 241 17.8% 69.7% 10.8% 1.2% 0.4%

70歳代 333 17.4% 73.9% 6.6% 1.5% 0.6%

80歳代以上 177 27.1% 58.8% 6.8% 6.2% 1.1%

男性

女性



全体


image18.emf
合計 十分持っ

ている

少し持っ

ている

あまり

持ってい

ない

持ってい

ない

無回答

全体 2,546 18.1% 64.7% 13.9% 2.1% 1.2%

会社員 739 17.2% 61.8% 19.1% 1.4% 0.5%

公務員 131 19.8% 65.6% 11.5% 0.8% 2.3%

自営業 119 15.1% 67.2% 16.8% 0.8% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 31.6% 56.1% 10.5% 1.8% 0.0%

パート・アルバイト等 404 14.6% 69.3% 13.1% 2.5% 0.5%

学生 28 14.3% 67.9% 17.9% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 19.0% 71.2% 8.4% 0.9% 0.6%

無職 636 20.6% 63.7% 11.9% 3.0% 0.8%

その他 68 16.2% 57.4% 14.7% 10.3% 1.5%


image19.emf
十分意識

している

25.5%

時々意識している

57.9%

あまり意識

していない

12.8%

意識していない

2.7%

無回答

1.2%

ｎ=2,546


image20.emf
合計 十分意識

している

時々意識

している

あまり意

識してい

ない

意識して

いない

無回答

2,546 25.5% 57.9% 12.8% 2.7% 1.2%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 18.3% 49.3% 22.5% 5.6% 4.2%

30歳代 93 9.7% 69.9% 19.4% 1.1% 0.0%

40歳代 154 16.2% 61.7% 18.8% 1.9% 1.3%

50歳代 149 19.5% 55.0% 19.5% 6.0% 0.0%

60歳代 178 22.5% 60.7% 16.9% 0.0% 0.0%

70歳代 270 31.1% 55.2% 8.5% 4.4% 0.7%

80歳代以上 133 42.1% 42.1% 10.5% 4.5% 0.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 18.3% 54.8% 20.4% 4.3% 2.2%

30歳代 144 11.1% 70.1% 13.9% 4.2% 0.7%

40歳代 211 8.1% 73.9% 14.7% 2.4% 0.9%

50歳代 262 22.1% 66.4% 9.9% 1.5% 0.0%

60歳代 241 29.9% 59.8% 9.1% 0.8% 0.4%

70歳代 333 38.1% 52.0% 7.8% 1.2% 0.9%

80歳代以上 177 44.1% 39.0% 9.6% 5.6% 1.7%



全体

男性

女性


image21.emf
合計 十分意識

している

時々意識

している

あまり意

識してい

ない

意識して

いない

無回答

全体 2,546 25.5% 57.9% 12.8% 2.7% 1.2%

会社員 739 16.8% 63.9% 16.9% 2.2% 0.3%

公務員 131 23.7% 63.4% 9.9% 0.8% 2.3%

自営業 119 23.5% 64.7% 10.1% 1.7% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 36.8% 43.9% 14.0% 3.5% 1.8%

パート・アルバイト等 404 17.6% 66.3% 12.4% 3.0% 0.7%

学生 28 21.4% 57.1% 17.9% 3.6% 0.0%

専業主婦・主夫 347 35.4% 55.0% 8.4% 0.6% 0.6%

無職 636 35.7% 48.0% 11.3% 4.2% 0.8%

その他 68 23.5% 48.5% 16.2% 10.3% 1.5%


image22.emf
市から案内があった特定

健診・後期高齢者健診を

受けた

27.3%

自分の職場の健康

診断を受けた

38.3%

家族の職場の健康

診断を受けた

2.7%

学校の健康診断

を受けた

0.9%

人間ドックを受けた

9.3%

健康診断を受けていない

19.4%

無回答

1.9%

ｎ=2,546


image23.emf
合計 市から案

内があっ

た特定健

診・後期

高齢者健

診を受け

た

自分の職

場の健康

診断を受

けた

家族の職

場の健康

診断を受

けた

学校の健

康診断を

受けた

人間ドッ

クを受け

た

健康診断

を受けて

いない

無回答

2,546 27.3% 38.3% 2.7% 0.9% 9.3% 19.4% 1.9%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 1.4% 66.2% 1.4% 9.9% 0.0% 15.5% 5.6%

30歳代 93 3.2% 79.6% 1.1% 0.0% 5.4% 10.8% 0.0%

40歳代 154 3.9% 75.3% 0.0% 0.6% 13.0% 6.5% 0.6%

50歳代 149 4.7% 70.5% 0.0% 0.0% 17.4% 7.4% 0.0%

60歳代 178 16.3% 48.9% 0.0% 0.0% 20.8% 12.9% 1.1%

70歳代 270 48.9% 14.1% 0.4% 0.0% 9.3% 25.9% 1.5%

80歳代以上 133 58.6% 3.0% 0.8% 0.0% 4.5% 30.8% 2.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 2.2% 52.7% 1.1% 17.2% 2.2% 22.6% 2.2%

30歳代 144 8.3% 62.5% 2.1% 0.0% 5.6% 20.8% 0.7%

40歳代 211 11.4% 55.5% 5.2% 0.0% 11.4% 15.6% 0.9%

50歳代 262 12.2% 52.3% 6.9% 0.0% 11.5% 16.8% 0.4%

60歳代 241 30.7% 32.0% 7.1% 0.0% 10.4% 19.1% 0.8%

70歳代 333 55.0% 6.0% 4.2% 0.0% 7.5% 24.6% 2.7%

80歳代以上 177 60.5% 1.1% 0.0% 0.0% 2.3% 32.8% 3.4%

全体



男性

女性


image24.emf
合計 市から案

内があっ

た特定健

診・後期

高齢者健

診を受け

た

自分の職

場の健康

診断を受

けた

家族の職

場の健康

診断を受

けた

学校の健

康診断を

受けた

人間ドッ

クを受け

た

健康診断

を受けて

いない

無回答

全体 2,546 27.3% 38.3% 2.7% 0.9% 9.3% 19.4% 1.9%

会社員 739 3.1% 83.9% 0.5% 0.0% 7.6% 4.6% 0.3%

公務員 131 0.8% 53.4% 0.0% 0.0% 42.7% 1.5% 1.5%

自営業 119 31.1% 25.2% 1.7% 0.0% 9.2% 32.8% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 57.9% 5.3% 0.0% 0.0% 21.1% 14.0% 1.8%

パート・アルバイト等 404 19.1% 49.5% 7.4% 0.0% 6.7% 16.6% 0.7%

学生 28 3.6% 0.0% 0.0% 78.6% 0.0% 17.9% 0.0%

専業主婦・主夫 347 48.1% 2.9% 8.1% 0.0% 7.2% 31.4% 2.3%

無職 636 53.3% 2.4% 0.8% 0.3% 6.4% 34.0% 2.8%

その他 68 23.5% 41.2% 0.0% 0.0% 13.2% 20.6% 1.5%


image25.emf
市の検診

9.8%

自分又は家族の

職場の検診

13.7%

人間ドック

10.4%

病院を受診して検査

12.8%

治療中・経過観察中

0.7%

受けていない

44.8%

無回答

7.8%

ｎ=2,116


image26.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

2,116 9.8% 13.7% 10.4% 12.8% 0.7% 44.8% 7.8%

40歳代 154 4.5% 31.8% 14.3% 0.6% 0.0% 45.5% 3.2%

50歳代 149 2.7% 29.5% 18.1% 3.4% 0.0% 43.0% 3.4%

60歳代 178 7.9% 23.6% 21.3% 10.1% 1.1% 32.0% 3.9%

70歳代 270 15.9% 4.8% 8.5% 18.5% 1.9% 39.3% 11.1%

80歳代以上 133 16.5% 0.8% 2.3% 20.3% 1.5% 46.6% 12.0%

40歳代 211 4.3% 22.3% 13.3% 10.0% 0.0% 47.9% 2.4%

50歳代 262 8.0% 22.1% 11.1% 9.2% 0.8% 45.8% 3.1%

60歳代 241 10.4% 11.6% 11.2% 10.0% 0.8% 51.0% 5.0%

70歳代 333 12.6% 1.8% 6.6% 20.7% 0.3% 44.4% 13.5%

80歳代以上 177 11.3% 0.0% 0.6% 16.4% 0.6% 53.1% 18.1%



全体

男性

女性


image27.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 2,116 9.8% 13.7% 10.4% 12.8% 0.7% 44.8% 7.8%

会社員 527 4.2% 34.5% 12.3% 6.1% 0.4% 39.3% 3.2%

公務員 85 2.4% 17.6% 63.5% 2.4% 0.0% 12.9% 1.2%

自営業 112 6.3% 10.7% 8.0% 12.5% 0.0% 53.6% 8.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 15.8% 3.5% 19.3% 19.3% 5.3% 26.3% 10.5%

パート・アルバイト等 328 8.8% 17.1% 7.9% 13.4% 0.3% 47.3% 5.2%

学生 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

専業主婦・主夫 328 13.1% 3.0% 5.8% 14.3% 0.9% 51.8% 11.0%

無職 615 14.6% 1.1% 4.4% 17.9% 1.0% 49.3% 11.7%

その他 59 6.8% 10.2% 15.3% 16.9% 0.0% 40.7% 10.2%


image28.emf
市の検診

15.1%

自分又は家族の

職場の検診

14.9%

人間ドック

9.7%

病院を受診して検査

11.3%

治療中・経過観察中

0.6%

受けていない

40.6%

無回答

7.8%

ｎ=2,116


image29.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

2,116 15.1% 14.9% 9.7% 11.3% 0.6% 40.6% 7.8%

40歳代 154 6.5% 30.5% 12.3% 2.6% 0.0% 42.9% 5.2%

50歳代 149 4.0% 32.9% 17.4% 2.7% 0.0% 39.6% 3.4%

60歳代 178 10.1% 21.3% 19.7% 9.6% 0.6% 33.7% 5.1%

70歳代 270 22.2% 5.6% 7.4% 19.6% 1.5% 33.7% 10.0%

80歳代以上 133 23.3% 0.8% 0.8% 18.8% 1.5% 39.1% 15.8%

40歳代 211 2.4% 25.1% 10.9% 6.2% 0.0% 52.6% 2.8%

50歳代 262 6.9% 26.3% 10.7% 6.1% 0.0% 46.2% 3.8%

60歳代 241 17.8% 15.8% 10.8% 9.1% 0.4% 41.5% 4.6%

70歳代 333 27.3% 1.8% 7.5% 17.1% 0.6% 35.1% 10.5%

80歳代以上 177 21.5% 0.0% 0.6% 15.8% 1.1% 43.5% 17.5%



全体

男性

女性


image30.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 2,116 15.1% 14.9% 9.7% 11.3% 0.6% 40.6% 7.8%

会社員 527 4.2% 35.9% 11.0% 5.5% 0.0% 39.8% 3.6%

公務員 85 2.4% 20.0% 57.6% 2.4% 0.0% 15.3% 2.4%

自営業 112 13.4% 15.2% 5.4% 12.5% 0.9% 46.4% 6.3%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 22.8% 1.8% 17.5% 21.1% 1.8% 21.1% 14.0%

パート・アルバイト等 328 12.2% 19.8% 6.7% 11.6% 0.6% 43.3% 5.8%

学生 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

専業主婦・主夫 328 23.2% 4.3% 6.7% 11.0% 0.6% 44.5% 9.8%

無職 615 23.7% 1.3% 4.2% 16.4% 1.0% 42.0% 11.4%

その他 59 6.8% 8.5% 18.6% 13.6% 0.0% 40.7% 11.9%
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市の検診

17.4%

自分又は家族の

職場の検診

19.8%

人間ドック

10.0%

病院を受診して検査

8.4%

治療中・経過観察中

0.6%

受けていない

35.6%

無回答

8.3%

ｎ=2,116
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合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

2,116 17.4% 19.8% 10.0% 8.4% 0.6% 35.6% 8.3%

40歳代 154 5.2% 37.7% 12.3% 1.3% 0.0% 37.0% 6.5%

50歳代 149 4.0% 39.6% 18.1% 1.3% 0.0% 33.6% 3.4%

60歳代 178 12.9% 32.0% 20.2% 6.2% 0.0% 23.6% 5.1%

70歳代 270 27.8% 6.7% 8.5% 14.8% 2.6% 30.0% 9.6%

80歳代以上 133 21.8% 1.5% 0.8% 19.5% 0.8% 37.6% 18.0%

40歳代 211 5.7% 31.8% 11.8% 1.9% 0.0% 46.0% 2.8%

50歳代 262 9.5% 35.1% 9.5% 3.4% 0.0% 38.5% 3.8%

60歳代 241 17.4% 22.4% 12.0% 6.2% 0.4% 36.9% 4.6%

70歳代 333 30.3% 2.7% 7.5% 11.1% 0.3% 35.1% 12.9%

80歳代以上 177 26.6% 0.0% 0.0% 17.5% 1.1% 37.3% 17.5%



全体

男性

女性


image33.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 2,116 17.4% 19.8% 10.0% 8.4% 0.6% 35.6% 8.3%

会社員 527 4.6% 47.6% 11.4% 2.5% 0.2% 29.0% 4.7%

公務員 85 2.4% 28.2% 57.6% 1.2% 0.0% 7.1% 3.5%

自営業 112 14.3% 13.4% 7.1% 10.7% 0.9% 45.5% 8.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 35.1% 5.3% 14.0% 19.3% 1.8% 12.3% 12.3%

パート・アルバイト等 328 13.7% 29.3% 7.3% 4.3% 0.3% 39.3% 5.8%

学生 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

専業主婦・主夫 328 27.7% 3.7% 7.6% 10.7% 0.3% 40.2% 9.8%

無職 615 26.3% 1.6% 4.4% 14.1% 1.1% 40.2% 12.2%

その他 59 10.2% 13.6% 15.3% 8.5% 0.0% 44.1% 8.5%
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市の検診

14.3%

自分又は家族の

職場の検診

12.2%

人間ドック

9.7%

病院を受診して検査

12.8%

治療中・経過観察中

3.3%

受けていない

43.0%

無回答

4.8%

ｎ=884
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合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

884 14.3% 12.2% 9.7% 12.8% 3.3% 43.0% 4.8%

40歳代 154 6.5% 18.2% 9.7% 1.9% 0.0% 60.4% 3.2%

50歳代 149 5.4% 22.8% 15.4% 2.0% 0.0% 51.0% 3.4%

60歳代 178 10.1% 15.2% 16.9% 12.4% 2.2% 41.0% 2.2%

70歳代 270 21.5% 5.9% 5.6% 21.1% 6.7% 32.6% 6.7%

80歳代以上 133 24.1% 2.3% 2.3% 21.1% 5.3% 37.6% 7.5%



全体

男性


image36.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 884 14.3% 12.2% 9.7% 12.8% 3.3% 43.0% 4.8%

会社員 321 4.7% 24.0% 10.6% 4.7% 0.9% 51.4% 3.7%

公務員 45 4.4% 2.2% 51.1% 4.4% 0.0% 33.3% 4.4%

自営業 73 11.0% 17.8% 4.1% 11.0% 2.7% 50.7% 2.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 45 26.7% 0.0% 20.0% 26.7% 4.4% 15.6% 6.7%

パート・アルバイト等 52 19.2% 17.3% 7.7% 13.5% 3.8% 34.6% 3.8%

学生 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 2 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

無職 319 23.5% 1.6% 3.4% 19.7% 5.3% 40.1% 6.3%

その他 24 8.3% 12.5% 4.2% 25.0% 4.2% 41.7% 4.2%
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市の検診

17.6%

自分又は家族の

職場の検診

10.3%

人間ドック

9.0%

病院を受診して検査

10.0%

治療中・経過観察中

1.6%

受けていない

45.8%

無回答

5.9%

ｎ=1,224
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合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

1,224 17.6% 10.3% 9.0% 10.0% 1.6% 45.8% 5.9%

40歳代 211 15.6% 20.9% 13.7% 10.4% 1.4% 35.1% 2.8%

50歳代 262 17.2% 20.2% 11.8% 13.0% 2.3% 33.6% 1.9%

60歳代 241 20.3% 10.0% 10.8% 8.7% 1.2% 45.6% 3.3%

70歳代 333 19.5% 1.5% 6.9% 9.0% 1.5% 52.6% 9.0%

80歳代以上 177 13.0% 0.0% 0.6% 8.5% 1.1% 63.8% 13.0%



全体

女性


image39.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 1,224 17.6% 10.3% 9.0% 10.0% 1.6% 45.8% 5.9%

会社員 204 11.3% 28.9% 10.8% 9.3% 1.0% 35.3% 3.4%

公務員 40 2.5% 20.0% 62.5% 7.5% 0.0% 7.5% 0.0%

自営業 39 17.9% 7.7% 7.7% 5.1% 0.0% 53.8% 7.7%

農林水産業（農業、漁業を含む） 9 0.0% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0% 55.6% 11.1%

パート・アルバイト等 276 20.3% 14.9% 6.9% 13.0% 2.2% 39.5% 3.3%

学生 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

専業主婦・主夫 325 21.5% 3.7% 7.4% 9.5% 1.2% 49.8% 6.8%

無職 295 17.3% 0.3% 3.1% 8.8% 2.0% 59.0% 9.5%

その他 34 20.6% 5.9% 17.6% 11.8% 2.9% 35.3% 5.9%


image40.emf
市の検診

15.1%

自分又は家族の

職場の検診

9.3%

人間ドック

6.9%

病院を受診して検査

12.4%

治療中・経過観察中

0.7%

受けていない

42.8%

無回答

12.7%

ｎ=1,461
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合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

1,461 15.1% 9.3% 6.9% 12.4% 0.7% 42.8% 12.7%

20歳代 93 14.0% 3.2% 0.0% 22.6% 0.0% 55.9% 4.3%

30歳代 144 19.4% 13.9% 4.2% 25.0% 0.0% 35.4% 2.1%

40歳代 211 20.9% 18.0% 12.8% 13.7% 1.4% 29.9% 3.3%

50歳代 262 14.5% 19.1% 9.9% 16.0% 1.5% 34.0% 5.0%

60歳代 241 14.1% 9.1% 10.8% 7.5% 0.4% 46.1% 12.0%

70歳代 333 14.7% 0.9% 4.5% 7.5% 0.0% 49.5% 22.8%

80歳代以上 177 8.5% 0.0% 0.6% 5.6% 1.1% 53.7% 30.5%



全体

女性


image42.emf
合計 市の検診自分又は

家族の職

場の検診

人間ドッ

ク

病院を受

診して検

査

治療中・

経過観察

中

受けてい

ない

無回答

全体 1,461 15.1% 9.3% 6.9% 12.4% 0.7% 42.8% 12.7%

会社員 293 14.7% 23.5% 5.8% 15.7% 1.0% 35.5% 3.8%

公務員 65 4.6% 20.0% 47.7% 10.8% 1.5% 15.4% 0.0%

自営業 40 20.0% 2.5% 7.5% 15.0% 0.0% 42.5% 12.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 9 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 55.6% 33.3%

パート・アルバイト等 345 20.9% 11.3% 5.2% 15.7% 0.3% 36.5% 10.1%

学生 19 5.3% 0.0% 0.0% 10.5% 0.0% 84.2% 0.0%

専業主婦・主夫 342 15.2% 3.5% 5.8% 12.6% 0.3% 45.9% 16.7%

無職 308 11.7% 0.0% 2.3% 7.1% 0.6% 56.5% 21.8%

その他 38 15.8% 5.3% 10.5% 2.6% 5.3% 44.7% 15.8%
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20.9

2.9

9.8

15.8

20.8

1.9

3.6

7.2

20.7

18.4

0% 10% 20% 30%

忙しくて受診する時間がない

健（検）診会場への移動手段がない

病気を発見されるのが怖い

健（検）診に伴う苦痛などの不安がある

健康であり必要性を感じない

健康には関心がない

健（検）診の受け方が分からない

経済的に余裕がない

その他

無回答

ｎ=1,506


image44.emf
合計 忙しくて

受診する

時間がな

い

健（検）

診会場へ

の移動手

段がない

病気を発

見される

のが怖い

健（検）

診に伴う

苦痛など

の不安が

ある

健康であ

り必要性

を感じな

い

健康には

関心がな

い

健（検）

診の受け

方が分か

らない

経済的に

余裕がな

い

その他 無回答

1,506 20.9% 2.9% 9.8% 15.8% 20.8% 1.9% 3.6% 7.2% 20.7% 18.4%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 11 36.4% 0.0% 9.1% 0.0% 27.3% 0.0% 18.2% 9.1% 18.2% 18.2%

30歳代 10 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 10.0% 10.0% 20.0% 20.0% 0.0%

40歳代 106 31.1% 0.0% 6.6% 8.5% 24.5% 0.9% 11.3% 11.3% 10.4% 15.1%

50歳代 94 33.0% 1.1% 6.4% 8.5% 13.8% 2.1% 4.3% 11.7% 17.0% 18.1%

60歳代 99 18.2% 0.0% 5.1% 7.1% 21.2% 4.0% 8.1% 14.1% 19.2% 23.2%

70歳代 149 9.4% 2.7% 7.4% 11.4% 22.8% 6.0% 2.0% 6.7% 22.8% 21.5%

80歳代以上 79 2.5% 6.3% 7.6% 8.9% 30.4% 5.1% 3.8% 0.0% 29.1% 22.8%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 60 35.0% 8.3% 5.0% 26.7% 13.3% 0.0% 13.3% 15.0% 10.0% 20.0%

30歳代 64 48.4% 0.0% 4.7% 12.5% 15.6% 4.7% 4.7% 14.1% 15.6% 14.1%

40歳代 138 36.2% 0.7% 8.7% 18.1% 10.9% 1.4% 2.2% 8.0% 15.9% 20.3%

50歳代 163 27.6% 1.8% 14.7% 25.8% 11.7% 0.0% 0.0% 4.9% 22.1% 20.2%

60歳代 164 23.2% 2.4% 15.2% 23.8% 17.1% 0.6% 0.6% 7.3% 21.3% 13.4%

70歳代 231 8.7% 4.8% 13.0% 17.7% 29.4% 0.9% 1.3% 3.5% 22.9% 16.9%

80歳代以上 128 1.6% 6.3% 9.4% 14.1% 29.7% 0.0% 2.3% 0.8% 32.0% 18.0%



全体

男性

女性


image45.emf
合計 忙しくて

受診する

時間がな

い

健（検）

診会場へ

の移動手

段がない

病気を発

見される

のが怖い

健（検）

診に伴う

苦痛など

の不安が

ある

健康であ

り必要性

を感じな

い

健康には

関心がな

い

健（検）

診の受け

方が分か

らない

経済的に

余裕がな

い

全体 1,506 20.9% 2.9% 9.8% 15.8% 20.8% 1.9% 3.6% 7.2%

会社員 370 35.4% 0.8% 7.8% 13.5% 18.1% 1.6% 5.7% 6.5%

公務員 36 30.6% 2.8% 11.1% 8.3% 25.0% 0.0% 19.4% 5.6%

自営業 82 31.7% 0.0% 9.8% 14.6% 24.4% 0.0% 1.2% 12.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 24 12.5% 0.0% 8.3% 4.2% 25.0% 8.3% 4.2% 0.0%

パート・アルバイト等 250 32.4% 1.2% 12.0% 17.2% 14.8% 1.6% 2.8% 11.6%

学生 19 36.8% 15.8% 21.1% 15.8% 15.8% 0.0% 15.8% 10.5%

専業主婦・主夫 247 11.3% 3.6% 10.9% 19.8% 22.7% 0.0% 1.6% 4.5%

無職 435 4.6% 5.5% 8.5% 15.9% 24.6% 3.4% 2.3% 5.5%

その他 40 20.0% 0.0% 15.0% 20.0% 12.5% 5.0% 0.0% 15.0%

合計 その他 無回答

全体 1,506 20.7% 18.4%

会社員 370 13.8% 18.9%

公務員 36 22.2% 19.4%

自営業 82 8.5% 18.3%

農林水産業（農業、漁業を含む） 24 25.0% 16.7%

パート・アルバイト等 250 17.6% 14.8%

学生 19 10.5% 15.8%

専業主婦・主夫 247 26.3% 18.2%

無職 435 27.6% 20.2%

その他 40 22.5% 20.0%


image46.emf
ほぼ毎年受け

ようと思う

50.9%

２～３年に一度くらい

は受けようと思う

12.1%

機会があれば受け

ようと思う

25.5%

受けない

6.9%

無回答

4.6%

ｎ=2,546
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合計 ほぼ毎年

受けよう

と思う

２～３年

に一度く

らいは受

けようと

思う

機会があ

れば受け

ようと思

う

受けない無回答

2,546 50.9% 12.1% 25.5% 6.9% 4.6%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 40.8% 7.0% 33.8% 4.2% 14.1%

30歳代 93 59.1% 6.5% 29.0% 2.2% 3.2%

40歳代 154 55.2% 9.7% 32.5% 0.0% 2.6%

50歳代 149 61.7% 5.4% 24.2% 5.4% 3.4%

60歳代 178 65.2% 8.4% 18.5% 5.1% 2.8%

70歳代 270 48.1% 12.6% 24.1% 8.9% 6.3%

80歳代以上 133 45.9% 12.8% 15.8% 18.0% 7.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 37.6% 16.1% 38.7% 2.2% 5.4%

30歳代 144 54.9% 10.4% 31.9% 1.4% 1.4%

40歳代 211 54.5% 15.6% 24.6% 1.4% 3.8%

50歳代 262 60.7% 11.1% 21.0% 5.0% 2.3%

60歳代 241 50.6% 16.6% 27.0% 2.9% 2.9%

70歳代 333 43.8% 15.9% 24.0% 10.2% 6.0%

80歳代以上 177 31.1% 11.3% 27.1% 24.3% 6.2%



全体

男性

女性


image48.emf
合計 ほぼ毎年

受けよう

と思う

２～３年

に一度く

らいは受

けようと

思う

機会があ

れば受け

ようと思

う

受けない無回答

全体 2,546 50.9% 12.1% 25.5% 6.9% 4.6%

会社員 739 58.3% 9.1% 26.5% 2.3% 3.8%

公務員 131 81.7% 3.8% 12.2% 0.0% 2.3%

自営業 119 51.3% 10.1% 23.5% 10.9% 4.2%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 64.9% 12.3% 17.5% 1.8% 3.5%

パート・アルバイト等 404 51.5% 12.4% 30.2% 2.5% 3.5%

学生 28 28.6% 14.3% 57.1% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 45.0% 16.7% 25.6% 8.4% 4.3%

無職 636 38.8% 14.9% 24.2% 15.9% 6.1%

その他 68 48.5% 13.2% 22.1% 7.4% 8.8%


image49.emf
言葉も内容も

知っていた

18.1%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

21.1%

言葉を知ら

なかった

57.6%

無回答

3.2%

ｎ=2,546
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合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 18.1% 21.1% 57.6% 3.2%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 9.9% 15.5% 66.2% 8.5%

30歳代 93 16.1% 20.4% 61.3% 2.2%

40歳代 154 11.0% 22.7% 64.9% 1.3%

50歳代 149 15.4% 26.2% 55.7% 2.7%

60歳代 178 14.6% 15.7% 68.5% 1.1%

70歳代 270 11.9% 18.1% 65.2% 4.8%

80歳代以上 133 10.5% 21.1% 63.2% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 21.5% 14.0% 60.2% 4.3%

30歳代 144 25.7% 19.4% 53.5% 1.4%

40歳代 211 25.6% 19.0% 52.6% 2.8%

50歳代 262 29.4% 21.0% 48.9% 0.8%

60歳代 241 20.3% 24.9% 53.5% 1.2%

70歳代 333 20.7% 24.3% 51.4% 3.6%

80歳代以上 177 7.9% 26.0% 60.5% 5.6%

男性

女性



全体


image51.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 18.1% 21.1% 57.6% 3.2%

会社員 739 23.0% 19.9% 55.1% 2.0%

公務員 131 26.0% 19.1% 52.7% 2.3%

自営業 119 11.8% 25.2% 60.5% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 7.0% 22.8% 66.7% 3.5%

パート・アルバイト等 404 17.1% 20.8% 59.4% 2.7%

学生 28 14.3% 25.0% 60.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 20.7% 26.8% 50.4% 2.0%

無職 636 12.7% 20.0% 62.7% 4.6%

その他 68 19.1% 10.3% 64.7% 5.9%


image52.emf
言葉も内容も

知っていた

33.8%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

18.7%

言葉を知らな

かった

44.1%

無回答

3.3%

ｎ=2,546


image53.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 33.8% 18.7% 44.1% 3.3%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 11.3% 16.9% 63.4% 8.5%

30歳代 93 21.5% 17.2% 55.9% 5.4%

40歳代 154 24.0% 20.1% 53.9% 1.9%

50歳代 149 26.8% 24.2% 46.3% 2.7%

60歳代 178 33.1% 22.5% 42.7% 1.7%

70歳代 270 35.9% 18.9% 41.1% 4.1%

80歳代以上 133 30.1% 15.0% 45.9% 9.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 19.4% 11.8% 64.5% 4.3%

30歳代 144 34.7% 13.9% 50.0% 1.4%

40歳代 211 34.1% 20.4% 43.1% 2.4%

50歳代 262 43.9% 20.2% 34.4% 1.5%

60歳代 241 42.3% 17.4% 38.6% 1.7%

70歳代 333 45.6% 18.6% 33.6% 2.1%

80歳代以上 177 22.0% 18.1% 54.2% 5.6%



全体

男性

女性


image54.emf
合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

全体 2,546 33.8% 18.7% 44.1% 3.3%

会社員 739 36.1% 18.0% 43.4% 2.4%

公務員 131 38.9% 19.8% 36.6% 4.6%

自営業 119 16.8% 26.9% 52.9% 3.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 38.6% 19.3% 40.4% 1.8%

パート・アルバイト等 404 32.2% 19.1% 46.3% 2.5%

学生 28 17.9% 17.9% 64.3% 0.0%

専業主婦・主夫 347 40.6% 19.3% 38.3% 1.7%

無職 636 31.0% 18.2% 46.4% 4.4%

その他 68 32.4% 13.2% 48.5% 5.9%


image55.emf
よいと思う

15.1%

多少問題があるが、

おおむねよいと思う

61.8%

問題があり改善

したいと思う

17.7%

問題はあるが改善したい

とは思わない

2.9%

無回答

2.5%

ｎ=2,546


image56.emf
合計 よいと思

う

多少問題

がある

が、おお

むねよい

と思う

問題があ

り改善し

たいと思

う

問題はあ

るが改善

したいと

は思わな

い

無回答

2,546 15.1% 61.8% 17.7% 2.9% 2.5%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 15.5% 39.4% 26.8% 12.7% 5.6%

30歳代 93 11.8% 50.5% 32.3% 4.3% 1.1%

40歳代 154 8.4% 64.3% 23.4% 3.2% 0.6%

50歳代 149 10.7% 66.4% 19.5% 2.7% 0.7%

60歳代 178 14.0% 66.3% 14.6% 3.4% 1.7%

70歳代 270 27.0% 53.3% 13.3% 3.7% 2.6%

80歳代以上 133 27.8% 56.4% 8.3% 2.3% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 15.1% 49.5% 29.0% 2.2% 4.3%

30歳代 144 7.6% 69.4% 19.4% 1.4% 2.1%

40歳代 211 7.6% 63.0% 24.6% 1.9% 2.8%

50歳代 262 9.5% 63.7% 25.2% 0.4% 1.1%

60歳代 241 12.0% 65.1% 17.0% 3.3% 2.5%

70歳代 333 12.6% 72.7% 8.7% 2.7% 3.3%

80歳代以上 177 30.5% 55.4% 7.9% 3.4% 2.8%

全体

男性

女性


image57.emf
合計 よいと思

う

多少問題

がある

が、おお

むねよい

と思う

問題があ

り改善し

たいと思

う

問題はあ

るが改善

したいと

は思わな

い

無回答

全体 2,546 15.1% 61.8% 17.7% 2.9% 2.5%

会社員 739 9.5% 62.5% 23.3% 3.4% 1.4%

公務員 131 13.0% 67.2% 16.0% 0.8% 3.1%

自営業 119 16.0% 60.5% 17.6% 3.4% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 26.3% 57.9% 12.3% 1.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 9.7% 62.9% 23.0% 2.0% 2.5%

学生 28 17.9% 50.0% 25.0% 7.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 17.3% 65.7% 12.1% 2.3% 2.6%

無職 636 22.5% 59.6% 11.9% 3.1% 2.8%

その他 68 17.6% 54.4% 14.7% 7.4% 5.9%


image58.emf
32.9

10.1

25.2

30.8

17.1

16.8

5.1

11.4

4.8

0% 10% 20% 30% 40%

食事のバランスが悪い

欠食がある

間食が多い

食べすぎてしまう

市販の惣菜、弁当、外食などが多い

食事の時間が不規則

その他

なし

無回答

ｎ=2,546


image59.emf
合計 食事のバ

ランスが

悪い

欠食があ

る

間食が多

い

食べすぎ

てしまう

市販の惣

菜、弁

当、外食

などが多

い

食事の時

間が不規

則

その他 なし 無回答

2,546 32.9% 10.1% 25.2% 30.8% 17.1% 16.8% 5.1% 11.4% 4.8%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 36.6% 23.9% 25.4% 25.4% 21.1% 29.6% 2.8% 4.2% 5.6%

30歳代 93 39.8% 12.9% 14.0% 41.9% 17.2% 39.8% 2.2% 6.5% 1.1%

40歳代 154 31.8% 10.4% 22.1% 43.5% 24.0% 25.3% 5.2% 6.5% 0.6%

50歳代 149 24.2% 11.4% 20.8% 37.6% 23.5% 28.9% 3.4% 8.7% 1.3%

60歳代 178 34.8% 10.1% 19.7% 31.5% 24.2% 14.0% 5.6% 10.7% 2.2%

70歳代 270 27.8% 4.8% 14.1% 26.3% 18.1% 7.8% 3.0% 23.0% 6.3%

80歳代以上 133 25.6% 4.5% 12.8% 16.5% 17.3% 3.8% 6.0% 24.1% 11.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 44.1% 25.8% 34.4% 20.4% 19.4% 29.0% 2.2% 10.8% 4.3%

30歳代 144 44.4% 18.8% 38.2% 26.4% 14.6% 13.9% 2.1% 6.3% 2.8%

40歳代 211 38.4% 11.8% 40.3% 38.4% 13.7% 25.6% 4.3% 4.3% 2.8%

50歳代 262 40.1% 11.8% 32.4% 35.1% 14.1% 22.1% 4.2% 6.5% 3.1%

60歳代 241 29.9% 6.6% 30.3% 37.8% 15.4% 10.8% 8.3% 8.3% 4.1%

70歳代 333 30.6% 6.3% 28.2% 28.8% 12.0% 9.0% 7.8% 12.3% 4.2%

80歳代以上 177 24.9% 7.3% 14.1% 16.4% 13.6% 9.0% 7.9% 18.6% 16.4%

全体

男性

女性


image60.emf
合計 食事のバ

ランスが

悪い

欠食があ

る

間食が多

い

食べすぎ

てしまう

市販の惣

菜、弁

当、外食

などが多

い

食事の時

間が不規

則

その他

全体 2,546 32.9% 10.1% 25.2% 30.8% 17.1% 16.8% 5.1%

会社員 739 37.2% 12.0% 24.9% 37.2% 19.8% 24.5% 3.8%

公務員 131 24.4% 8.4% 35.9% 39.7% 16.0% 21.4% 1.5%

自営業 119 30.3% 10.9% 21.8% 30.3% 20.2% 21.0% 3.4%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 26.3% 3.5% 24.6% 22.8% 14.0% 10.5% 3.5%

パート・アルバイト等 404 38.6% 13.6% 32.7% 33.4% 15.8% 17.3% 3.5%

学生 28 35.7% 32.1% 28.6% 21.4% 28.6% 46.4% 3.6%

専業主婦・主夫 347 29.1% 7.5% 30.8% 34.6% 10.7% 9.5% 7.8%

無職 636 30.0% 7.4% 16.7% 20.8% 17.6% 8.6% 7.1%

その他 68 30.9% 5.9% 22.1% 19.1% 19.1% 20.6% 4.4%

合計 なし 無回答

全体 2,546 11.4% 4.8%

会社員 739 6.8% 2.3%

公務員 131 8.4% 3.1%

自営業 119 6.7% 5.9%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 19.3% 3.5%

パート・アルバイト等 404 8.9% 2.5%

学生 28 10.7% 0.0%

専業主婦・主夫 347 8.6% 7.2%

無職 636 20.0% 7.4%

その他 68 16.2% 8.8%


image61.emf
ほとんど毎日

一緒に食べる

71.9%

２日に１回一緒に

食べる

4.3%

週に１～２回

一緒に食べる

8.5%

ほとんどない

13.1%

無回答

2.2%

ｎ=2,546


image62.emf
合計 ほとんど

毎日一緒

に食べる

２日に１

回一緒に

食べる

週に１～

２回一緒

に食べる

ほとんど

ない

無回答

2,546 71.9% 4.3% 8.5% 13.1% 2.2%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 56.3% 12.7% 14.1% 9.9% 7.0%

30歳代 93 68.8% 7.5% 14.0% 8.6% 1.1%

40歳代 154 68.8% 3.2% 14.3% 13.0% 0.6%

50歳代 149 68.5% 6.0% 9.4% 15.4% 0.7%

60歳代 178 69.1% 5.6% 7.9% 16.3% 1.1%

70歳代 270 74.1% 1.9% 5.2% 16.7% 2.2%

80歳代以上 133 71.4% 3.0% 6.0% 15.0% 4.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 74.2% 9.7% 10.8% 2.2% 3.2%

30歳代 144 84.7% 1.4% 7.6% 4.2% 2.1%

40歳代 211 82.0% 5.2% 5.7% 4.3% 2.8%

50歳代 262 74.4% 5.7% 7.3% 11.1% 1.5%

60歳代 241 74.7% 2.1% 8.7% 12.9% 1.7%

70歳代 333 72.7% 3.6% 8.1% 13.8% 1.8%

80歳代以上 177 54.8% 2.8% 12.4% 27.1% 2.8%

女性



全体

男性


image63.emf
合計 ほとんど

毎日一緒

に食べる

２日に１

回一緒に

食べる

週に１～

２回一緒

に食べる

ほとんど

ない

無回答

全体 2,546 71.9% 4.3% 8.5% 13.1% 2.2%

会社員 739 71.3% 6.5% 11.2% 9.9% 1.1%

公務員 131 80.9% 5.3% 6.9% 4.6% 2.3%

自営業 119 73.1% 5.9% 8.4% 10.1% 2.5%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 87.7% 1.8% 1.8% 8.8% 0.0%

パート・アルバイト等 404 76.7% 3.7% 6.2% 10.4% 3.0%

学生 28 28.6% 25.0% 28.6% 17.9% 0.0%

専業主婦・主夫 347 84.1% 1.2% 5.2% 7.8% 1.7%

無職 636 62.4% 2.5% 9.0% 23.9% 2.2%

その他 68 66.2% 5.9% 8.8% 11.8% 7.4%


image64.emf
はい

72.5%

いいえ

22.8%

無回答

4.7%

ｎ=2,546


image65.emf
合計 はい いいえ 無回答

2,546 72.5% 22.8% 4.7%

10歳代 1 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 57.7% 32.4% 9.9%

30歳代 93 58.1% 34.4% 7.5%

40歳代 154 64.9% 25.3% 9.7%

50歳代 149 67.1% 26.8% 6.0%

60歳代 178 66.3% 30.9% 2.8%

70歳代 270 74.8% 22.6% 2.6%

80歳代以上 133 78.2% 16.5% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 57.0% 32.3% 10.8%

30歳代 144 63.9% 31.3% 4.9%

40歳代 211 68.7% 23.2% 8.1%

50歳代 262 71.0% 24.4% 4.6%

60歳代 241 81.7% 16.6% 1.7%

70歳代 333 85.0% 13.8% 1.2%

80歳代以上 177 81.4% 16.4% 2.3%



全体

男性

女性


image66.emf
合計 はい いいえ 無回答

全体 2,546 72.5% 22.8% 4.7%

会社員 739 64.1% 30.3% 5.5%

公務員 131 74.0% 14.5% 11.5%

自営業 119 73.1% 21.8% 5.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 86.0% 14.0% 0.0%

パート・アルバイト等 404 71.3% 23.5% 5.2%

学生 28 71.4% 25.0% 3.6%

専業主婦・主夫 347 84.1% 12.7% 3.2%

無職 636 75.6% 22.2% 2.2%

その他 68 70.6% 22.1% 7.4%


image67.emf
している

48.8%

時々している

38.4%

ほとんどしていない

7.9%

していない

3.1%

無回答

1.7%

ｎ=2,546


image68.emf
合計 している時々して

いる

ほとんど

していな

い

していな

い

無回答

2,546 48.8% 38.4% 7.9% 3.1% 1.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 14.1% 43.7% 28.2% 8.5% 5.6%

30歳代 93 30.1% 47.3% 17.2% 4.3% 1.1%

40歳代 154 33.8% 47.4% 12.3% 5.8% 0.6%

50歳代 149 36.9% 43.6% 10.7% 8.1% 0.7%

60歳代 178 44.9% 41.6% 6.7% 5.1% 1.7%

70歳代 270 54.8% 30.4% 8.1% 5.6% 1.1%

80歳代以上 133 57.1% 32.3% 3.8% 1.5% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 24.7% 43.0% 25.8% 3.2% 3.2%

30歳代 144 31.9% 49.3% 11.1% 6.3% 1.4%

40歳代 211 40.3% 53.1% 3.8% 0.9% 1.9%

50歳代 262 52.3% 38.5% 8.0% 0.8% 0.4%

60歳代 241 60.6% 33.2% 2.5% 1.7% 2.1%

70歳代 333 67.0% 30.0% 1.8% 0.3% 0.9%

80歳代以上 177 66.7% 27.1% 3.4% 1.1% 1.7%

男性

女性



全体


image69.emf
合計 している時々して

いる

ほとんど

していな

い

していな

い

無回答

全体 2,546 48.8% 38.4% 7.9% 3.1% 1.7%

会社員 739 38.3% 44.0% 12.9% 3.9% 0.9%

公務員 131 45.0% 47.3% 4.6% 0.8% 2.3%

自営業 119 52.1% 35.3% 5.9% 5.9% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 78.9% 17.5% 1.8% 0.0% 1.8%

パート・アルバイト等 404 42.8% 45.5% 7.7% 2.5% 1.5%

学生 28 14.3% 32.1% 32.1% 21.4% 0.0%

専業主婦・主夫 347 64.8% 29.4% 4.0% 0.6% 1.2%

無職 636 54.6% 34.3% 5.2% 3.6% 2.4%

その他 68 54.4% 30.9% 7.4% 2.9% 4.4%


image70.emf
ほとんど毎日

食べる

80.8%

週に４～５回

食べる

4.2%

週に２～３回

くらい食べる

4.4%

ほとんど食べない

（週に１回以下）

8.9%

無回答

1.6%

ｎ=2,546


image71.emf
合計 ほとんど

毎日食べ

る

週に４～

５回食べ

る

週に２～

３回くら

い食べる

ほとんど

食べない

（週に１

回以下）

無回答

2,546 80.8% 4.2% 4.4% 8.9% 1.6%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 46.5% 11.3% 9.9% 26.8% 5.6%

30歳代 93 53.8% 6.5% 10.8% 28.0% 1.1%

40歳代 154 67.5% 13.0% 5.2% 13.6% 0.6%

50歳代 149 69.1% 4.7% 7.4% 18.1% 0.7%

60歳代 178 79.8% 5.1% 0.6% 12.4% 2.2%

70歳代 270 90.0% 1.9% 3.3% 3.7% 1.1%

80歳代以上 133 96.2% 0.8% 0.0% 0.0% 3.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 49.5% 15.1% 8.6% 23.7% 3.2%

30歳代 144 71.5% 4.9% 9.0% 13.2% 1.4%

40歳代 211 78.2% 2.8% 7.1% 10.0% 1.9%

50歳代 262 82.4% 4.2% 4.2% 8.4% 0.8%

60歳代 241 86.3% 2.9% 5.0% 3.7% 2.1%

70歳代 333 95.5% 1.2% 1.5% 0.9% 0.9%

80歳代以上 177 95.5% 0.0% 1.1% 1.7% 1.7%



全体

男性

女性
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合計 ほとんど

毎日食べ

る

週に４～

５回食べ

る

週に２～

３回くら

い食べる

ほとんど

食べない

（週に１

回以下）

無回答

全体 2,546 80.8% 4.2% 4.4% 8.9% 1.6%

会社員 739 69.6% 7.8% 6.4% 15.3% 0.9%

公務員 131 84.7% 1.5% 5.3% 6.1% 2.3%

自営業 119 73.1% 4.2% 5.0% 16.8% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 91.2% 1.8% 3.5% 1.8% 1.8%

パート・アルバイト等 404 79.2% 4.2% 5.2% 9.4% 2.0%

学生 28 60.7% 7.1% 7.1% 25.0% 0.0%

専業主婦・主夫 347 90.8% 2.0% 2.9% 3.2% 1.2%

無職 636 90.3% 2.0% 2.4% 3.5% 1.9%

その他 68 80.9% 2.9% 4.4% 8.8% 2.9%


image73.emf
毎日

15.3%

週５～６日

5.0%

週３～４日

5.1%

週１～２日

7.0%

月に１～３日

9.8%

やめた（１年以上

やめている）

4.3%

ほとんど飲まない

（飲めない）

51.5%

無回答

2.0%

ｎ=2,546
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合計 毎日 週５～６

日

週３～４

日

週１～２

日

月に１～

３日

やめた

（１年以

上やめて

いる）

ほとんど

飲まない

（飲めな

い）

無回答

2,546 15.3% 5.0% 5.1% 7.0% 9.8% 4.3% 51.5% 2.0%

10歳代 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 71 4.2% 2.8% 1.4% 11.3% 23.9% 1.4% 49.3% 5.6%

30歳代 93 15.1% 4.3% 10.8% 10.8% 19.4% 3.2% 35.5% 1.1%

40歳代 154 17.5% 6.5% 9.7% 17.5% 14.9% 4.5% 28.6% 0.6%

50歳代 149 26.2% 13.4% 4.7% 9.4% 8.7% 2.0% 34.9% 0.7%

60歳代 178 33.7% 7.9% 5.6% 9.6% 7.9% 5.1% 28.7% 1.7%

70歳代 270 33.7% 7.0% 7.8% 5.2% 4.8% 8.1% 32.6% 0.7%

80歳代以上 133 32.3% 8.3% 3.8% 4.5% 6.0% 11.3% 28.6% 5.3%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 1.1% 0.0% 3.2% 3.2% 23.7% 6.5% 59.1% 3.2%

30歳代 144 0.7% 2.1% 4.2% 9.7% 15.3% 7.6% 59.0% 1.4%

40歳代 211 11.4% 4.7% 6.6% 6.2% 13.7% 1.4% 54.0% 1.9%

50歳代 262 11.5% 5.3% 6.9% 6.5% 9.2% 3.8% 56.1% 0.8%

60歳代 241 11.2% 3.7% 2.9% 5.4% 6.2% 2.1% 66.4% 2.1%

70歳代 333 5.7% 1.8% 1.5% 5.1% 5.4% 3.3% 75.7% 1.5%

80歳代以上 177 2.3% 1.1% 3.4% 2.3% 5.6% 1.7% 79.7% 4.0%



全体

男性

女性


image75.emf
合計 毎日 週５～６

日

週３～４

日

週１～２

日

月に１～

３日

やめた

（１年以

上やめて

いる）

ほとんど

飲まない

（飲めな

い）

無回答

全体 2,546 15.3% 5.0% 5.1% 7.0% 9.8% 4.3% 51.5% 2.0%

会社員 739 18.0% 7.0% 7.3% 10.4% 13.5% 4.3% 38.4% 0.9%

公務員 131 10.7% 6.9% 6.9% 6.9% 14.5% 4.6% 47.3% 2.3%

自営業 119 27.7% 5.9% 6.7% 10.1% 8.4% 4.2% 36.1% 0.8%

農林水産業（農業、漁業を含む） 57 31.6% 7.0% 3.5% 7.0% 7.0% 7.0% 33.3% 3.5%

パート・アルバイト等 404 11.4% 3.7% 5.0% 6.2% 11.4% 3.5% 57.4% 1.5%

学生 28 0.0% 0.0% 0.0% 10.7% 32.1% 0.0% 57.1% 0.0%

専業主婦・主夫 347 8.1% 1.7% 3.5% 6.1% 5.5% 1.7% 71.8% 1.7%

無職 636 16.5% 5.2% 3.1% 3.5% 5.5% 6.4% 57.1% 2.7%

その他 68 16.2% 2.9% 4.4% 5.9% 7.4% 2.9% 54.4% 5.9%
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１合（180 ml）

未満

43.6%

１～２合（360 ml）

未満

32.8%

２～３合（540 ml）

未満

15.1%

３～４合（720 ml）未満

4.7%

４～５合（900 ml）未満

1.9%

５合（900 ml）以上

1.6%

無回答

0.4%

ｎ=1,075
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合計 １合

（180

ml）未満

１～２合

（360

ml）未満

２～３合

（540

ml）未満

３～４合

（720

ml）未満

４～５合

（900

ml）未満

５合

（900

ml）以上

無回答

1,075 43.6% 32.8% 15.1% 4.7% 1.9% 1.6% 0.4%

10歳代 1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 31 45.2% 19.4% 12.9% 16.1% 6.5% 0.0% 0.0%

30歳代 56 32.1% 23.2% 32.1% 3.6% 1.8% 7.1% 0.0%

40歳代 102 29.4% 35.3% 18.6% 4.9% 6.9% 3.9% 1.0%

50歳代 93 26.9% 36.6% 21.5% 10.8% 2.2% 2.2% 0.0%

60歳代 115 28.7% 37.4% 21.7% 7.0% 1.7% 3.5% 0.0%

70歳代 158 37.3% 42.4% 17.7% 1.3% 0.6% 0.6% 0.0%

80歳代以上 73 65.8% 27.4% 5.5% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 29 51.7% 34.5% 10.3% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0%

30歳代 46 47.8% 37.0% 6.5% 4.3% 2.2% 2.2% 0.0%

40歳代 90 37.8% 36.7% 13.3% 10.0% 2.2% 0.0% 0.0%

50歳代 103 52.4% 32.0% 11.7% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0%

60歳代 71 59.2% 26.8% 9.9% 1.4% 0.0% 1.4% 1.4%

70歳代 65 72.3% 24.6% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

80歳代以上 26 76.9% 11.5% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7%



全体

男性

女性
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合計 １合

（180

ml）未満

１～２合

（360

ml）未満

２～３合

（540

ml）未満

３～４合

（720

ml）未満

４～５合

（900

ml）未満

５合

（900

ml）以上

無回答

全体 1,075 43.6% 32.8% 15.1% 4.7% 1.9% 1.6% 0.4%

会社員 416 36.3% 33.4% 18.0% 7.2% 2.6% 2.2% 0.2%

公務員 60 38.3% 38.3% 15.0% 3.3% 1.7% 3.3% 0.0%

自営業 70 34.3% 32.9% 21.4% 8.6% 1.4% 1.4% 0.0%

農林水産業（農業、漁業を含む） 32 46.9% 31.3% 15.6% 3.1% 0.0% 0.0% 3.1%

パート・アルバイト等 152 42.8% 37.5% 13.2% 3.3% 1.3% 1.3% 0.7%

学生 12 58.3% 16.7% 16.7% 0.0% 8.3% 0.0% 0.0%

専業主婦・主夫 86 67.4% 24.4% 4.7% 2.3% 0.0% 1.2% 0.0%

無職 215 50.2% 33.0% 13.0% 1.4% 1.4% 0.9% 0.0%

その他 25 52.0% 28.0% 12.0% 4.0% 4.0% 0.0% 0.0%


image79.emf
言葉も内容も

知っていた

52.1%

言葉は知っていたが

内容は知らなかった

34.0%

言葉を知らなかった

11.2%

無回答

2.7%

ｎ=2,546
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合計 言葉も内

容も知っ

ていた

言葉は

知ってい

たが内容

は知らな

かった

言葉を知

らなかっ

た

無回答

2,546 52.1% 34.0% 11.2% 2.7%

10歳代 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

20歳代 71 45.1% 31.0% 18.3% 5.6%

30歳代 93 49.5% 37.6% 11.8% 1.1%

40歳代 154 49.4% 38.3% 11.7% 0.6%

50歳代 149 46.3% 38.3% 14.8% 0.7%

60歳代 178 36.5% 48.3% 13.5% 1.7%

70歳代 270 31.5% 43.7% 22.2% 2.6%

80歳代以上 133 19.5% 45.9% 30.1% 4.5%

10歳代 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代 93 61.3% 28.0% 7.5% 3.2%

30歳代 144 72.9% 22.9% 2.8% 1.4%

40歳代 211 74.4% 22.3% 1.4% 1.9%

50歳代 262 77.5% 19.1% 2.7% 0.8%

60歳代 241 66.4% 27.0% 3.7% 2.9%

70歳代 333 51.1% 40.2% 6.3% 2.4%

80歳代以上 177 34.5% 35.0% 21.5% 9.0%



全体

男性

女性



                            結果報告書                             令和 ８ 年 ● 月    

丸亀市健康増進計画・スポーツ振興ビジョン   にかかるアンケート調査  

