
場　所 住所・TEL 開催時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

城 北 御供所町1-5-20 9:30～11:30

℡　25-2141 金曜日

城 乾 南条町34-28 9:30～11:30

℡　2１-0012 金曜日

城 西 山北町722-1 13:00～15:00

℡　25-2266 木曜日

土 器 土器町東7丁目160 9:30～11:30

℡　24-2045 木曜日

城 坤 今津町283 13:30～15:30

℡　23-8129 火曜日

城 南 山北町200-1 　9:30～11:30

℡　24-0981             火曜日

川 西 川西町南428-1 9:30～11:30

℡　28-5519 月曜日

郡 家 郡家町814-1 9:30～11:30

℡　28-6807 金曜日

飯 野 飯野町東分2334-2 9:30～11:30

℡　23-6397 金曜日

垂 水 垂水町1345-1 14:00～16:00

℡　2８-5520 木曜日

岡 田 綾歌町岡田下516-1 10:00～11:30

℡　86-3001 火曜日

栗 熊 綾歌町栗熊西1638-1 10:00～11:30

℡　86-6605 水曜日

富 熊 綾歌町富熊1192-1 10:00～11:30

℡　86-5224 火曜日

飯山北 飯山町川原1112-5 9:30～11:30

℡　98-6595 木曜日

飯山南 飯山町上法軍寺1010-1 9:30～11:30

℡　98-2200 水曜日
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　　　　　　　　　　　　　　が付いている日は栄養相談、　　　　　が付いている日は理学療法士相談実施日です。
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お願い
・感染対策にご協力ください


