
 

 カフェの名称 お問合せ先 開 催 日 時  開 催 場 所 ひ と こ と 

１ にじいろカフェ こかげ 22－5500 
第３(日) 10:00～12:00 
＊7～9月は 9:00～11:00 

「一の風」デイサービスセンター 

（通町 52-6） 
看護師、作業療法士、介護士など専門職のスタッフが参加

しています。お気軽にご利用ください。 

２ にじいろカフェ すこやか 28－1811 第３(金) 13:30～15:00 城西コミュニティセンター 
すこやか苑職員による介護や健康に関する講座、ボランティアさ

んによる楽しい行事をしています。是非遊びに来てください。 

３ にじいろカフェ 城坤 21－5200 第２(火) 14:00～16:00 城坤コミュニティセンター 
悩み相談や情報交換、趣味の活動を通じて孤立を防ぎ、地

域の皆さんで一緒に認知症について考えてみましょう。 

４ にじいろカフェ 城南 24－8933 

 

第１(土)  9:30～11:30 
＊1月は 1/9へ変更 

丸亀城南虎岳幼稚園 南側 
（田村町 1679-1） 

ピアノの音色を聴きながら、歌やお茶を楽しんでいます。

認知症について学び、情報交換しませんか？ 

５ にじいろカフェ どき 25－1200 
第２(土) 13:30～15:00 
＊8，9月は休み 

土器コミュニティセンター 
みんなで話をしてみませんか。 

美味しいお菓子と待っています。 

６ にじいろカフェ いいの 23－2000 第３(木) 14:00～16:00 珠光園 会議室（飯野町） 
誰もが気軽に立ち寄れる認知症支援の場です。心が少し軽

くなる時間を一緒に過ごしませんか。 

７ にじいろカフェ ハレルヤ 28－1303 第２(木) 13:30～15:00 川西コミュニティセンター 
ミニ講座や音楽療法、情報交換など楽しいプログラムで

す。どなたでも気軽に参加できる雰囲気です。 

８ にじいろカフェ シャローム 28－1303 第３(木) 13:30～15:00 郡家コミュニティセンター 
楽しい音楽とミニ講話や簡単な体操で体を動かしていき

ましょう。どなたでもお気軽にお越しください。 

９ にじいろカフェ たるみ 28－9002 
第２(木) 13:30～15:00 
＊2月は 2/18 へ変更 

ショートステイたるみの杜 
（交流ホール） 

認知症を学びながら、全国の銘菓を楽しみ、相談とおしゃ

べりができるカフェです。 

10 にじいろカフェ 紅山  98－3939 第４(金) 13:30～15:00 飯山南コミュニティセンター 
認知症にまつわるミニ講座や誰でも参加できる活動をし

ています。美味しいお菓子や飲み物を飲みながら楽しく笑

顔になれるカフェを目指しています。 

11 にじいろカフェ かがやき  98－6595 第１(木) 10:00～11:30 飯山北コミュニティセンター 
お茶を飲みながら、ホッと一息、楽しい時間を一緒に過ご

しませんか？ 

12 にじいろカフェ すまいる 85－9985 第３(木) 10:00～11:30 栗熊コミュニティセンター 
体調や心の相談を看護師がお受けします。来られた時も帰

られる時も“すまいる”をお届けします。 

13 にじいろカフェ みそら 85－5877 
第１(土) 14:00～15:30 
＊1月は 1/9へ変更 

(偶数月)富熊コミュニティセンター 

(奇数月)ゆうとぴあ 
看護師と薬剤師が相談をお受けします。一緒に季節ごとの

行事・作品を作りませんか？ 

14 にじいろカフェ 岡田 
24-8933 

 第２(土) 10:00～12:00 岡田コミュニティセンター 
認知症の方もそうでない方も認知症のことを知って地域

で一緒に集える場です。楽しくおしゃべりしましょう！ 

15 にじいろカフェ 本島 
24-8933 

 第２(金)  9:30～11:30 本島コミュニティセンター 
認知症の方もそうでない方も認知症のことを知って地域

で一緒に集える場です。楽しくおしゃべりしましょう！ 

16 にじいろカフェ 広島 
24-8933 

 第４(木) 13:30～15:00 広島コミュニティセンター 
ここは、参加者が出来ることをしながら、みんなでつくる

カフェ❣ 素敵なメニューを楽しみましょう。 

令和 ８年度 にじいろカフェ日程 ※実施状況や開催日時・場所が変更となる場合がありますので、事前にカフェへお問合わせください。  
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