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	若者
	教室
	たち
	料理
	★第1回参加者募集★
	暑さをふっとばそう!!
	カレ－ライス
	サラダ
	18:30～20:30
	(木)
	推しポイント!!
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	200
	福祉works MANMARE




	Manmare’s Kitchen とは?
	中学生・高校生がベテラン世代から家庭の味を学び、将来進学し一人暮らしをするようになっても栄養に配慮した自炊ができ、他者と一緒に食事が楽しめる交流企画です。また、ゆるやかなつながりを通して、若者たちが元気に自立していくことを期待して開催します。
	参加するといいこと!
	今後のスケジュール
	(全4回)
	※時間はすべて18:30〜20:30


	10/30
	(金)
	秋は祭りだ!!

	天ぷら
	ばら寿司
	対象


	11/21
	(土)
	寒さに負けないで!!


	1/29
	(金)
	いろいろ焼いてみよう!!

	ホットプレート企画


