
令和8年8月23日（日）
10：00～11：30（受付：9：45～）

WEBから
アカウント登録後に

予約へお進みください

子育てナビまるLouLou
アプリのダウンロードはこちらから

App store Google play

～親になるための大切な時間～

こどもを中心に、ともに支え合うために…

これからの家族のかたちを思い描きながら、安心し

て子育てを始めるための準備を進めていきませんか。

パパママ同士の
ほっこりトークタイム

あります

マイナス１歳から始まる

対象：これから出産を迎えるパパとママ

場所：ひまわりセンター4階

研修会議室1.2

持ち物：母子手帳・飲み物

助産師さんに聞いてみよう

●産前産後のお母さんの体とこころ

の変化や赤ちゃんの特徴について

●育児がスタートした後の、

夫婦の支え合いについて

●出産・子育てについて話し合い、

イメージを膨らませてみましょう■ 申込み 先着10組

※定員に達し次第締切

受付期間：7月27日（月）～8月14日（金）

・子育てアプリ「まるLouLou」から予約

※アプリは事前登録が必要

お問い合わせ先

丸亀市役所 健康課

0877-24-8806


