
鶏肉とたっぷり玉ねぎのしょうが焼き
コ－ンとツナのサラダ混ぜご飯

参加費

若者たちの料理教室

Manmare’s Kitchen

★第2回参加者募集★

10 30月 日(金)
18:30～20:30

丸亀市城坤コミュニティ
センタ－

じょうこん

(丸亀市今津町283)

推しポイント!!

料理初心者大歓迎!

中高生メイン企画!!
友達や親子での参加もOK!

みんなで夕食を食べて
楽しく交流♪

小学生・中学生・高校生 大人

100 200円 円

中学生は親の同意と送迎が必要です。

アレルギー対応はできません。ご了承ください。

一緒につくって楽しく食べよう!!

　【後援】丸亀市、丸亀市教育委員会、四国学院大学、丸亀市社会福祉協議会、 香川県社会福祉協議会
　【協力】丸亀市市民交流活動センターマルタス
　【助成】香川県共同募金広域助成(NPO・ボランティア活動支援事業)
　　

福祉works MANMARE 

この事業は「赤い羽根共同募金」の助成を受けて実施します。

お申込みは
コチラ→

080-3167-6699（マルハタ）
spym6bb9@cosmos.ocn.ne.jp

9/1～申込スタート!

フルーツ入りミルクプリン

献立

日時 場所

定員      名
ボランティアも　　名程度募集します。
いずれも右記QRコードからお申し込みください。

(申込順です)20
10

エプロン、バンダナ、タオル、マスク、筆記用具持ち物

（ボランティア参加も同一の入力フォームとなっています）

お問い合わせ Instagram

まんま－れ…ふくしをテ−マに「人とひとをつなぐ」ことを大切に活動している市民活動団体です。

どなたでも参加OKです!!

地元の食改善グループ考案のレシピです。当日も一緒に協力いただきます。
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