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城北コミュニティ

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
で

　
　
　
　
広
が
る
地
域
の
輪

城
北
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
っ
て
？

　

城
北
地
区
で
は
、地
域
の
人
た
ち
が
、

緑
色
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
「
ほ
く
ほ
く

す
こ
や
か
カ
ー
ド
」
を
手
に
、
検
診
や

行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

城
北
地
区
の
人
が
楽
し
ん
で
い
る
健

康
ポ
イ
ン
ト
制
は
、
城
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
保
健
部
会
・
福
祉
部
会
・
文
化
部

会
・
市
が
実
施
す
る
検
診
、
行
事
な
ど

に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
交
換
す
る
制
度
で
す
。
昨
年

は
、
１
ポ
イ
ン
ト
で
も
参
加
応
募
し
た

人
に
は
、
記
念
品
と
し
て
市
の
ご
み
袋

を
配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
７
月
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

制
度
は
、
城
北
地
区
に
す
っ
か
り
定
着

し
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
超
え
る
獲
得

者
も
い
る
ほ
ど
で
す
。
行
事
の
会
場
で

は
「
も
う
こ
ん
な
に
た
ま
っ
た
」
と
、

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
笑
顔
で
見
せ
合
う

人
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
が
き
っ
か
け
で

心
も
体
も
健
康
に

　

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
る
検
診
、
行

事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
や
健
康
診
査
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
な
ど
、
各
種
検
診

で
は
２
ポ
イ
ン
ト
た
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
行
事
で
は
、
楽
し
く
体
を

動
か
す
わ
い
わ
い
教
室
や
、
乳
幼
児
対

象
の
す
く
す
く
ク
ラ
ブ
、
料
理
教
室
や

健
康
教
室
も
人
気
で
す
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
が
き
っ
か
け
で
参

加
し
た
検
診
や
行
事
が
、
心
と
体
両
方

の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

声
掛
け
で
広
が
る
地
域
の
輪

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
の
城
北
な
ら
で
は

の
特
徴
は
、
身
近
な
人
へ
の
声
掛
け
で

も
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
こ
と
で
す
。
一

行
事
に
つ
き
３
人
に
声
を
掛
け
る
と
、

掛
け
た
人
が
不
参
加
で
も
、
１
ポ
イ
ン

ト
も
ら
え
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
各
部
会
が
協
力
し
て
声
を
掛
け
合

い
、
多
く
の
人
が
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
は
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
健

康
づ
く
り
を
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
人
が
行
事
に
参

加
し
、検
診
を
受
け
る
地
域
を
目
指
し
、

城
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取
り
組
み
は
続

き
ま
す
。

　

３
年
前
か
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

が
始
ま
り
、
行
事
に
参
加
す
る
人
が

増
え
ま
し
た
。
３
人
に
声
を
掛
け
た

ら
１
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
る
の
で
、
行

事
が
あ
る
と
き
に
は
近
所
の
人
な
ど

30
人
ぐ
ら
い
に
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。

声
を
掛
け
る
と
参
加
し
て
く
れ
る
人

が
多
く
、
来
て
く
れ
る
と
私
自
身
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

人
と
の
輪
を
広
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

城北コミュニティ

楽しみながら
健康ポイントを
ためています！

高畑　玲子さん
（富士見町）

　
今
月
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取
り

組
み
を
紹
介
す
る
連
載
が
始
ま
り
ま
す

（
隔
月
予
定
）。
第
一
回
目
は
、
城
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
人
気
の
取
り
組
み
「
健

康
ポ
イ
ン
ト
制
」
を
紹
介
し
ま
す
。


