
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸亀市食育ネットワーク会議では、各関係機関・団体のご協力のもと、昨年度の食育活動を 6 月の食育月間にあわせて、

パネル展示をしております。今年度は少し早めの展示となりましたが、是非ご覧ください。 

場所：丸亀市役所 玄関ロビー 

展示期間：5 月 15 日（月）～ 5 月 26 日（金） 



 

丸亀市では、みなさんの健康づくりに取り組む「きっかけ」とな

るよう、健幸の日を設定いたしました。 

健幸の日には、みんなで日頃の生活を振り返り、できることから

始めましょう！ 

6 月の健幸の日(10 日)は、 

食 3 つの器で食べる日  

～ バランスよく食べましょう ～ 

 

(ご)はんを楽しむ日 

   ～ だれかと一緒に会話をしながら 

食事をしましょう～ 

 

食育月間にあわせた     と     から始めてみませんか？ 
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