
 

 

食育推進事業の一環として、自分自身の食について考える機会を作ること

を目的に「食育レストラン」を、平成 28 年 9 月 9・10 日に香川県立飯山

高等学校にて開催いたしました。 

保健委員会によるアンケートで、下記のような食生活がわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育レストラン」 in 飯高祭 

保健展 ～振り返ってみよう！自分の食生活～ 

保健委員会 飯高生の食生活アンケートの結果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健展と同じ教室内で「食育レストラン」と題して、健康課の食育 SAT

システムを用いて、食事バランスチェックを体験していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

センサーボックス

に乗せた食事の 

判定は？ 

５星になると 

合格!! 

 

食事バランスチェック体験者数 

9 月 9 日(金) 

高校生  ６８名 

先生    ５名   計７３名 

9 月 10 日(土） 

高校生以下６０名 

保護者等 ３５名   計９５名 

         

          合計１６８名 

何を食べた

かな？ 

 


