
会員研修 「食育のお話と調理実習」 

６月５日（金）：１０：００～１３：００ ひまわりセンター  

参加者 ：   ２３名（うち子ども３名）、食生活改善推進員８名 

託児  ：   母子保健推進員７名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ネットワークの食育活動 



２回目 ６月１１日（木） １０：００～１３：００ 綾歌保健福祉センター 

    参加者：２１名（子ども１０名）、食生活改善推進員６名 

    託児：母子保健推進員９名、愛育班員２名  受付：２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●カラフル寿司 

●椎茸とコーンの肉団子 

●にんじんサラダ 

●キャベツの塩昆布和え 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


