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ⅥⅥ  丸丸亀亀市市食食育育推推進進計計画画  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画  

        「「健健ややかか  ままるるががめめ２２１１」」後後期期計計画画  
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１１．．計計画画策策定定のの趣趣旨旨  

１１  計計画画策策定定ににああたたっってて  

 今日の現代社会において、それぞれのライフスタイルや価値観の変化により食生活を取り巻く

社会環境は大きく変化しています。食習慣の乱れや野菜の摂取不足などに起因する生活習慣病の

増加の他、過度の痩身志向、家族の団らんの喪失などもみられ、健康への影響が懸念される状況

にあります。 

 このような状況に対し、市民の望ましい食習慣や「食育」に関する正しい知識の習得の手助け

となることを目指し、また健全な食生活を実践できる人の育成を目標として、「食育」に関する

丸亀市の施策を各関係課及び団体との連携、情報交換などにより一体的に推進するために「丸亀

市食育推進計画」を策定いたしました。 

 

 

２２  計計画画のの位位置置づづけけ  

 本計画は、食育基本法第 18 条に基づく市町村食育推進計画です。国の「食育基本計画」や香

川県の「かがわ食育アクションプラン」、また、「丸亀市総合計画」をはじめとする上位計画や関

連計画と整合性を保ちながら策定いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※食食育育ととはは  

食育基本法の中では、「食育」を次のように位置づけています。 

① 生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるべきもの。 

② 様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践するこ

とができる人間を育てること。 

 

 

① 「食」を通したコミュニケーションの欠如 

② 「食」に対する理解の不足と食生活の乱れ 

③ 肥満や生活習慣病の増加 

④ 若年層の女性の痩身志向 

⑤ 「食」の安全に対する意識の低さ 

⑥ 郷土料理・食文化の喪失 

⑦ 「食育」を推進するための環境の整備不足 

食食ををめめぐぐるる問問題題点点  
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２２．．丸丸亀亀市市のの食食育育にに関関すするる現現状状とと課課題題  

 

 

 

 

 

１１  丸丸亀亀市市のの現現状状  

（（１１））市市のの人人口口構構成成（（平平成成 2211 年年 1100 月月１１日日時時点点））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○男性、女性ともに「60 歳～64 歳」が最も多くなっています。 

○「30 歳～39 歳」の働き盛りの世代も比較的多くなっています。 

 

 

 

 

※※参参考考資資料料ににつついいてて  

  現現状状把把握握にに際際ししててはは、、以以下下のの資資料料をを参参考考とといいたたししままししたた。。  

○○丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査  

○○小小中中学学校校学学内内調調査査（（平平成成 2222 年年度度児児童童生生徒徒食食生生活活等等実実態態調調査査））  

○○市市民民ググルルーーププへへののヒヒアアリリンンググ調調査査  

2,533

2,816

2,904

2,512

2,287

2,854

3,546

3,265

2,984

3,154

3,797

3,287

2,635

2,186

1,592

1,018

4,611

4,201

01,0002,0003,0004,0005,000

男

2,480

2,703

2,785

2,356

2,151

2,854

3,502

4,180

3,345

3,186

3,392

3,921

3,521

2,996

2,449

2,694

4,832

2,945

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上 女

（人）
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（（２２））「「食食育育」」のの認認知知度度とと関関心心ににつついいてて  

      （（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

■■食食育育のの認認知知度度（（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■食食育育へへのの関関心心（（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○6 割以上の方が「食育」について十分な知識を得られていません。 

○6 割近くの方が「食育」について関心を持っておられます。 

 

 

 

42.7

20.5

5.8

31.0

0 25 50 75 100

言葉も内容も知っている（884人）

言葉は知っているが内容は知らない（1219人）

言葉を知らない（585人）

不明・無回答（164人）

単位：％サンプル数：2852

34.0

26.1

11.6

5.0

23.3

0 25 50 75 100

関心がある（664人）

どちらかといえば関心がある（970人）

どちらかといえば関心がない（744人）

関心がない（332人）

不明・無回答（142人）

単位：％サンプル数：2852
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（（３３））食食事事のの状状況況ににつついいてて  

 

■■食食事事のの状状況況ににつついいてて（（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■食食事事のの問問題題点点ににつついいてて（（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食事については「おおむねよいと思う」以上が 8 割近くであり、食事への関心の高さが伺え

ます。 

○食事の問題点については、バランス、食べ過ぎ、食事の時間が挙げられます。 

 

 

55.6

16.4

2.0

2.7

23.2

0 25 50 75 100

よいと思う（662人）

多少問題があるが、おおむねよいと思う（1586人）

問題があり改善したいと思う（469人）

問題はあるが改善したいとは思わない（58人）

不明・無回答（77人）

単位：％サンプル数：2852

42.3

38.1

30.9

27.7

19.5

4.4

0.8

49.7

0 10 20 30 40 50

食事のバランスが悪い（262人）

食べすぎてしまう（223人）

食事の時間が不規則（201人）

中食や外食などが多い（163人）

間食が多い（146人）

欠食がある（103人）

その他（23人）

不明・無回答（4人）

単位：％サンプル数：527
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（（４４））朝朝食食ににつついいてて  

 

■■学学童童のの朝朝食食摂摂取取状状況況（（小小中中学学校校学学内内調調査査平平成成 2222 年年度度））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■朝朝食食のの摂摂取取状状況況（（丸丸亀亀市市健健康康増増進進計計画画中中間間評評価価アアンンケケーートト調調査査よよりり））  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91.5

86.9

83.3 9.8

4.7

8.0

1.6

2.6

2.6

2.2

2.6

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小２

小５

中２

毎日 週に４・５日 週に２・３日 ほとんど食べない

5.4

3.9

5.6

2.6

82.5

0 25 50 75 100

ほとんど毎日食べる（2353人）

１週間に４～５回程度食べる（153人）

１週間に２～３回程度食べる（111人）

ほとんど食べない（１週間に１回以下）（161人）

不明・無回答（74人）

単位：％サンプル数：2852
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【【男男性性】】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【女女性性】】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○各学年において、8 割以上の人はほとんど毎日朝食をとっています。 

○学童の状況としては、年齢が上がるにつれて徐々に朝食の摂取率が下がり、中学 2 年生では、

20 歳以上の成人とあまり変わらない状況となっています。 

○20 歳代に朝食を欠食する人が多くなっています。 

○子どもたちの父親世代に朝食を欠食する人が多くみられます。 

 

80.0

47.0

70.3

76.6

81.0

86.7

92.2

6.2

13.7

10.2

6.3

6.2

4.9

12.8

7.8

5.7

6.2

23.1 3.4

1.9

5.7 2.3

6.6

10.9

9.7

4.7

3.0

2.6

2.3
合計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

ほとんど毎日食べる
１週間に４～５回程度食べる
１週間に２～３回程度食べる
ほとんど食べない（１週間に１回以下）
不明・無回答

単位：％

84.5

61.2

85.9

82.2

86.8

88.6

91.3

10.9 11.5 15.2

3.7

3.3

1.9

4.8

3.8

6.6

4.7

3.9

3.1

2.6

3.5

5.1

6.4

6.2

4.3

合計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

ほとんど毎日食べる
１週間に４～５回程度食べる
１週間に２～３回程度食べる
ほとんど食べない（１週間に１回以下）
不明・無回答

単位：％
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３３．．計計画画ででめめざざすすもものの  

１１  計計画画のの目目標標  

 

「「食食」」でで広広ががるる  健健康康ととふふれれああいいのの輪輪  ままるるががめめ  

 

 

 

２２  取取りり組組みみのの方方向向性性  

 本計画は、以下の 3 つの基本目標に基づき、推進していきます。 

 

○○自自分分ににああっったた、、食食生生活活をを実実践践ししよようう  

 一人ひとりのライフステージにあった食の知識や望ましい食習慣の習得を促します。 

 

○○食食文文化化のの継継承承とと地地産産地地消消をを推推進進ししよようう  

 郷土料理の伝承や地域の産品を知ることなどにより、食文化を継承し、食への関心・理解を深

め地産地消を推進します。 

 

○○食食をを取取りり巻巻くく環環境境をを整整ええよようう  

 市民の一人ひとりが、健全な食生活を実践していけるよう、支援を中心とした環境の整備を行

います。 
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４４．．丸丸亀亀市市ににおおけけるる食食育育のの取取りり組組みみ  

 食生活の改善における課題は、年代ごとに異なっているため、ライフステージごとに食育の取

り組みを行うことが重要です。 

 本計画においては、丸亀市における取り組みを、ライフステージごとに基本方針と取り組みポ

イントを設け、それらの推進を図ります。 

 

■■  妊妊娠娠・・出出産産期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞    

  健健康康なな子子どどももをを生生みみ育育ててるるたためめににババラランンススのの良良いい食食事事ををととるる  

 

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

 ○朝食を食べる 

 ○自分にあった食事を知る 

 ○３・３・３０運動を知り、実行する 

 ○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

 ○食事に野菜を取り入れる 

 ○主食を中心にエネルギーをしっかりとる 

 ○牛乳、乳製品などの多様な食品を組み合わせてカルシウムを十分にとる 

 ○家族揃って食べる 

 ○食事の時間を楽しむ 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

妊娠、出産期に必要な食事について啓発し情報提供する 健康課・食改・愛育班 

母乳育児をすすめるためのお母さんの食事について情報提

供する 
健康課・食改・愛育班 
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■■  幼幼年年期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

    正正ししいい食食習習慣慣をを身身ににつつけけるる  

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

○早寝・早起きをする 

○朝食を食べる 

○おやつは時間を決めて食べる 

○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

○いろいろな食品を食べる 

○家族揃って食べる 

○食事を楽しむ 

○家庭で食事のルールを学ぶ 

○野菜などの栽培・収穫体験をする 

 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

離乳食のすすめ方について保護者に啓発し情報提供する 健康課・子育て支援課・食改 

幼児や保護者へ食事について啓発し情報提供する 
健康課・子育て支援課・学校教育課・食

改 

子どもが食に興味が持てるよう調理体験をさせたり、子ど

も対象の料理教室を開催する 
子育て支援課・学校教育課・食改 

子どもが食に興味が持てるよう、栽培・収穫活動を体験さ

せる 
子育て支援課・学校教育課 

朝食の大切さを啓発し情報提供する 
健康課・子育て支援課・学校教育課・学

校給食センター 

簡単な朝食メニューについて情報提供する 食改・愛育班・健康課・子育て支援課 

野菜について情報提供する 健康課・食改 

旬の郷土の食材や特産物を使った料理について情報提供す

る 
子育て支援課・保育所・幼稚園・食改 
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■■  少少年年期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

  食食のの体体験験をを広広げげ食食にに興興味味をを持持つつ  

  家家族族揃揃っってて食食事事ををととりり正正ししいい食食習習慣慣をを身身ににつつけけるる  

  

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

○早寝・早起きをする    ○朝食を食べる 

○自分にあった食事を知る   ○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

○野菜についてくわしく知る   ○偏食をしない 

○肥満を予防する    ○家族揃って食べる 

○食事の時間を楽しむ    ○家庭で食事のルールを学ぶ 

○郷土料理を知る 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

給食試食会や研修会を通じ、保護者にバランスのとれた食

生活の必要性を啓発する 
学校給食センター・ＰＴＡ 

毎月の「給食だより」等を通じ、正しい生活リズムをつく

るように啓発する 
学校給食センター 

「早寝・早起き・朝ごはん」運動を推進する 
学校給食センター・地域振興課・ＰＴ

Ａ・食改 

栄養教諭を各学校に派遣し食に関する指導を実施する 学校給食センター 

学校給食に地元食材の活用を進める 学校給食センター 

学校給食の献立に郷土料理を取り入れる 学校給食センター 

子どもが食に興味が持てるよう、子ども対象の料理教室を

開催する 

地域振興課・食改・愛育班・生活研究グ

ループ 

朝食の大切さを啓発し情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センター・ 

ＰＴＡ 

簡単な朝食メニューについて情報提供する 食改・愛育班・健康課 

野菜について情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センタ

ー・食改 

生活習慣病予防について啓発する 
健康課・学校教育課・学校給食センター・ 

ＰＴＡ 
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■■  青青年年期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

  自自分分のの食食生生活活にに関関心心をを持持ちち、、健健全全なな食食生生活活をを心心ががけけるる  

 

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

 ○生活リズムを整え規則正しく食事をとる（朝食を必ず食べる） 

 ○自分にあった食事を知る 

 ○野菜についてくわしく知る 

 ○３・３・３０運動を知り、実行する 

 ○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

 ○食事に野菜を取り入れる 

 ○生活習慣病予防に必要な知識を身につける 

 ○家族揃って食べる 

 ○食事の時間を楽しむ 

 ○郷土料理を知る 

 

 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

「早寝・早起き・朝ごはん」運動を推進する ＰＴＡ・食改 

朝食の大切さを啓発し情報提供する 健康課・ＰＴＡ 

簡単な朝食メニューについて情報提供する 食改・愛育班・健康課 

野菜について情報提供する 健康課・食改 

生活習慣病予防について啓発する 健康課・ＰＴＡ 

食事バランスガイドについて啓発し情報提供する 健康課・食改・ＰＴＡ 

食生活指針について啓発し情報提供する 健康課・食改 

旬の郷土の食材や郷土料理について情報提供する 健康課・食改・愛育班 
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■■  壮壮年年期期  

 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

  子子どどももたたちちのの手手本本ととななるるよようう、、１１日日３３回回規規則則正正ししくくババラランンススのの良良いい食食事事ををととるる  

 

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

○朝食を食べる     ○自分にあった食事を知る 

○３・３・３０運動を知り、実行する  ○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

○食事に野菜を取り入れる   ○外食を上手に選ぶようにする 

○生活習慣病予防に必要な知識を身につける ○早食いにならないようよく噛んで食べる 

○家族揃って食べる    ○食事の時間を楽しむ 

○地域の行事に積極的に参加する   ○郷土料理を知る 

 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

朝食の大切さを啓発し情報提供する 
健康課・子育て支援課・学校教育課・学

校給食センター 

簡単な朝食メニューについて情報提供する 食改・愛育班・健康課・子育て支援課 

野菜について情報提供する 
食改・健康課・学校教育課・学校給食セ

ンター 

生活習慣病予防について啓発し情報提供する 健康課 

生活習慣病予防の食事について学習する場を増やす 食改・愛育班 

各種調理実習を開催する 健康課 

食事バランスガイドについて啓発し情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センタ

ー・食改 

食生活指針について啓発し情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センタ

ー・食改 

旬の郷土の食材や郷土料理について情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センタ

ー・食改・愛育班 
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■■  中中年年期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

  食食生生活活をを見見直直しし、、食食文文化化をを次次世世代代にに伝伝ええるる  

 

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

○朝食を食べる    ○自分にあった食事を知る 

○３・３・３０運動を知り、実行する ○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

○食事に野菜を取り入れる  ○外食を上手に選ぶようにする 

○家族揃って食べる   ○食事の時間を楽しむ 

○地域の行事に積極的に参加する  ○郷土料理を知り次の世代に伝える 

○生活習慣病予防に必要な知識を身につけ実践する 

○早食いにならないようよく噛んで食べる 

 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

朝食の大切さを啓発し情報提供する 
健康課・子育て支援課・学校教育課・学校給食

センター 

簡単な朝食メニューについて情報提供する 食改・愛育班・健康課・子育て支援課 

野菜について情報提供する 健康課・学校教育課・学校給食センター・食改 

生活習慣病予防について啓発し情報提供する 健康課 

各種調理実習を開催する 健康課 

生活習慣病予防の食事について学習する場を増やす 食改・愛育班・婦人会 

バランスのとれた料理や、それぞれの生活環境に応じた

料理を普及する 
食改・婦人会 

食事バランスガイドについて啓発し情報提供する 健康課・学校教育課・学校給食センター・食改 

食生活指針について啓発し情報提供する 健康課・学校教育課・学校給食センター・食改 

旬の郷土の食材や郷土料理について情報提供する 
健康課・学校教育課・学校給食センター・食改・ 

愛育班・生活研究グループ 
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■■  高高年年期期  
 

＜＜基基本本方方針針＞＞  

  体体調調ににああわわせせババラランンススののととれれたた食食事事ををおおいいししくく楽楽ししくく食食べべるる  

 

 

＜＜取取りり組組みみののポポイインントト＞＞  

 

○自分にあった食事を知る 

○主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにする 

○食事に野菜を取り入れる 

○生活習慣病予防の食事を実践する 

○家族揃って食べる 

○食事の時間を楽しむ 

○地域の行事に積極的に参加する 

○郷土料理を知り次の世代に伝える 

 

 

 

＜＜取取りり組組みみ＞＞  

取組内容 取り組みを行う機関 

各種調理実習を開催する 健康課 

バランスのとれた料理やそれぞれの生活環境に応じた料理

を普及する 
食改・老人クラブ・婦人会 

食事バランスガイドについて啓発し情報提供する 健康課・学校教育課・食改 

食生活指針について啓発し情報提供する 健康課・学校教育課・食改 

野菜について情報提供する 健康課・学校教育課・食改 

生活習慣病予防について啓発し情報提供する 健康課 

生活習慣病予防の食事について学習する場を増やす 食改・愛育班・婦人会 老人クラブ 

旬の郷土の食材や郷土料理について情報提供する 

健康課・学校教育課・食改・愛育班 

・生活研究グループ・老人クラブ・婦人

会 
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■■  丸丸亀亀市市民民へへのの取取りり組組みみ  
 

取組内容 取り組みを行う機関 

食に関する正しい情報を提供する 
食改・ＰＴＡ・婦人会・老人クラブ・健康課・学校教育課・

子育て支援課・学校給食センター 

食育月間「6 月」・食育の日「19 日」を周知する 

食改・ＰＴＡ・婦人会・老人クラブ・中国四国農政局高松地

域センター・中讃保健福祉事務所・健康課・学校教育課・子

育て支援課・学校給食センター 

食生活指針を普及する 
食改・中国四国農政局高松地域センター・中讃保健福祉事務

所・健康課 

３・３・３０運動を啓発する 食改・健康課 

食事バランスガイドを普及する 
食改・健康課・中国四国農政局高松地域センター・中讃保健

福祉事務所 

手軽に野菜がとれる料理について情報提供する 食改・健康課 

各種料理教室を開催する 食改・愛育班・健康課 

健康づくり協力店（店数、協力項目）を増やす 中讃保健福祉事務所・食改 

地産地消を啓発する 
食改・中讃農業改良普及センター・ＪＡ香川県・健康課・農

林水産課・婦人会・老人クラブ 

産直について情報提供する 農林水産課・中讃農業改良普及センター・ＪＡ香川県 

生産者と連携した活動を行う 生活研究グループ・中讃農業改良普及センター・ＪＡ香川県 

旬の郷土の食材や郷土料理について情報提供する 

食改・愛育班・生活研究グループ・中讃農業改良普及センタ

ー・ＪＡ香川県・婦人会・老人クラブ・健康課・子育て支援

課・学校教育課・学校給食センター 

食育に関する関係機関で連携し、ネットワークを構

築する 

食改・愛育班・健康課・子育て支援課・農林水産課・地域振

興課・学校教育課・学校給食センター・中讃保健福祉事務所・

ＪＡ香川県・中讃農業改良普及センター 

食育を啓発し普及を図る 

食改・愛育班・健康課・子育て支援課・農林水産課・地域振

興課・学校教育課・学校給食センター・中讃保健福祉事務所・

ＪＡ香川県・中讃農業改良普及センター 

関係機関と連携して一貫した食育を進める 

食改・愛育班・健康課・子育て支援課・農林水産課・地域振

興課・学校教育課・学校給食センター・中讃保健福祉事務所・

ＪＡ香川県・中讃農業改良普及センター 
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５５．．推推進進体体制制  

 食育を推進するにあたっては、家庭、保育所（園）・幼稚園・学校等教育機関、地域、行政等

の連携が重要になります。 

 このため丸亀市では、食育を効果的に推進するため、関係課及び関係団体が横断的な連携を図

りながら、市全体に浸透するよう総合的かつ体系的に食育の推進に努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６６．．計計画画のの期期間間  

 本計画の期間は、丸亀市健康増進計画「健やか まるがめ２１」後期計画に合わせ、平成 24

年度から平成 28 年度までの５年間とします。また、計画期間中に状況の変化などにより調整・

見直しの必要が生じた場合には、計画の期間内であっても必要に応じて見直しを行います。 

 

 

生産者・事業者 

（農業、食品流通・ 

販売等関係機関） 

行 政 

（国・県・市） 

地 域 

（食改・市民団体） 

家 庭 

保育所（園）・幼稚園・

学校等教育機関 

連携による 

食育の推進 


