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みなさん、「穂先
ほさき

たけのこ」って知って
し   

いますか？ 

普通
ふつう

のたけのこは、土
つち

の中
なか

から出て
で  

くる前
まえ

に掘り出します
ほ  だ    

が、穂先
ほさき

たけのこは、地 上
ちじょう

に出て
で  

、２メート

ルくらいに伸びた
の   

ものの、先
さき

のやわらかい部分
ぶぶん

を切り取った
き  と   

ものです。たけのこ堀り
ほ  

の時期
じ き

をのがし、

伸びすぎた
の     

たけのこでも、穂先
ほさき

はおいしく食べる
た   

ことができるのです。 

香川県
かがわけん

では、まんのう 町
ちょう

の 仲 南
ちゅうなん

地区
ち く

で 収 穫
しゅうかく

が行 わ れ て
おこな     

います！ 

 

穂先
ほ さ き

たけのこの特 徴
とくちょう

 

 

ふつうのたけのこより香り
かお 

が強く
つよ 

、シ

ャキシャキした 食 感
しょっかん

が 特 徴
とくちょう

です。

えぐみが少ない
すく   

ので、ふつうのたけの

このように米ぬか
こめ  

と 一 緒
いっしょ

にゆでる必要
ひつよう

はありません。皮
かわ

をむいた穂先
ほ さ き

たけのこ

は、ふつうのお湯
 ゆ

で３０分
   ふ ん

くらいゆでれ

ばＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

穂先たけのこ収穫後の竹林 

収 穫
しゅうかく

 

２メートルくらいに伸びた
の   

もの

を、先
さき

のほうだけ切り取ります
き  と    

。 

皮むき
か わ   

 

みんなで 協 力
きょうりょく

して 皮
かわ

を

むいています。 

きれいに 皮
かわ

がむけました！ 

環 境
かんきょう

問題
もんだい

にも役立ちます
や く だ      

！ 

たけのこ 生 産 者
せいさんしゃ

の高齢化
こうれいか

や 輸 入
ゆにゅう

の増加
ぞうか

で、放置
ほうち

されるよう

になった 竹 林
ちくりん

が 拡 大
かくだい

し、隣 接
りんせつ

する 森 林
しんりん

や農地
のうち

に 侵 入
しんにゅう

する

問 題
もんだい

が広がって
ひろ    

います。 

 穂先
ほさき

を切った
き   

竹
たけ

は枯れる
か   

ので、放置
ほうち

した 竹 林
ちくりん

が広がる
ひろ   

のを

防ぎ
ふせ 

、 環 境
かんきょう

対 策
たいさく

にもなるのです。 

 

 

 

 

 

 

 


