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普通の小麦粉 

「さぬきの夢
ゆめ

2000」は、香川県
か が わ け ん

で開発
かいはつ

された小麦粉
こ む ぎ こ

です。全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

な「さぬき

うどん」は、香川県
か が わ け ん

で 昔
むかし

から食べられて
た     

きたもので、みなさんもよく食べる
た   

と思います
おも      

が、実は
じ つ  

、ほとんどが外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

した小麦粉
こ む ぎ こ

で作られて
つ く      

います。そこで、郷土
きょうど

料理
りょうり

の

「さぬきうどん」を、香川県
か が わ け ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

で作る
つく  

ために開発
かいはつ

されたのが「さぬきの夢
ゆめ

2000」

です。長い
なが  

時間
じ か ん

をかけて開発
かいはつ

し、2000年
ねん

に完成
かんせい

したのでこの名前
な ま え

がつきました。その後
  ご

、

さらに改 良
かいりょう

を重ねて
かさ    

今
いま

では「さぬきの夢
ゆめ

2009」という品種
ひんしゅ

も開発
かいはつ

されています。 

 「さぬきの夢
ゆめ

2000パン
ぱ ん

」には、この「さぬきの夢
ゆめ

2000」を、丸ごと
まる    

挽いて
ひ   

粉
こな

にし

たもの（全 粒
ぜんりゅう

粉
ふん

）を使って
つ か    

います。普通
ふ つ う

の小麦粉
こ む ぎ こ

は、小麦
こ む ぎ

の「胚 乳
はいにゅう

」の部分
ぶ ぶ ん

だけ使って
つか    

いますが、全 粒
ぜんりゅう

粉
ふん

は、「表皮
ひょうひ

」や「胚芽
は い が

」もすべて使って
つ か    

いるので、少し
すこ  

茶色っぽい
ちゃいろ      

色
いろ

をしています。この「表皮
ひょうひ

」や「胚芽
は い が

」は、実は
じつ  

栄養
えいよう

たっぷり！食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、鉄
てつ

、ビ

タミンＢ1 が普通
ふ つ う

の小麦粉
こ む ぎ こ

に比べる
くら    

と 3倍
ばい

以上
いじょう

含まれて
ふ く      

います。 

これが、「さぬきの夢

2000」だよ！ 

ひとつひとつ丁寧に、一生懸命

作っています！ 

 

 

 

 

 

 

全粒粉 


