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びわは、中 国
ちゅうごく

が原産地
げ ん さ ん ち

で、江戸
え ど

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝えられました
つた           

。香川県
か が わ け ん

では、明治
め い じ

30年代
ねんだい

から栽培
さいばい

されていますが、ほとんどはみかんの防風林
ぼうふうりん

として植えられて
う     

いました。しか

し、みかんの価格
か か く

低迷
ていめい

とともに注 目
ちゅうもく

を浴び
あ  

、昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

から本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

・出荷
しゅっか

をす

るようになりました。 

食べる時は、おしりの方

から皮をむくときれいに

むけるよ！ 

＜香川県
か が わ け ん

で栽培
さいばい

されている主
おも

な品種
ひんしゅ

＞ 

 

「茂木
も ぎ

」：江戸
え ど

時代
じ だ い

に長崎市
な が さ き し

茂木
も ぎ

地区
ち く

で普及
ふきゅう

したこ 

とから名前
な ま え

がついた。30～40ｇと 

小ぶり
こ   

で、酸味
さ ん み

が少なく
すく    

甘い
あま  

。6月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

から 中 旬
ちゅうじゅん

が 旬
しゅん

。主
おも

に三豊市
み と よ し

・善通寺市
ぜ ん つ う じ し

 

で栽培
さいばい

されている。 

 

「田中
た な か

」：明治
め い じ

時代
じ だ い

に、農学者
のうがくしゃ

の田中
た な か

さんが、長崎
ながさき

 

から東 京
とうきょう

にびわの種
たね

を持ち帰り
も  か え  

、育成
いくせい

し 

た品種
ひんしゅ

。60～70ｇと大きく
お お    

、酸味
さ ん み

があ 

り、甘み
あ ま  

も強い
つ よ  

。6
 

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

が 

旬
しゅん

。主
おも

に高松市
た か ま つ し

で栽培
さいばい

されている。 

 

 

古く
ふ る  

から、「びわは捨てる
す   

ところがない」と言われ
い  

、 

葉
は

や種
たね

も薬用
やくよう

として使われて
つ か     

きました。香川県
か が わ け ん

の 

三豊市
み と よ し

仁尾町
に お ち ょ う

では、種
たね

を甘く
あ ま  

煮て
に  

黒豆
くろまめ

のようにして 

食べる
た   

「瀬戸
せ と

の長 寿
ちょうじゅ

豆
まめ

」が作られて
つ く     

います。長い
なが  

 

時間
じ か ん

煮る
に  

ので、食 感
しょっかん

はやわらかく、栗
くり

のような味
あじ

に 

なります。 

 

 

瀬戸の長寿豆 


