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もみ       玄米      精白米 

～お米ができるまで～ 

「米
こめ

」という字
じ

は、「八 十 八
はちじゅうはち

」の組み合わせ
く   あ    

です。お米
 こ め

ができるまでには八 十 八 回
はちじゅうはっかい

の手間
て ま

がかかることから、この漢字
か ん じ

ができたといわれています。 

学校給食では・・・ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、丸亀市産
ま るがめし さん

のヒノヒカリを１００％使用
し よ う

しています。給 食
きゅうしょく

では 12

月
がつ

から新米
しんまい

になりますので、もう少し
す こ  

、楽しみ
た の    

に待って
ま   

いてください。違い
ちが  

が分かる
わ   

かな？！ 

 

苗づくり 代かき 田植え 手入れ 

収穫 
病

びょう

害 虫
がいちゅう

や 雑草
ざっそう

の

駆除
く じ ょ

、水
みず

の管理
か ん り

など、

常に
つ ね  

気
き

を配って
くば    

います。 

収 穫
しゅうかく

されたお米
 こ め

は、乾 燥
かんそう

されたあと、「もみすり」

でもみをおとして玄 米
げんまい

と

なり、さらに精 米
せいまい

して

精 白
せいはく

米
まい

となり、私 た ち
わたし   

の

もとに届
とど

けられます。 

私 た ち
わたし   

が普段
ふだ ん

食べて
た  

いるお米
 こ め

は、「精 白
せいはく

米
まい

」で、玄 米
げんまい

から種皮
しゅ ひ

や胚
はい

を取り除いた
と  の ぞ   

「 胚 乳
はいにゅう

」の部分
ぶぶ ん

です。この

取り除かれる
と  の ぞ    

種皮
し ゅ ひ

や胚
はい

の部分
ぶ ぶ ん

には、ビタミン・ミネラル

がたっぷり含まれて
ふ く    

いることから、最近
さいきん

は玄米
げんまい

のままで

食べる
た   

玄米
げんまい

ごはんや、種皮
し ゅ ひ

を少
すこ

し残す
 の こ  

「分搗き米
ぶ つ  ま い

」を

食べる
た   

人
ひと

も増えて
ふ   

います。 

胚
はい

 

玄米の構造 

種皮
しゅひ

・果皮
か ひ

 

（ぬか層
そう

） 

胚 乳
はいにゅう

 


