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金時いも 

さつまいもの原産地
げ ん さ ん ち

は南メキシコ
みなみ       

及び
お よ  

中 央
ちゅうおう

アメリカといわれています。日本
に ほ ん

へは室町
むろまち

時代
じ だ い

に、中 国
ちゅうごく

から、沖縄
おきなわ

の宮古
み や こ

島
じま

に伝えられたそう
つ た          

です。琉 球
りゅうきゅう

（沖縄県
おきなわけん

）から本土
ほ ん ど

に

渡来
と ら い

したので、初め
はじ  

は「りゅうきゅう芋
いも

」と呼ばれて
よ    

いましたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

に、薩摩
さつまの

国
くに

（鹿児島県
か ご し ま け ん

）から全国
ぜんこく

に普及
ふきゅう

したことから「さつま芋
いも

」の名前
な ま え

で広まりました
ひ ろ         

。 

おいしいさつまいもの見分け方 

よく太って
ふ と    

いて皮
かわ

のきれいなもの、ひ

げ根
ね

のデコボコが小さい
ち い    

ものが良 質
りょうしつ

です。また、色つや
い ろ    

がよく、黒い
くろ  

斑点
はんてん

などのないものを選びましょう
え ら         

。 

上手な保存方法 

保存
ほ ぞ ん

に適した
て き    

温度
お ん ど

は１３～１６℃です。

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入れる
い   

と傷みやすい
い た       

ので、常 温
じょうおん

の涼しい
す ず   

ところに置きましょう
お     

。水気
み ず け

が

つくと腐りやすい
くさ        

ので、新聞紙
し ん ぶ ん し

等
など

でくる

んでおくと良い
よ  

です。 

香川県
か が わ け ん

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

の中期
ちゅうき

に、飢餓
き が

対策
たいさく

作物
さくもつ

として、小豆
しょうど

島
しま

で栽培
さいばい

が始まりました
は じ         

。現在
げんざい

では、坂出市
さ か い で し

が有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

とな

っています。坂出
さかいで

は、温暖
おんだん

で雨
あめ

が少ない
す く    

瀬戸内
せ と う ち

の気候
き こ う

に加え
く わ  

、

かつて伝統
でんとう

産 業
さんぎょう

であった塩田
えんでん

跡
あと

の目
め

の粗い
あら  

砂地
す な ち

のため、さつ

まいもに大変
たいへん

適した
て き    

栽培地
さ い ば い ち

です。 

坂出
さかいで

で作られて
つ く      

いる「金時
きんとき

いも」は、鮮やか
あ ざ    

な紅色
べにいろ

の皮
かわ

が特 徴
とくちょう

です。きめ細か
こま  

な肉質
にくしつ

で甘み
あま  

が強い
つ よ  

最
さい

高品質
こうひんしつ

のさつまいもと

して、高い
た か  

評価
ひょうか

を得て
え  

います。 

さつま芋畑 
収穫風景 


