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食べて
た   

菜
な

は、香川県
か が わ け ん

の新しい
あたら   

オリジナル野菜
や さ い

です。「さぬき菜
な

」と「小松菜
こ ま つ な

」を

かけあわせて開発
かいはつ

されました。名前
な ま え

は、県内
けんない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の子ども
こ  

達
たち

に募集
ぼしゅう

し、み

ん な に 食べて
た   

ほ し い と い う 願い
ね が  

と さ ぬ き の 方言
ほうげん

を 入れた
い   

、「 食べて
た   

菜
な

」 に

決まりました
き     

。 

広島
ひ ろ し ま

菜
な

の歯切れ
は ぎ  

のよさと、

野沢
の ざ わ

菜
な

の風味
ふ う み

のよさを合わせ
あ   

持ち
も  

、くせがなく食べやすい
た    

の

が特徴
とくちょう

。 

 アブラナ科
     か

に属する
ぞ く    

野菜
や さ い

で ア ク が 少なく
す く   

扱いやすい
あ つか        

。 ど ん な

料理
り ょ う り

にも合う
あ  

。 

 葉
は

が大きく
お お    

柔らかくて
や わ      

甘み
あ ま  

があり、シャキシャキした

歯ごたえ
は    

が特徴
とくちょう

。くせやアク

もなく、どんな味付け
あ じ つ   

にも

合う
あ  

使いやすい
つ か       

野菜
や さ い

。 

さぬき菜(母) 小松菜(父) 食べて菜 

× ＝ 

虫よけ
む し    

・霜
しも

よけのために、白い
し ろ  

布
ぬの

をかけて育てます
そだ     

。 

虫
むし

がついていないか、葉
は

に穴
あな

があ

いていないかなど、ひとつひとつ

チェックしてから出荷
しゅっか

します。 


