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【ひと口メモ】 

 

 

（楽しく会食すること） 

  食事をしているときの、みなさんの
し せ い

姿勢はどうですか？ 

 と言うとあわてて
せ す じ

背筋を
の

伸ばした人がいるかもわかりませんね。
せ す じ

背筋を
の

伸ばして、よい
し せ い

姿勢で食事をすると、
い

胃や
ちょう

腸 の
はたら

働 きがよくなり、食べたものが
じゅうぶん

十 分に栄養となって、体

に利用されます。 

また、食べるときには、口を
と

閉じてしっかりかんで食べていますか？ 口の中に食べ物

が入ったままおしゃべりをすると、よくかんで食べることができません。よくかんで食べ

ることは、
せいかつしゅう

生 活 習
かんびょう

慣 病の予防にもなり、健康を守るうえで大切なことです。 

食事のマナーは、みんなが気持ちよく食べるための大切なきまりですが、体のためにも

よいことなのです。マナーを守って、楽しい給食の時間にしましょう。 

 


