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アーモンドいりこ  希少糖入りいちごのフルーツポンチ 

 

【ひと口メモ】 

 

 

みなさん「希少糖」を知っていますか？「希少糖」とは

自然界に少ししかない糖のことです。いろいろな種類があ

りますが、その中の一つが香川県で研究、開発されていま

す。この香川県で作られている「希少糖」は生活習慣病の

改善などに注目されているそうです。将来たくさんの人の

役に立つ研究が香川県で行われているなんて、すごいです

ね。今日はそんな「希少糖」を「いちごのフルーツポンチ」

に使っています。香川県の新しい産業となりつつある「希

少糖」を食べてみましょう。 

 


