
平成 25 年 11 月 20 日（水）  飯山学校給食センター 

【献立名】 

  チキンライス  牛乳  小いわしのフライ 

  ミニトマト  柿入りフルーツポンチ 

  ㊥野菜マフィン 

 

【ひと口メモ】 

 
  

希少糖は、自然界に少ししか存在しない貴重な糖です。

その為、１グラムが 4 万円もします。そこで、香川大学の

何森教授は微生物の力を使って作ることを思いつきまし

た。それから 10年間粘り強く研究を続けた結果、たくさん

ある糖から希少糖にかえる酵素を発見されました。希少糖

は、生活習慣病の改善に効果があると言われ期待されてい

ます。今日の給食では、フルーツポンチのシロップに使わ

れています。 

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

ミニトマト かき こめ 


