
令和3年度

小学校 中学校

主食等 牛乳 副食等 主に炭水化物 主に脂肪 主にたんぱく質 主に無機質 主にカロテン 主にビタミンＣ

麻婆豆腐 米　麦 油 豆腐　豚肉 牛乳 にんじん　 にんにく　しょうが 704 888

バンバンジーサラダ 砂糖　でんぷん ごま油 大豆　みそ ねぎ きゅうり　きくらげ

みかん 春雨 バンバンジードレッシング 鶏肉 もやし　みかん

さばの竜田揚げ 米　麦 油 さば　 牛乳 ゆかり しょうが　キャベツ 690 871

キャベツのしらす和え でんぷん 豆腐 ちりめん 小松菜　 もやし　玉ねぎ　

豆腐のすまし汁 なると　 わかめ チンゲン菜　ねぎ

鮭のレモンバターソース コッペパン 油 鮭　ツナ 牛乳 パセリ レモン　キャベツ 594 767

ひじきとツナのサラダ 砂糖　でんぷん バター ベーコン ひじき にんじん きゅうり　コーン

卵スープ　㊥紫芋チップス 紫芋チップス 中華ごまドレッシング 卵　豆腐 チンゲン菜 玉ねぎ

海藻サラダ 米　麦 油　バター 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　セロリ　なす 670 856

キウイフルーツ じゃがいも ごま ベーコン チーズ　ちりめん トマト にんにく　りんご　エリンギ

小麦粉　砂糖 海藻ミックス 枝豆　キャベツ　きゅうり　キウイ

鶏肉の唐揚げ コッペパン 油 鶏肉　豆腐 牛乳 にんじん しょうが　にんにく 614 776

キャロットサラダ 砂糖 ツナ　ベーコン パセリ 玉ねぎ　えのき

チンゲン菜のスープ　 でんぷん あさり チンゲン菜 しいたけ

ししゃもの磯辺揚げ 米　麦 油 鶏肉　 牛乳 チンゲン菜 もやし　ごぼう 640 799

筑前煮 天ぷら粉　砂糖 ごま　 ちくわ ししゃも にんじん たけのこ　れんこん

小松菜のごま和え こんにゃく　でんぷん ごま油 青のり 小松菜 枝豆　しいたけ

鮭の南部焼き 米 栗 鶏肉　鮭 牛乳 にんじん 枝豆　しいたけ 605 765

もみじ和え 砂糖 油 豚肉 ちりめん ねぎ 大根　きゅうり　ごぼう

豚汁 こんにゃく ごま みそ 玉ねぎ　もやし

じゃがいもとなすのミートソース焼き コッペパン 油 牛肉　大豆 牛乳 トマト 玉ねぎ　なす　にんにく 691 877

ごぼうサラダ じゃがいも ごま うずら卵　ハム チーズ にんじん ごぼう　きゅうり

ビーフンスープ　ヨーグルト 砂糖　ビーフン ごま油 豚肉　あさり ヨーグルト ねぎ　チンゲン菜 コーン　きくらげ

切り干し大根のごま和え 米　麦 ごま 鶏肉 牛乳 チンゲン菜 白ねぎ　キャベツ 613 827

りんご 砂糖 ツナ 昆布 切り干し大根

㊥昆布大豆 でんぷん 大豆 りんご

さつまいものシチュー コッペパン 油 鶏肉　白いんげん豆 牛乳 にんじん 玉ねぎ　きゅうり 637 808

ひじきのマリネ さつまいも　砂糖 バター ハム 脱脂粉乳 パセリ エリンギ　しめじ

スパイシービーンズ 小麦粉　でんぷん 大豆 ひじき

鶏肉と栗の甘辛和え 米　麦 油　栗 鶏肉 牛乳 小松菜 にんにく　しょうが　 660 845

小松菜とコーンの和えもの でんぷん　砂糖 ごま ちくわ にんじん キャベツ　コーン　

きんぴらごぼう こんにゃく ごぼう　たけのこ

れんこんハンバーグ 米粉パン 油 牛肉　豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　れんこん 659 839

コールスローサラダ パン粉 エッグフリーマヨネーズ 豚肉　ベーコン パセリ キャベツ　きゅうり

ABCスープ 砂糖　マカロニ 白いんげん豆 コーン　しめじ　セロリ

さつまいものあげもん 米　砂糖 油 油揚げ 牛乳 にんじん ごぼう　たけのこ 602 751

キャベツときゅうりのごま和え こんにゃく ごま 豆腐 ちりめん ねぎ しいたけ　枝豆　きゅうり

すまし汁 さつまいも　天ぷら粉 わかめ キャベツ　玉ねぎ

冬瓜と肉団子のスープ煮 全粒粉パン　砂糖 油　アーモンド あさり 牛乳 にんじん 冬瓜　玉ねぎ 639 798

いもいもサラダ 春雨　さつまいも エッグフリーマヨネーズ ミートボール いりこ ねぎ しょうが　しいたけ

小煮干しとアーモンドの炒り煮 じゃがいも　さといも りんごジャム ハム きゅうり

ちくわの磯辺揚げ うどん アーモンド 鶏肉　 牛乳 にんじん しいたけ　大根　 640 754

食べて菜のアーモンド和え さといも 油 油揚げ 青のり ねぎ しめじ　きゅうり

ぶどうゼリー（小・中） 砂糖　天ぷら粉 ぶどうゼリー ちくわ　なると 食べて菜 キャベツ

さんまのかば焼き風 米　発芽玄米 油 さんま 牛乳 ほうれん草 しょうが　キャベツ 647 801

ほうれん草とコーンの和えもの でんぷん うずら卵 チンゲン菜 コーン　玉ねぎ

月菜汁 砂糖 みそ にんじん　ねぎ

カレービーンズ ミルクパン 油 豚肉　ウインナー 牛乳 にんじん 玉ねぎ　にんにく 683 887

さといものフリッター じゃがいも エッグフリーマヨネーズ 大豆　ハム 昆布 パセリ　トマト コーン　キャベツ

元気サラダ　ミニトマト（小・中） 砂糖　さといも 小麦粉　上新粉 かつお節 ミニトマト きゅうり

かつおのじぶ煮 米 栗 かつお 牛乳 チンゲン菜 しょうが　しいたけ 644 793

チンゲン菜のおかか和え でんぷん 油　 卵　豆腐 にんじん 玉ねぎ　もやし

かきたま汁 砂糖 ごま かつお節 ねぎ

鶏肉ときのこのトマトソース煮 コッペパン 油 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　にんにく 686 874

五目サラダ 砂糖　 エッグフリーマヨネーズ ちくわ トマト しめじ　エリンギ

みかん 黒豆きなこクリーム ごま きなこ 小松菜 枝豆　れんこん　みかん

いかと野菜の中華いため 米　麦 油 いか　豚肉 牛乳 にんじん しょうが　たけのこ 653 835

小松菜とわかめの和えもの 砂糖 ごま油 ツナ　うずら卵 わかめ チンゲン菜 玉ねぎ　キャベツ　しめじ

小煮干しと大豆の揚げ煮 でんぷん ごま 大豆 いりこ 小松菜 もやし　きくらげ

＊献立は、材料その他の都合により変更することがあります。 毎月19日は食育の日です。

＊エネルギーは、小学校4年生（基準値　670cal）・中学校2年生(基準値　830kcal)の値です。
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　　さぬきの夢パン
　　りんごジャム（小・中）木
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食べて菜
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バランスよく
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丸亀こどもデー

季節の料理

感謝して
食べよう
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10月献立予定表 丸亀市中央学校給食センター
TEL 56－８１２５

丸亀の日

食育の日

今月はこれを

使うのじゃ！

丸亀市産食材
さつまいも 葉ねぎ チンゲン菜 キャベツ にんにく きゅうり なす 冬瓜 小松菜 食べて菜

香川県産の食材
牛乳 米 麦 米粉パン さぬきの夢パン うどん 卵 いりこ ちりめん とり肉 たけのこ 天ぷら粉(米粉) きくらげ みかん

(幼～小２まで)

(幼～小２まで)

カミカミデー


