
 台風・大雨時のマイ・タイムライン 

事前の確認事項 

☆自分の住んでいる地域の災害リスクを確認しましょう 

【洪水】※洪水ハザードマップを確認 

□浸水想定区域内にある → 浸水深 ：0.5～3 メートル 

□浸水想定区域内にない 

【土砂災害】※防災マップを確認 

□土砂災害(特別)警戒区域内にある 

□土砂災害(特別)警戒区域内にない 

☆避難する場所等を確認しましょう 

☆気象情報や避難情報の収集手段を確認しましょう 

□防災情報メール(香川県)  □テレビ・ラジオ  □携帯電話・パソコン  □防災行政無線  □ 

☆自分自身や家庭の状況を確認しましょう 

□避難に時間を要する(□自分自身が時間を要する □支援が必要な家族がいる) 

→ 警戒レベル 3「高齢者等避難」で避難 

□避難に要する時間は普通 → 警戒レベル 4「避難指示」で避難      □ 

☆非常時に持ち出すものを確認しましょう 

□食料・飲料  □着替え  □現金  □保険証  □服用薬(お薬手帳)  □懐中電灯(電池含む) 

□携帯ラジオ(電池含む)  □携帯電話(バッテリー含む)  □子供用のミルク・オムツ(当初用)     

□入歯・補聴器・眼鏡 □マスク □手指消毒液 □体温計 □携帯トイレ(処理袋、凝固剤)  □ 杖 

☆避難のタイミングを確認しましょう：レベル 3 「高齢者等避難」 

 

平常時 

災害発生
の可能性 

災害発生
の危険性 

災害発生
の危険性
の高まり 

気象情報・避難の情報等 

警戒レベル 1 早期注意情報 【気象情報】 

災害発生
の可能性
の高まり 

警戒レベル２ 大雨・洪水・高潮注意報 【気象情報】 

警戒レベル５ 「緊急安全確保」 【避難の情報】 

警戒レベル３ 「高齢者等避難」 【避難の情報】 

警戒レベル４ 「避難指示」 【避難の情報】 

大雨特別警報【気象情報】 

★命を守るための最善の行動 

★危険な場所にいる避難に時間を要する方（高齢者、

障がいのある方等と避難支援する方）は避難 

★危険な場所にいる全員が避難 

私の行動 

土砂災害警戒情報【防災情報】 

氾濫警戒情報【水位情報】 

氾濫危険情報【水位情報】 

氾濫発生情報【水位情報】 

☆自分の防災行動を記入しましょう 

★避難場所・避難所への避難はかえって危険がある場合は、
近隣の安全な場所や建物内のより安全な場所(2 階等)に 
避難 

★安全な場所にある親戚・知人宅への避難も検討 
 

★気象情報に留意し災害への心構え 

★ハザードマップ、避難場所、避難経路等を確認 

災害発生 

 危険な場所にいる全員が、警戒レベル 4までに必ず避難 

※ 自宅で安全が確保できる場合は在宅避難(2 階等への避難を含む)及び安全な場所に住む親戚・知人宅への 

 避難も検討しましょう。 

記入例 令和〇年〇月〇日作成 

避難場所 ：〇〇コミュニティセンター 移動時間 ：10 分    移動方法 ：徒歩 

・避難経路、避難所の確認 

・自宅の風・雨対策(植木鉢の収納・窓の施錠) 

・隣人への避難時の支援の事前依頼 

・テレビ等での気象情報の収集 

・避難経路、避難所、非常持ち出し品の再確認 

・隣人に避難支援を依頼 

・戸締りをして、非常持ち出し品を持って、〇〇コミュニ 

ティセンターに避難 


