
  「丸亀市における 
       地域包括ケアシステム」 
   ～いつまでも住み慣れた地域で 
                安心して暮らしていくために～ 

資料３ 



• 少子高齢化の進展 

• ひとり暮らし高齢者の増加 

• 高齢者夫婦世帯の増加 

• 支援や介護が必要な高齢者の増加 

• 家族や隣近所の助け合いや関係の希薄化 

• 一人ひとりのニーズの変化や多様化など 

2 

丸亀市の現状 

地域で一体的・包括的に支え合える仕組み 
（地域包括ケアシステム）が必要 

高齢者がいつまでも元気に 
できるだけ自立した生活を 
送ること 

療養や介護が必要になっても
住み慣れた地域での生活を続
けられること 



丸亀市が目指す地域包括ケアシステム 

○医療が必要な高齢者や重度の要介護者についても 

 可能な限り在宅で生活できるよう支える仕組みづくり  
 

○一人暮らし高齢者や、虚弱な高齢者を在宅で支える 

 仕組みづくり 
 

○認知症高齢者を在宅で支える仕組みづくり 
 

○入院しても円滑に退院が可能となる仕組みづくり 
 

○在宅（施設）での看取りができる仕組みづくり 
 

○高齢者がそれぞれの予防活動に取り組める仕組にづくり 
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地域包括ケアシステムの姿 


