
丸亀市地域包括ケアシステムの構築：2025年に向けたロードマップ（2018年3月時点）（案）

　　《丸亀市の目指す地域包括ケア》　住み慣れた地域や本人が望む場でできる限り自立した生活を送り、たとえ介護や療養が必要となっても、安心して自分らしい生活を継続することができる

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

市民への普及・啓発
　市民フォーラムの

　　　　　　　　開催

　市民フォーラムの

　　　　　　　　開催

地域ケア会議との連動 　地域ケア会議からの個別課題の集積・地域課題の抽出と地域ケアシステムの連動

様々な主体の参画 　地域包括ケアシステム推進協議会・専門部会での協議　　庁内関係部署との協議　　関係団体との協働

　第2次丸亀市総合計画（前期基本計画） 　第2次丸亀市総合計画（後期基本計画）

　第8次丸亀市高齢者福祉計画及び第7期介護保険事業計画 　第９次丸亀市高齢者福祉計画及び第８期介護保険事業計画

　医療・介護の資源の把握、HPによる情報提供、多職種での共有 　情報更新 　情報更新 　情報更新 　情報更新 　情報更新

　訪問診療・往診・訪問看護等の提供体制の構築 　在宅医療と在宅介護の提供体制の構築推進 　在宅での看取り体制の構築

　医療介護連携支援システムの活用による情報共有の推進 　運用状況の分析、運用の見直しと反映、利用促進の継続 　運用の見直しと反映

　医療・介護連携に関する相談体制の充実と情報の集積、関係機関とのネットワーク化（在宅医療介護連携支援センター）

　多職種連携研修会の開催（顔の見える関係づくり） 　多職種研修会の開催（多職種連携の推進、在宅医療・介護知識の向上）

　住民への意識啓発（地域単位での講座、ワークショップの開催） 　住民への普及・啓発（在宅医療・介護・ACP等に関するシンポジウム、講演会の開催）　介護者支援の充実

　小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護の整備 　定期巡回・随時対応型訪問介護看護の需要の見極め、整備 　現状及び需要分析、介護サービスの充実

　人材の確保・定着に向けた支援（就労支援や子育て支援支援等、県や関係機関と連携した支援の検討、支援の実施）

　介護サービスの質の向上に向けた取組（実地指導の総合的な指導計画の策定による効率的・効果的な監督活動の確保、介護サービス事業者連絡会・研修会の開催）

　従来通りの通所介護・訪問介護サービスと訪問型サービスＡの実施 　既存の取組の再検討・新たな取組の検討 　緩和基準型サービスの充実

　高齢者福祉事業（ホームヘルプサービス・デイサービス・在宅老人短期入所・電磁調理器等の給付・緊急通報装置の貸与等）の提供　　　　事業内容の検証・見直し・拡充

　移動支援に関する具体的な施策導入に向けた対策の検討 　モデル的な試行と見直しの反映

　生活支援に対する地域の支え合い体制づくり（地域での既存のサービス等も活用した住民互助の生活支援）
　　

　　モデル地域の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校区単位で推進

　地域における見守り体制の構築（地域の関係団体や関係機関等のネットワークの見える化、重層的な見守りの展開）

　住環境整備の検討・推進（市営住宅の住み替え支援、住宅改修等の推進、養護老人ホーム・高齢者向け住宅・介護保険施設等の住宅の確保）　バリアフリー化やユニバーサルデザインの推進

目指す姿

（2025年の像）
施策展開

　第10次丸亀市高齢者福祉計画及び

　第9期介護保険事業計画

　取組の再検討・新たな取組の検討

　地域の見守り・ネットワークの充実

地域包括ケアシステムの推進

（担当部署：高齢者支援課地域包括支援センター）

具体的な取組

医療や介護が必要に

なっても、可能な限り在

宅で生活できる仕組み

づくり

○病院と診療所との機能分化と連携

   ができ、　在宅療養の支援体制が

   整備されている

○地域ニーズに対応し、必要な介護

   サービスを提供できる体制が整備さ

   れている

○在宅サービスの普及と適切なマネ

ジ

   メントにより、希望する高齢者が在

   宅生活を継続できている

○在宅での看取りを希望する場合に

   実現ができている

○在宅医療・介護連携の推進

○在宅医療の提供体制の充実

○在宅医療に関する普及啓発

○介護サービスの基盤整備と供給

   量の確保、介護サービスの質的

   向上

○ケアマネジメント支援の質的・量

   的拡充

一人暮らしや虚弱な高

齢者を支える仕組みづく

り

◯地域の互助による活動と、ボラン

   ティア、NPO、民間企業等の多様

   な主体により、支援が行われている

◯高齢者を支えるネットワークが地域

   に構築されている

◯高齢者本人の状態や経済的負担

   に合わせて、希望する「住まい方」

を

   選択できるよう、必要な住居・ 環

   境が整備されている

◯高齢者を支える地域の体制づくり

◯多様な主体が地域課題を共有で

   きる仕組みづくり

◯高齢者が安心して暮らせる住まい

   の確保

◯高齢者向け住宅の適正な運営

の

   確保

　自治会等への出前講座の実施    講演会の開催

  広報まるがめ・HPでの周知　　　　　　　　　　　　　　第８期調査

　出前講座・講演会の継続

　広報まるがめ・HPの継続　　　第9期調査

地域包括ケアシステムの

目標

資料２ 



2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

　第2次丸亀市総合計画（前期基本計画） 　第2次丸亀市総合計画（後期基本計画）

　第8次丸亀市高齢者福祉計画及び第7期介護保険事業計画 　第９次丸亀市高齢者福祉計画及び第８期介護保険事業計画

　権利擁護の推進（成年後見制度利用支援事業の充実・市民後見推進事業の充実・日常生活支援の充実・高齢者虐待の防止）

　地域づくりによる介護予防の推進（元気いっぱい長生き体操の実施） 　　　市内全域での展開及び住民相互の支え合い体制への発展

　取組の評価・再検討 取組の評価・再検討 　地域のつながりを深める健康づくり活動

　取組の評価・再検討 取組の評価・再検討 　

　取組の評価・再検討 取組の評価・再検討

　島しょ部における地域包括ケアシステムの検証・再検討 　検証・再検討

　効果が期待できる介護予防事業の実施

　住民の自主的な活動につながる取組

　認知症高齢者・家族への支援体制の整備

　　情報把握と提供（相談窓口の明確化・認知症ケアパスの活用推進等）

    認知症初期集中支援チームの推進

　　家族の介護力向上（家族介護支援講座受講の仕組み、家族交流会）

　　早期発見・対応の仕組み

　取組の評価・再検討

　取組の継続及び新たな取組の検討

　認知症の人々を支える地域づくり

　　認知症サポーター・キッズサポーター・ジュニアサポーターの養成

　　シルバー交番員の養成及び活動体制の構築

　　認知症SOSネットワークによる見守り体制の推進

　　認知症カフェの充実

　取組の評価・再検討

　取組の継続及び新たな取組の検討

　一般介護予防の充実

　　各種体操教室の実施

    （ころばんぞぉ～・からだ楽らく教室

　　　　介護予防のための体操教室）

　　しゃんと体操の実施

    介護予防ボランティアの人材育成

　取組の評価・再検討

　取組の評価・再検討

　取組の継続及び新たな取組の検討

認知症高齢者を支える

仕組みづくり

◯認知症になっても本人の意志が尊

   重され、認知症カフェや認知症サ

   ポーターによる活動など、認知症の

   人や家族を支える仕組みが整備さ

   れている

◯早期に認知症を相談できる体制

   や、早期に対応・支援できる仕組

   みが整備されている

◯認知症に関する連携体制の構築

◯認知症の人やその家族を支える

   地域づくり活動の推進

◯認知症を理解するための啓発の

   推進

◯権利擁護の推進

施策展開

具体的な取組

　第10次丸亀市高齢者福祉計画及び

　第9期介護保険事業計画

　自主性や生きがいづくりを目的とした

　学習・スポーツの推進

　取組の評価・再検討

　取組の継続及び新たな取組の検討

島しょ部における地域包括ケアの推進

　生きがいづくり活動の推進

　（多様な学習活動・スポーツ・レクリエーション活動）

　社会参加の推進

　（老人クラブ活動の充実・就労の場の提供）

取組の評価・再検討

　住民の意識調査・課題の抽出

　庁内関係部署での協議、島しょ部における多職種連携の構築

高齢者がそれぞれの予

防活動に取り組める仕

組みづくり

◯地域において、健康づくり活動やス

   ポーツなどが活発に行われ、介護

予

   防や健康についての市民の意識が

   高まっている

◯様々な活動の場が充実し、高齢

者

   が地域とつながりを持ちながら、継

   続的な介護予防の取組が行われ

   ている

◯地域における予防の活動主体とし

   て元気な高齢者がその担い手とし

   て参加し、予防や生きがいにつな

   がっている

◯地域ぐるみの自主的な健康づくり

   活動の促進

◯心身機能のみならず社会参加を

   意識 した介護予防の展開

◯ボランティア活動等への参加によ

る

   介護予防の取組

◯生活習慣病重症化予防への取

   組

◯歯科と連携した口腔ケアの推進

◯生きがいづくりと社会参加の推進

◯団塊の世代が地域社会に参画

す

   るきっかけ作りとなる取組の推進

　口腔ケアの推進

  （情報提供・教室の開催・歯科相談等）

　地域ぐるみの自主的な健康づくり活動

　（環境整備・適切な相談支援等）

　生活習慣病重症化予防の推進

　（健診や健康管理の情報提供等）

地域包括ケアシステムの

目標

目指す姿

（2025年の像）

関係部署や関係団体との

連携・協働による取組の検

討及び実施 

効果の検証 


