
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

不登校傾向が見られる児童生徒の保護者の方へ

学校に行きたがらない

⚫子どもに学校に行くよう働きかけても行けない

⚫学校に行かない理由を聞いても話さない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

不登校は誰にでも起こり得ることです。

子どもや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、不登校等についてお悩みの保護者の方へ、相

談先等についてご紹介します。

一人で悩まないでください

令和７年度 丸亀市教育委員会

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

⚫勉強のことが心配だ

⚫誰にも相談できない



多様な学びの場や支援の仕組みがあります。

教室や家庭以外にも

教育委員会が開設し

ていて、一人一人に合

わせた個別学習や相

談等を行います。利用

料は基本的に無料で

す。所属学校からの申

込となるため、まずは

学校にご相談くださ

い。

学校や教育支援セン

ター以外で、日中の時

間帯に不登校の子供が

学習をしたり、自立活

動に取り組んだりでき

る場所です。一定の要

件を満たせば、在籍校

での出席認定や成績評

価の対象になります。

子どもの不登校が続く場合や学習や生活に不安がある場合は、教育委員会まで御相談下さい。

悩みや相談事を一緒に考えたり、学校内外の居場所や相談機関を紹介したりします。

教育委員会

教育支援センター

紹介・接続

学校内には、落ち着いて過ごせる場所や相談に乗ってくれる専門家がいます。

これらの教室の利用や相談を希望する場合は、まずは各学校にお問合せください。

校内サポートルーム

（中学校）

スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

学校に行きづらい、学校に

は行けるけれど自分のクラ

スには入れない時に利用で

きる、学校内の教室等を活

用した居場所です。

子どものペースに合わせ

て学習のサポートをしてく

れたり、相談に乗ってくれた

りします。

児童生徒の心のケアやス

トレスへの対処法、保護者

の悩みなど、心理の専門家

が相談にのってくれます。

県から学校に派遣されて

います。公認心理師や臨床

心理士などの資格を持って

いる方が多いです。

児童生徒やその保護者に

福祉･医療的な支援が必要

な場合に、福祉の窓口につ

ないでくれたり、手続きの

補助などをしてくれたりす

る福祉の専門家です。

教育委員会から学校に派

遣されています。社会福祉

士や精神保健福祉士などの

資格を持っている方が多い

です。

医療・民間機関

学校

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、

保護者の方を支援する様々な制度やサービスがあります。

夜間中学

（三豊市）

夕方から夜にか

けて通う中学校

のことです。

学齢生徒につい

ても、一定の要件

を満たせば、通う

ことができます。

不登校の子どもを

もつ保護者同士が、

情報交換を行ったり

不安や悩みを共有し

たりすることができ

ます。また、専門家の

先生から助言をもら

うこともできます。

親の会



名称 概要 問合せ先

丸亀市教育委員会
学校教育課

不登校に関する相談全般

〒763-8501
丸亀市大手町二丁目4番21号

TEL ：0877-24-8821
E-Mail：kyoiku-k@city.marugame.kagawa.jp

不登校「なんでも相談室」
※臨床心理士が相談にのります

〒763-0034
丸亀市大手町二丁目1番20号

TEL：090-9559-3352

丸亀市
少年育成センター

子ども本人や保護者からの
電話相談、来所相談等

〒763-0034
丸亀市大手町二丁目4番21号

TEL ： 0120-734970（無料） 0877-22-4970

香川県
教育センター

子ども本人や保護者からの電話
相談、来所相談、メール相談等

子ども電話相談 TEL：087-813-3119
子育て電話相談 TEL：087-813-2040
メール相談 kesoudan@kagawa-edu.jp

名称 概要 連絡先

不登校親の会
不登校で困っている保護者が
話し合う会で、専門家の助言をも
らうこともできます。

申込先 0877-23-1150
（教育支援センター「友遊」）

○不登校に関する相談窓口

○不登校の保護者の会

困ったときは相談してください。

不登校に関する相談窓口

名称 概要 問合せ先

校内
サポートルーム

個別学習、個別の教育相談、
参加者同士の交流や希望を踏
まえた活動を行います。

各中学校
東中：22-4154 西中：22-2251
南中：25-0700 綾歌中：86-2006
飯山中：98-2027

教育支援センター
「友遊」

小集団の活動や個別学習、
個別の教育相談、交流活動、
体験活動等を行います。

〒763-0034
丸亀市大手町二丁目1番7号

TEL 0877-23-1150（平日10：00～17：00）

○教育支援センター

不登校児童生徒の学びの場や支援の仕組み

mailto:kyoiku-k@city.marugame.kagawa.jp


○不登校に関する情報

保護者向け資料・情報

NPO法人親の育ちサポートかがわが発行し
ている「ユニパスバンク～不登校編～」に医
療機関や学校以外の学びの場（フリースクー
ル、フリースペース、親の会）、当事者・家族の
体験談が紹介されています。

○丸亀市 子育て情報

NPO法人親の育ちサポートかがわが発行し
ている「ハイスクールプロジェクト 多様な進
路を探ろう！～定時制・通信制編～」「ハイス
クールプロジェクト２０２５別冊版」に進路に
関する情報が紹介されています。

お問い合わせ先 丸亀市教育委員会 学校教育課 TEL 0877-24-8821

MAIL kyoiku-k@city.marugame.kagawa.jp

〒 丸亀市大手町二丁目4番21号

○進路に関する情報

NPO法人さぬきっずコムシアターが運用している
丸亀市子育て情報HP「みてねッと」に子育てに関
する情報が紹介されています。丸亀市内の施設を
知りたいときの参考にしてください。

情報は常に変化しているので、関係機関のホームページ等で最新情報を

子どもにあった居場所を考え
るときの参考にしてください。

不登校生徒や学習に不安のある生徒のサポ
ートをしている高校の情報を得ることができ
ます。

【定時制・通信制編】 【２０２５別冊版】
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